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༄།རྡེ་བཅུན་ཟློ་བཟར་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་གསུངས་འདུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


པོང་ལ་པ། 














རླ 
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༤ བརོཆ་ཝཿ (འདས་ཐམསཅད་རེག་པའི་བཅེན་ཡིག་མདོར་བླསས་བྷཿ 

༥ འཕགས་མ་དྱ་བ་ངས་ཅན་མའི་སྤྱིནསླེག་སིི་ཆོ་ཁ་མྱང་དིན་སྷ་བ་ རྫོ་པ: 

༦ བཅོམ་ལྔན་འད་ མེ་རཔལ་དུའི་དྱའིལའཁོརོ་ཧི་ཆོ་བ ླུ་ཆོཁ་ཁར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གསལ་ང་ 

* བཅོམ་ལྡན འདས་ུ་རམསྭདའ་ན་ཕྱར་ཟུཡག་སལདར་ ར་བཤདཔཿ འཆི་མེད་ བ་འཛ རབྱུཅུད་ 
1 བཅེཅ རྡནེ་འདས་ཆོ་དང་ག་ ལྷང འི རྔ་ལ རུངལ་ིས་ཆུངབཆོ ་འཇོམ་པའ་ན་ངཾང་ 
ཌཾ ་ 







ལྔ་མཆོག་ཡང་གསང་ པབོས་ ི་དབ་ཐབས། 'ཁྱེར་བད་དངོས་ གྲུབ་འ 


ཀླ་མ ཡེས ༡ མོར ་ཟལ་ པགཉིས་མའི་ཆོ་གིས་ ་མཆད་མཁའ་འགྲེ་མངས་ 





ཅྱི་དབོངསཔ་ པརང་ཏུ་གསལ་བའེ་ རའི 
བ་ཤེས་ རྤབྱརི་ངས་འོན་པ་ ལ་བཏར་པ་ཟབ་ 
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ག་ཏ་བརྒྱ་འཆར་ 
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བྲངའ་སེགས་དམ་པའི་ཕུག་ཞེས་ལྟར་སནྲདུ་བཏང་ནས། སབམ་ལ་སྟ་གོནྲ་སིའི་མ་པའབོག་པའྲི་ཚུལ་སེགས་ལས་བརམས་ཏེ།། དངོས་གཞིདང་བཅས་བནག་འགྲོསྤ་རུའབབས་སུ་དགོད་པ་ནི། སང་མསྦྲབས་ཅུས། མེ་ཉོགབྱ་སེབྱསུ་སེགས་བུས་ཟིནནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་གཉོན་ 
ཏང་། སྲུང་འཁོར་བྲསམས་པ་བཅས་གབ་ནས་། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཇའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཟམསཿད་ཡང་དག་པནྡ་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འིགོའཕང་དིནཔ་མཅེནས་ཁྱངའོབ་པན་བ། རེ དུ། ཕུནངགི་གདུག་པ་ 
ཧནྡ་ནམས་འདུལ་བའྲི་བུད་དུ། འཇུམ་དཔལ་དྭབངས་རུང་ཟད་ཁྲོས་པ་གཞེད་དམར། དེལས་རང་ཟདྲ་བོས་པ་དྲག་ནག །དེ་ཉིདཆེར་འོས་པ་འཇིགས་བྱེདཅེས་དམརནག་འཇིགས་གྲུས་མཐྭ་གགས་པ་ལས། དཔ་དྡོརགས་བེ་ ནཔོ། ན་ལུ་ 
ཡངྱརཱད་དང་གུང་ཆེན་ཧཱ ཧཿ་ཁད་ནཿཡངཅའ། སྤུའེ་རྣུམ་འགྱུན། ཡུམ་དང་འཁོནྲ་གྲི་ཁད་པྲད། དྱཀིལ་འཁོརྩ་གྱི་རམ་གཞག་སེགས་མེའྲའད་བ་དྲ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིརའཇིགས་ཐེུད་བདུད་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པརྨ་ཆུལ་བའམ་དཔའ་བ་གཅིག་ 
པ་ཞེས་གགས་པ་འདིཉིདྱ་ཏི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲ་མབམ་བླདགྲརིང་། དབང་བསར་བའི་རྙིམ་པ་དེཉིད་བུ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡེན་ལ། ༨ དེལ་ཡངྦབ་མ་ ་ 
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‹ 7 
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ལས་ཤར་བའེདཔལ་ར་ཇི་འཇིགས་བེད་དཔའ་བགྲཅིག་པའིེ་ཉེན་དང་བརེནཔ་བཅས་པའི་དྱཀིལ་ལའོརྦ་གི་འཁོར་ལ་མངོན་ས མདུ་བཞུགས་པའི་ཤར་སོའི་ ་དབུས་མའི་ཐདྱ་འི་མདཱནདྷཱ་མེབ་མ་ཁོདནམས་འཁོད་པའི་མས་པ་དང་བཅས་དབང་བི་ཉེ ད་བྲ་སོགས 











། ་ རང་ལ ་ཡང་། རས་པ འུབ གབ ཡལ འཆར དི ཛུ འེར སོད དད འིསདག སྭ་པ་ཡང། 
པེ་རྦན་འ འཐེ འབྱར འྱཆུལ་ཿ རང་ས དུ་དབངབ འད་ལ་རང་གིརིགསྤའི མསྭྟད་པ་གིགགོས་ང་ལོར། རྡེས ིསིང་ འབལ། རང་གི་འིགྲསྱ་ྱིས་སྭ་སུ་བྱསཱན་པ་ཞིག་དགོས སུ་པའྱིརུམནཱན་ 
གྱིས་ཡིན་ནཾ། །དེ་ནས་གསལ་བར་འདེབས་པ་ལ། འདྲའ་ཆེག་དོན་ན བྱར རྨ་ཆང་དང་དབྱེར་མི་ཡུད་པའིབླམ་ བདགཧག་དང་མ་རྣམས་ལ་སུགས་ཊྱཉ་ལམའད་ 

ནོ། ཡི དའིིག་ད་ པྲ པ་ཁེད་ནི། བདག་ཅག་མངམ་ནམས་ལ་སཱགས་ཏྱིཉེ་ལེམའདེ་་ 



















༧ ༄༅། དགུ་བ ིག་པས། བདག་ལྡ་བ ཡི ཉིམ ལྔ་བུགས་བར་བས་དགངས་པར་མཛོད་ མགེན་པ་བྱིད་ དྱ་ཅིསབྷནེས་ པའྲི་བང་ཆན་ཅིགོ་འཕངདེ་ྟ་དཞིག ། །བདགུ ད་ ཡདབུད་པན་འཚལ་བ་སྟེའདེད་དོ། དྲྲི 

ལུདང་སྔ་ སུགས་ཀིདམ་རིག ཀད འཁརྦ་ལི་དེ་ཉེད་སེག བདག་ལ་སཡད་གསེའུ། ཅངྨབ་ེ་མས་་མཔལངགགག་ལ་སུར དུ་གསོཿ ཡ། ཐེག་ཆེན ནྲ་དན་མང ངམ་ཡེན་པའཆུབས་འགྲེ་རྣམ་པན་དབ་པ་ཡང་བ ད་ལ་འ སུལ། མདརནཐན་ 
3; བཆེགཔེའི་གྲེང་ཁྱེན་གྱི་མ རྡིརེའཇིགས་ ཁྱེད; དཔལ་འ ཟི ག་ས མས་གཞུག་པར་མ ལབ ཞེས་པའི་དནྲ་དནང ཞི་བསབ། ལབ་འདེབས་པའདི་ལྡེརསྨ་ཟུས་མཛད་པར་ཞུ། ་ འཆན་ཆེནབརྡུག་ མགསནམ དེ་ 
ལཾ ནས་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟུཊ 8 འིའང་ཉིད་གཙོ་ ནུ 7 པམཛན་གས་ལ། དའི སབམ་ལྭ་བཞེས་ཉེངའི་ཚིག་གིས་བེསནསྣཌ འེ རར ་ འེདོནས་ལས་སྱུ་བ་ 


བ་ནི་གང་ཡིན་སམན། ཐེག་པ་ཀྲུནྱ་འི་ ནོག་ཏྲུ་ཙུན་པ་ཐེག་ དེ་ལ་ཡང་རུ་འབས་ ཀྱིབཾག་པ་གཉིས་ལས འབྲས་བུ་གསང་སྔུགས་ ཅབ གྣ་རམས། མའ འང 
པར་བསྣན་པའྱབ་བ་ཡིནྱི་ དགུལཆནྱདེ་ད། འུ ོིོིགིིིགཾཾ (ལ། དེལ་སགསྱའི་ ལམ་ཟང་མ་བདྟདགེས་པའྱིརུ་མཆོན་ ཡང་། སྣུགཞམགཞི་ དཔྲག ། གསུང་ ཡེ ད་པ། ཐུགས 


མ་ཏོག་གིས་གཅོད་པ་མི་མངའ་བའེ་རྡརའིནོས་ས་ བ་པའི། ཞུས་གསུམ་གྱི་སཱངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀང་། གསང་སྔགས་ཊི་ལམ་སྱི་ག་ནས། ཡེ་ཤེསམཉམ་པར་མེད་པ། ཨན་བའིའ་འེ་ཞིསགོའ་འངུདང་པའས་ཏིང་ གསང་སགས་ི་ 

„ སཱཾནཾབ་ཁྱད་པརན བྲ ནས། ཤྭ་སྒེརལ་སགས་པའི དག ་་ སེ རྗེ་སའཇག་ནམས་ཀི།ཁམས་དང་བསམ་པ་ལསགེས་པ་མའདེས་པར་གཟིགསནས། སེ་སེའིབསམ་པ་དད་ 
༧ ༣མས་པའིནོསྤ་ཀིལཁོན་ བཅདནས་བུ་ན་གས་འཕས་པ་འགལ། དེ་ལ་བུའི་ཡེན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་ད སག ིླ}]་ སང་མྭ་འེདྲརམསྱ་ཀང་། ཀུནམའྱེནམ་པར་མི་ཏོག 
~£ །པའེ་ཡེ་ཤེསབྷནེས་ཤིང་སངས་རྒྱསཐའ་པའ་བའི་ཕིན་ཏུ། བུ་ཁདྡ་ནམས་ཏྱིས་གསང་སགས་ལ་འཇྲག་པརའདོད་པའྲེ་བེ་གྲས་འདི་ལ་ནན་ཏནྱ་བིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པསྤ་བགས་ལ་ཞེག་ཅིག །བླུ་ནུད་ཤེག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་མེས་པ་ ་ 
བརྟན་པོ་འཛེན་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོོ། །དེའིཇེས་སྲ་སམ་པ་བཟུངབ་ལ། ཟླ་མདང་གཙོ་བ་ཐ་མི་དདཔ་། སེང་གིནམ་མཁར་པང་། དཔལ་རྡོ་རའཇིགས་ །ལ་རུ་བྱནདྲ་ཏྲི་བ་མ་ཡེ་དྲམ་སཔས་རས་བང་སེམས་ པའ་བམཁའའགྲོ་ཆོས་སྩེང་སུང་མ 
་སྩུཅས་གནས་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྲ་གོར་བར་བཞུགས་པའི་སྨན་སུ་ར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དནདུ་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་བ། དེའིཕུའྱ་བུངྱ་རབ་སེམསདཔའི་ མ་ྤཔསཔྱ་ཆུལབས་ཅིསད་པ་ལ་བླ་མའཔརྱབའེ་སམ་པའྲེས་ ཅས། དཀིན 
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མྱི་དབང་དམ་པ་སཱཡ་བའེ་སླད་ པ་ཞེས། ཟྭ་མ་དང་གཙོབྲ་བ་མིདད་པ་ལ་བསེནས། བཉྟེན་པྲཝ་དང་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁད་དང་བཅས་པའི་མཆོནྱབ་དེཁནཉིད་ཅི་ ངི སིབདཔནྩོ་ཾལསསྲུ་བུབའ སྨུས 
ས་རའའ་བརའ་འའའ་འའའའིའོབ་རྲིད་འང་འོའལ་ས་འོ 
བདཔནྲད་བཅུདདོ། །དེ་ལུར་སེང་དཔེན་དུབདགའྱགཆུརབའིཆེདྭདུ་སགས་སྡིམ་སྣལ་དུ་གསེལ། ཅེས་པའི་དོྲདན་བཞིན་པས་གསལ་བ་འདེ རའརོའོ་རི་ ཨང་ལ་མ་འའ་འིངས བཟརལ་སམ་པི་སལ་་་འ་མས་ངོས་བམརང་ 
སྨ /¡ ཡེ ་ ལེན་པའི་ཤུན་དང་ཡངསེམསཅནྱ་གི་དོན་དུ་བསམ་པ་སེགས་སཱན་དང་འདྲ་ལ། ས་བའི བདོན ད་པ་དངགཉས། སྙན་གས གི་ཚ འི ་ 

ཤཾ དང་། དནས་བདག་གིམཟསྭ་ས་པ་ནེ་ཁྲས་བངས་པ་མྱགརབའི དང་། དེནསྲདུསླདསཔ་ནི། སེ་ཐརྩ་ཧྲི་མོམེ་པ་ཤི་འཛས་པས་སང་པ་ཡིནྲུ་ཀང་སགས་སྔམ་ནྡེ་ཆུ ས་གང ་' ་ ཀི པཾ ཇེ སཿ རཿ ནསུ འི 

།གསུུམ་གྱིསངསྐྱརས་མས་ཀྱང་བངྡ་ཆུབ་ཅྱིགོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་གནས་པའྱེར་ཚོགས་མེད་དུ་མི་ནུང་བ། བྱངཆུབ་ཅྱི་སེམསྨ་བན་མེད་པབསེད་པར་མཛད་པ་ལན། བདག་གིས་ཀྱང་བསྩེད་པར་བའོ་ཞེས་དང་། དངེས་གཞི་སྔགས སྭ 








ཅཐ སིམས ཤགཤ་་ག ་་ལོ་་ས་་མཛ ཐོབ་པ སྭྭ་ཧཱེཉནམངས་པའི་སྲེད་པ་ལས་མ་གལ ཐིར 
སསག གགས ོྣོྣ་ རེ ལ་བའི་འ ལམ་དུ གསྭ་ཀུང་ཤེས་སབ་ལས་མ་སལ་བརྣམས་བདགགིས་བླས ༢ ས་ལ་བདག་ སྭ་དགོད་པན་བྱའེ། ར ༣༨ 
སས་བ ཀག ་ 
སྱ དགི མང འ་བ དམསམབ་མས། གྣགྲིྣིྲཾཾཾྣཾཾཾཾ སང་མའ་གནས 
ཌ༡༡བས་དན་བཞིན་པས་འདིའྗེ་རེས་ཟོས་མ ད། སངསྐྱསས་ཧ གྲསུམ་ཧི་ཕིནྨ་རབས་བོད་པའམས་པརྱའེད་དགོས་ས། །ཨྲོདིཿ ཝསབསངས། སཱ པ་ཉིད་བཏུན་པརྩ་པས་སང་སམ་བར་མཛེད་། ར་ཨཱཿཅདཝད 
པཿ ་ ་ རྒྱུལ་བ་ ` སྤསབམའེ་བནས་གསྱུམ་དིམདླས་ དྲགུགས་ཅྱིཅིན་རབས་དའེ བ་བ་དང ད་བཞིན་དུ བདུན་དུ་། 
རི་འ བའིམོ། ཟླུ་མ་དང་གཙོའོ་བུ་མི་དད་པའི་གནས་གྲསམ་ལས་ལེ་གེགྲསམ་ ༣ ནས་སྲུ་རུར་པ་ཡིན་པས། དབུ་ལ་མེ་ཏིགགྲི་པེང་བརྲེ་ཕལྭ་ཐུང་སམ་པར་མཛེད 
བའའ་ཡི་ དེལྟཁིནཔས་ྱྱི་ག གསུམྱརལ་བའི་གསསངབ་གྲུདུ་བིནབྲནསསབསླད་མཆོད་བཟས་མུ གནས་ས ; ཆི 












༅ ༠། ཉིཔབྦ་དེའི་བྱག་པ། མདུནདུ་མདམེ་ས་སརྦ་པལྱབུངྷསམ་པན་མངོད ས་སན་ལ། དེ་ ས་སཤའེ་འདོན་བ་ལ། ཁྱོད་ནམས ཀྱེ་ལུག་ཐལ་མོ རབའི་བརྡད་ས 
ྣ ིཟུལ། སྲི སུལ ས་བ ིར་མག་གེང་དཞངཞཞ་པ་མདཔ་ཅིའཁ་ོ་ གཞིད དབཟདདང ་གིས་ཅུགཔའི་གཞི་དར་འ བདགསལ། དེའེན་གིང་གྲེར་ཨེ་ནི ངད བས་ན བ་འཛིན།་ 
4 བྒམ་ལ་ ཕྱུགས་ན་མཆག ། འའ ཁ་ས གགི་ ་དངོས་གབ་། ཤར་བངྐསུཊ་ལཱརཾས་སེབྷམས་ན་ཞི་ རྒྱས བངྲདགས་སོའ་ ངི སེ་སོཡབསཧདཔསླས་ སྦྲ་བུབ་ཐོབ་པའིབརྲ་དཀེས་དགོས་ས། `` མྱཅིས་ཝགས་ཏེ་སར་ཤིང་ ནས་འདོརྲད་གཞུག །དེན 
།ཌྱེཾརྔནུ་མྙིན་ལ། སགསབླ་ནསནས་བཏ་པའྱེནུ་འདིཁུར་བཟྲམ་འཐུངབས་གྲ སེམ ང་གས ཐམས་ཅདདག་པའིམས་པ་མཛོད་ཅིག །བ་ལས་བངབའྱེན་བ། སུའིཿ གསདང་ལས་མགས་དནབ་་ ཝད 
དྲག  ྣླྣླ་ྡ སེ ༈ ནུངབའདེ་དགྲམས་ཊི་དེནདུ་བྱིན་པ་ཡིནལ། དེའི་ དགོས་པ ་ཡང་། ་ ལ་ཞང་མ་ལྱགཔབ་སགས༔ མདད འབུལ་བ ༥ཡིནྲ་པས་བཞེས་པརཞུ། ནཱུཾ་ལས་སྙེས་ 
བའེ་ཀུག་རཱུཾ། ཇྲི ལས་སྙེས་པའྲི་ཀ་ཀྲནཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ དོར་མ བཀྲསམད་འནའའེ་ བགེགས་འི་གནོད་པ་བྲས་ ་ 


ཅེས སུ་བརྗོད་ལ་ལས་སཱགས་རྱིས་ 










ས་སྙིན། དེནས་དབུང་སྙད་པྱིནལ། རར 






དུ་བཅེང་དགོས་སོ། །ལས་སགས་བ༣སཏེ། ཨྲོ་བྲང་མི་ཏི་། སས་བརོདནས་བཅིད། དེནས་སྦེ་བ་བསྩེད་པ་ལ། འདེའི་ཆེག་དོན་ནེ པ་གས ་ སངསརས་མེའྱབ་པའི་ཚོན་མཱན་པའི་་་་ 

སྒལ་པ་ཞེསྱ་ཙ་ལ། དེ་ལྟབུའྲི་སྣནྣ་མེའེ་བྲསལ་བ་ནེ་ཆསྲ་གངས་ཉུང་ཞིང་། མུན་བསལ་ནྲིཀངས་མང་ཞིང་ཡུནརིངབ་ཡིན་ལ། དཔརན་ཨུདུམ་ཝ་༨འིམེ་ཏོག་ལརྩ་ཆུལ་མན་རེས་འགའཙམའྱདང་བ་ལས་ཊིནཏུ་དཀེན་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལར་སངས 

3 རྒྱས་འབུངབའེ་ཆན་འང་གསང་སགས་རྡོ་རྡེ་འེག་པའི་ཆོས་གྲསང་པ་ནེ་ཤིནཏུ་དཀོན་ལ། བ་སལ་པ་བཟང་པོ་། འོདེ་ལ་མཆོནན་སངསྐྱརས་སང་འབུང་པར་གསུངསནའང་པདོ་ཝགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྙེན་པ་མཉམ་མེད་འྱབའི་་་` 

_ རྒྱལ་པོ་དང་ ར་ར ནའ མའངས་སངས་རྒྱས་མས་པ་སྣངད་མཛད་སེགས་འགའ་ཙམ་ལས་མིའབྱུངབར་ སུངས་ན། སངབསྦྱརས་འབུང་བ་ལས་ཀུང་གསང་སཱགསཀི་ོས་ 

༩ འབྱུངབ་དཀེན་ལ། དེ་ལྟརགསང་སགས་རྡ་ར་ཐེག་པའེཆོས་ཧམས་སུལེན་པའི་སལ་པ་ཡདཔ་འདི་ལྟ་བནེ། དགོསཔ་འིནྱུ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། བྷ་སལཔྱ་བེབ་དུ་མརྦ་སནབསགས་ཀྱི་སིག་པ་ ས་ཡ རར ་ 
€ 


མཐིངབ་ཙམ་ཅིས་ཟད་པར་འགགུན་བརྩ་བེདགུས་ན། སཱགས་ཀྱིསདྲ་རུལ་ལ་གཞས་ཤིང་ལམ་ཉམ་སྲསླ་བངས་ན། སངས་ཆུས་ཏི་གོའ་ཕང་བན་མེདཔར་མྱར་དོུབ་ནུས་པཞི་་མས་ཅངཉི་དགོས། དེསན་འདྲ་མབ་མནམས་ཅིས་སྔགས་ལ་ 






༥ 













¿3 


།མསཤིང་དད་པའྲེཟློ་གསདི་མ་མེད་པས་ུམས་སྲུ་བངསན། འཁོའ་བྱམི་དང་བྱེ་བགགི་སྣག་བྲསལ་མ་ལུསཔ་བཅད་ནུསཔ་ཡིཤནོ། །སབམ་བདག་ཏིད་ཆེན་པ་འོདྲ་ནམས་ཅིས། དེརིངེད་པའ་མཉམཔ་མེདཔ། དྱིལ་ ་ 
འོད་ཆེན་བན་འཇུག་ངདབེན་པའ་ ཀར དབག ཅར ངེ དེའི ཡནྱེའབསྤ་ད་ལེགས་པདྱ་བཱཝང། ༡ དིག་པ་ེནབོའི་ཡང་ཅེ་ 

མི་ཁུཐདང་ལྡན་པ་དེནངས་པར་འོ་པད་འགགན་བས་ན། དེའིས།ཁེདནམས་དབ་ཞིགགཞེགས་པར་བྒྱསན་བན་ཡིན་པས་ རེ ། 
་བསྩེད་པར་མཛོད་ཅིག །འཇིག་ཏེནདུ་ནྲིཿ ཅེས་བརྗོད། ཅའ 3་༦$ད་༦༥༦ ི༽་ བདདུན་ཉོདོ་བཟམས་ན་ལ་སྤུ་དད་འའི་མཁང་འམཛོ། ཧཱཿ རྩི 
་མུས་དང་གདད་བུས་ལ་ལས་སཀས་བྲན་བཞིན་བས། དིལ་འཁེརྲད་འཇུག་པ་དང་། སཱགས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་བརྡ་རད་སགས་ཤིས་གནོད་པ་ཡོདདམ་མེད། དཔྲསྲ་གུབ་ཇི་ལཱན་འགུབ་པ་སགསམིལམ་སི་རགསགསལ་པརའབྱུང་་ 
བར་ཤག་ཅིག །དེ་ལྟར་མིལམབཏན་པན་བུའོ་སྙམ་པའི་ཕན་པ་གཏོང་བཞིནྭ་གགཡས་པ་སལ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཏལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལན་ས་མེལ་མ་བྟག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ནམལ་ཆ་བཞིརྱ་བས་པའེཆ་མ་ལ་མི་ལམ་གང་བུང་དེ་ནང་པར་ 


18 4 རྡ་ཛེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་མདོད་པུགས་ཞིང་། ཐེག་པདེནི་དཔལ་དང་ཟགས་པ་སགས་ཡོན་ཏནབསམ 
-2† 


















| །དེད་ལྕསནད་གོསཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལུར་གྣ་གེནྱསི་སྐར་ནམས་ལེགས་པར་ཐེབ་པའི་གཏུངརགགི་མྟ།ལ་འབུལ་བའྡ་ཞུ ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མྟཔ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། དེནས་དངོས་གཞིའི་ཉིག་བ་གེགས་གཏོརབཏངནས། ྱེདམས་ཀྱིས་མིལམ་བཏས་པའེཆ། དགེ་ 
„ བའེ་མཆཾནམ་ཐུང་ན་ཤིནཏུ་ལེགསུལ། བལ་ཉེ་མི་དགེ་བའེ་མཚནམ་ཐུངན། དེ་བླནགེ་པའྲདབས་མངདུ་གསུངས་ཀྱང་། སས མིལམ་དུན་པ་ས་གསཉ་བར་འཆབ་ཟམས་ཧད་གཞམ་པར་ ་ 
. ཀཱ༡བྱས་སཾང་སམ་པར་མཛོད། སོར) སགས་བརྗོད་། ིྲགིསགིསགགཾ་ཾ དྲ་ཅིག །རང་གྲི་བུགས་ཀའི་རལས་འདོ་ཟེན་འོགཏུ་འཕྲས་པས་རྡོ་རེའེ་ས་གཞེཿ མེ་དཔུང་ཕུགེས་བྱརུནའྲལ་བརྩ་གུར། 
ཌཱ འོ་ལགསས། །དེ་ཡངནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའེ་སེམས་ཅནཐམས་དྲ་རོགས་པའིེ་སརས་ཆུས་ཀྱི་གེ་འཕང་དེབ་པན་བ། དེའི་པུའ་དུ། འགོ་བཤེས་གཉེན་བ་ནྲ་རུལ་ནས་བཟུང་། ཞི་ལཱག་གིབརྱ་ཧི་ལམ་ཐུན་མང་བསྦྱ་ཆུད་སུངས་པ་སནད་ 
ཿ བཟྲོབའེ ཧཱ ས་རོ་རཱིའིའེག་པ་ལ་འཇུག་དགེས་པ་ཡེན། དྲེ་ནྭ་བའེག སང་སཱགས་དེ་ལ་ཡང་། ཡིའྱི་བུ་བྲ་ཞུས་དང་ཁ་ཟས་ལས་གས་པའི་སླད་ པ་གཙོ་བར་བྲས པསྱ་བླརུད། ་པྱུའིབྱ་བ་དང་ནངགྲི་ནལའྱབོན་ཆམཉམ་པད་སྤོད་པནང་སྙན་པསུ་སྤེད་ 
རླུད ནང་གི་རྣལའགྱོན་ཆེས་གཙ་ཆེ་བའབ་སྙན་པས་རྣལའབྱོན་རྒྱུད་། རྣལ་འབྱེརེདེ་ལས་གོངན་མེད་བས་རྣལ་འདྲེཟླ་མེད་ཉེས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲག་སལ། དལསདད་བདོི་རྲིནབཅེད་དདེནའཞི་རདགྟཏོག་་བ་ བླ་མེད་ལ་ཡང་། ཐདས་ཏྱི་ཆེ་་ 


~= 









° ༄༅། གཉབིན་བསན་པ་ལ་ཁྱ་ཆུད། ཤེས་རབུ་ཉྲིཆ། གཙོའེར་བསྟན་པ་ལ་མྱ་རུད་གཉིས་ཡད་པ་ལས་འདིནི་ས་མདང་། དེ་ལ་ཡངཞེ་སང་འབས་རུ་ད། འདོད་མགས་ཐབས་རུད། གཏེ་མུག་བབསྤྱ་ནུད་གྲསམ་ལསྤ་ཧངྲ་སཱར་མན་གཏོཊ་ 
 ཤིང་༢ ངེར་མ་ཟུདཞེ་སྲངཐབ་སྤྱ་ཅུད་ཙི་གཙིབ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བའི་རྡར་འཇིགས་བུནུ་ཆེན་པ་འདེ་ནི། འཇུན་བུལ་ཆི་ཨབ་དང་། ཐུགས་ཀར་ལེ་ཞེས་སེམས་པ་འཇམདྲཔལ་སྤམྱ་ཆུ་ཡདཔ་ལ་མགས་པའེ་གནདྱའི་ས། དག་པྩོས་བ་པའིཞོདྲདུ་ཞི་བ་ ་་ 
༧ } འགགབཅིང་། ཡི་དམ་འདེ་བསྣེན་པེའི་རུལ་འབིན་པ་ནམས་གཞནལས་བུདཐེན་པའིཆེས་གས་ལྔ་མུར་ཟབྲ་ཅི་ཤེས་རབའབེལབ་དང་། ཁྱད་པུའབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆབ་མུདདུ་ཆུད་ལྭ་སྟེ་སཱ་བ་དང་། ནིགསམརླ་ཐུང་འིདུས་སུ་ ནཞསྤུ་མད་ 

¡པབ ལཔནདུ་གཅོད་པ་ཤིནྱུ་མངབའྱའེ། བརྩ་ནདྨནཾགས་པ་མཆོགཏུ་བླསགས་བདང། མངོན་སྦད་འྲི་དག་པབའེ་ལས་སྨོར་ལའང་། འཐུ་ལ་འཁྱ་གི་རིམ་པ་ས་ སུབ་ནནཔ་སུང་དའི་པཾབསྡ་ནུལ་མེད་དུ་མིནུང་བྱ་ནམས་ཡེ་དམ་འདིའྱེ་རས་སྐེར་་ 

ྣ ༢༨༨ ཐུང་འབྱུངབ་མེད་པའེཆོསགྲསངས་བ་དཞུལ་གནས་ཤིད་། དྲ་ཨྱབུའི་མངོསདྱའ་ ནུས་པའལ་བསད་པྱ་སད་དབྲེ་མངས་སགས་ཅི་ལས་ཇི་སར་བླསྲབས་ཀང་། མནའ་མསི་དངོས་གུབ་སུབ་པའྲི་གོགས་སྲུ་འག 

| ཞིང ་འདིན་མདོང་བའེརས་ལའང་། བསད་བས་ཆའིངྲ་གུད་པ་སེགས་ལྕ་རུསཆས་མངཞང་། རྒྱབེད་ཀྱི་གྲུབ་བྲེབ་ཡལ་མས་ཡི་དམ་དུ་བསེན་པས། རྩོད་པན་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་དང་གླུབ་ཆེན་རྱི བཞེད་པ་ཤིནྱཏུ་གསལ་བའེ་དབངལས། འདིརོཀ 


















སན་རམས་ལ་འཐལ་པད་མེད་པའེ་ཟིན་སདད་ལཱན་པ། མྱ་རུད་བདེ་དསིས་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མའབརའཛག་གྱེ་ནམ་གཞགྱ་ཏུངའདེ་ལ་ཚང་བདང་། པྱ་ནུད་འདུས་པ་སེགས་ལསབ་སྣན་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་དང་། སྡིག་པོཆི་བཙན་ 
# ཐབསའཆུངྱ་ར་བན་བེད་པ་སགས་ཁྱད་པྲྱ་གྱི་རོས་ཤིནཏུ་མངའང་། དེའྱི་རྨུ་མཆན་ཡངམུངཆད་ལྔན་ཧི་ཁུངས་དང་། ཐཱ ྲ་ ནདོན། པཝཱནྱོ་གི་ལྭ་རུསཊ ཤའ ཞིབཅླུ་སཱུས་ཊི་མ་ལངེས་ལ། དེ་ལྟའུའི་ཡེ 
¡ ་ དམའདི་ཉིད་བསེན་པའླབུ་བལ། སྙིན་བྱེད་ཏྱི་དབང་བླ་གུན་ཟབ་མ་བད་པ་ལ་རག་ལས་པསདེ་ལན་དབང་བྱ་སན་བ་ལ་ལ། ཐག་མདདྱ་ཀིལ་འཁེད་དུ་འཇུག་པའི་ཞེརྣ་ནམས་སན་དུ་འཕོ་དགོ་པས། དྲ་མདང་གྲའ་དྱབེན་མི་བེད་པལ་དྱཀིལ་འཁེནདུ 
4 འཇུག་པར་ཞུ་བའེ་ཡན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བརྡ་ཞུ། ཞེས་མཛཐལ་འབུལ། དེནས་དྲ་དངལས་སྣནའྲོའི་ཆོས་བ་ཤད་གགས་ཇི་ལར་འོས་བྱ་ཐས་ལ། འོད་དྭཀིལ་འཁོན་དུ་འཇུག་པལ་ཡ་བའི་ཕི་འྔཇདུག་དདྲུ་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་སླ་དྲ་ཙིལ་ལའོར་ཡལབས 
༡ བཅུད་ནཱིང་། བྲསམ་བེན་ལ་དྱྭའི་ལ་ལུའྱ་སི་ཤར་་སའི་ཕི་རོལ་དྲུ་སུའ་མ་ལྭའོད་པར་མས་ལ། བམ་དང་གཙོའྲེཟུ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་དེནདུ་གསལ་བའདེབས་དགསལ། འདིའི་ཚིག་དྲི་ལྟ་བེནྱ་སི་སབས་སྲུ་ཞུས་པ་ལུརྦདན་བཞིནཔས་གསེལ་བའདེབས། 
པ་དེསྣ་རསམཛད། དག་རཆེན་རོད་བདགང ལན་རམས། དེནསད་ཅལ་འཁིདུ་ྔངས་པ་། ཐ་མལྱི་སང་ཤེན་མ་བཅདནམིའཅབས། དེ་བླག་པའྲ་པདྲ་ནདགསལ་གདབ་དབོས་པས་མས་པད་མདི། སཡནམསརེེ་འེསེ། 
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_. ངེ 


༠༤༨ །དེ་ནས་ྱསིལ་འཁར་ཧི་ལ་ལྱ་བསྟ་ཏེནད་འབུལ་བའི་དནེདུ་། རྒྱལ་བུ་རིགས་ལཱའིེསདན་ལས་སྩེས་པའི་མེ་ཏོག་གིི་ཕེང་བ་ལྭ་སྟེདྱའིདྱའི་ལིགེལས་མཚན་པའེ་པ་ལྭ་ཐུད་སམ་པར་མཛོད། ཨཱཿ བིར་ནྲུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབའ་ཐིན། དེ་ལཱར་དབངགི 
པར འཇྲིགས་བེད་ཞལ་གྲཅེག་ཕུག་གཞིས་པའྲེ་རམ་པཞིག་རད་དེ། ཀོ གད བུབརྣམས་མཛད་པམས་དགོས་པནི་མནནད་དནའད་ཞིང་། དེ་ནུས། སས འི 
ནདུ་མ་གུན་བའིབནྡདུ། སུབྱ་མསདྱ་ཉིལ་འཁོན་མཐོངན། ` ་ སྲཾབ་མའྱིརུད་ལ་ཡེ་པན་པའི་ཁའརླབ་མ་དེད་ལ་ཡང་གསང་སྨག་གི་ཉེས་པ་འབུང་བས། དེའགློ་པའྲི་ཕུའྲ་དུ་མིག་དན་འཆིངབ་ཡི ཞེཾ། །ོཾཿཧྷནཿ 





£ ་‹ རྨ ར་ད སྨ ེ 
1 དྲེས བ་མ་ཝནགསལ་བ་དེ་མི་བེད་པའྲི་དནཔ་གསོ་བའྱ བུའ་དྲུ་ལའྲེ་ཆས་གྲས་ཡཱན་པ་ལ། དུ་པོ་བདེ་སྙང་གི་ཡེ་ཤས་ཡ། ་པ་ལྡནམཔ་ལྷའྱ་སདག་ཡགས་དང་སེད་གཡགས་གུག་ཏེནྡ་ནམས་སགར་བ་རྲེ་ལུའྱ་བུང་སམ་པནྡམཛོད་། ཅེསཆས་གེས་སྦན། འདི་མི་ཉོག་དིད་པའི་ནངད་ཐས་ 
ཅུང་ཆོག་ག། དེ་ནས་ལསྭ་སཱས་བརྗོད་ཅིངེ་བྱུམྭ་ཆུ་འབོར་བས་བསེགས་སུང་བཞི་མོ་པད་མཛོད། ཧྲིཿཱེཿ ཿ དེ་ནས་སཱར་སྟ་ གིགབསྐ་ཚུན 

པ ལ༣ ལན་གསུམ། སྔགས་སྔམྱེ་ཧི་དནོདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེསྨནས་མཛོད། འཁོར་ལེ་ལིརམི་ཝཱག་པ། ལན་གཅིག དེ་ནས་སཱགས་སམ་ 


མ་པ་ལེནཔའྲ་པུལ་དང་། བསམ་པའིཁྱད་པན་སགས་དན་བཞིནཔས། བྱད་སྣེམ་བཟུད་བའདི་ལྡི་རེསྨ་ཟསོ་མཛོད། ་ སཱུ 
སར་ལ་ཡང་། ཀུན་སླེང་གིབསམ་པ་སགས་སྲར་བཞིན་གསལ་དཏབ་སྟེ་འདིའི་རེེས་རོས་མཛོད། སདསྐྱརས་བྱང་རུབ་ སས་ 











-- ༡--༨༨༨ྣ------ ˆ--~- ° ༡-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༨༨༩༤༤༤༤༤༤༨༤ 











དཔའ་ཡུན། ལན་གྲསམ། ལྭ་གགྲསམ་པྲ་རོགས་པའི་ཆོ། སྡེམཔ་མཐོདཔགསདདུ་ཐེབ་བདང་། ཐིད་པ་གོངའབེལ། ཉམས་པསན་ ྲ་ད་ སཁོསཚ་ོ་པ་འང་འགྱིད་ཆོདདང་ ནས་མཛད་དགྲས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ ། 
„ སྣཾམ་ལྦ་དནུམང་དའྲིསམ་པ་ཞེས་ཐུ་སེ། དེ་ཡུང་། མ མདསགས་གཉིས་ཀའྲིཟན་གང་བ བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི ཀའྲི་དུན་མང་བ་དང་། ཟླ་མེད་ལ་ཡང་རིག་པའིདབང་ཝ་ ྲདཾིེེར ྦ 
མ་པ་ཕཱན་ པས་དེ་སད་ཅེས་བཞིང་། སུགས་སྔམ་ལྤ་ཐུན་མདམ་ཡེན་པའྲ་སམཔྱཔསེ། མདྷཱོགྲས་གཉིས ལ་སྤུཝགས་ཁེ་ན། ཝཱགསལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་གེའ མཁེན རྐེ གབ གི་དབངབ་སྐུནཞུ་ངེས་པའ་བཐུང་དཀེས་འ། 
་ ། ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ མ་པཞེསྱ་བྲའ་ཡིནན། དེནས་སེབམ་ལྱ་བྱེ་འདྲས་ ལིནུ་ཞེས་དགྲསའྲི་བདང་། ཅི་བདགའ་ཞེས་མཐོང་ ༥༤ ་པས། དནལ། བེ དུ ར་པའི་རིགས་སལ་བ་བཟང་པདང་། 
བཱ ་ ་སྭེ་ཝཱགསྨླ་བཨེདྱ་ཉི་ལམ་དང་ སྭ ལྔ མཛ་ཞེས་ལནབ་ཏབདགས་པས་ཡད་བྲངས་གེས །ཀྱེ་ཁྱེད་གྲུ་ཡེ པཡནཿ སགས་ཟིས་པས། ལ་བཟུང་བདག་སཀོས་བྗྗོདདུ་གཞུག །ཡངདེ་ཡིས་ བུལ། སཔས། ཚན རྒྱས་མཆས་ 
གི་སེས་འཇྗོད་དུ་གཞུག །དེནས་ཐམས་ཅདཊ་ལ་འྱབྭྱཾ་སི་སེམས་བྱསིད་པལ། སེམས་ཅནཟམས་ཉན་བདས་གིན་སངསྤ་རས་པན་བའོ་སམཔའི་འུནཇའེ བྱ་ཏི་སེམསླ་ཟ་བཉབ བའནམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་དམས་ཅད་རང་གིང་འས་བུ པ་རྡུལ་ 
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[ ༡༅¬ ༢ 
པཿ ུ དྲ ་་ བའི་སེང་ དདོརིད་ཀར་པོ་རཝའི་ནམ་པ་ ་པ་ཅནདུ་གསལ་གདབ་ དགོས་པ་ཡིནནོ། །སེམསཉན་ཟམས་ཅདྭ་ཀིདེ མེགེས་བརརོད། དེ དྭ་ལཱྒ་ནབ་འ འཐེརྩསི་ སེམས ཅ་ 
ྦ སུདཔར་། །ཞེས་པའི་ས ས་དོན དླུན་བཞིན ་བས་སགས་འདིའིེརེས་ རུ ཨིལ སགས་ རཱ  དེགསྤུབ་མསྔར་རམེ་ཏོགདངབཅས་པྲ་སར་མའྲེགདཁད་གཞག་པའིར། ། ཟླམ་ལས་ཏ ས་གས ་ 
རར པའི མ་པ་མ ། ་ རྡོརེ་མེ་ཏའ དད ་ ཆུ དནས། ས་འ སུང འའ།དམས་ པ་ནི། དེངནས་བཟུང་ ་སུང་མཁཱུདནམས་ལྷ་ཆ རྒྱལ་བ་ མསྤ་ཉིས། ཡེ་ཤེས་རང་ ང་ལས་གདུབའི་ 
རྲེདུ་བདུག་གེ་ཉིན་ཆིསྨ་ར ས་ནོབན་འྷཅི། དནམས་ཉིས ཀྱང་། ཟེགཏུ་གསང་བའི་དབ གཤེགས་པའེ་དྱིལ་འཁེར་ཁི་ནྣམ་གཞག་སགས་སྣད་ལ་འ བདབངམ་ ཐབ་པ་དང་། ཐབ་ཀ ཁྱངདདམེདྱཡིལག་བ་ འཚ སྨབ་མིབྱཿ་ 
པཾ །དེང་ཁུད་ལཱཿ དེ་ནས་ཡལ་བའི། འེནང་འཇྲུག་ལ། ཞཱམས་ཨཱཿ།ཱ་ ་སེགས་འཇྲོད། པ་དང་མཉམ་དུ། རྣམསྨ་བམ་ལས་ཅུན་ དྱཉིལ་འཁྲནྱེཅིནང་དུ་ཁྲིད་སེངྷ་སཱམ་པར་མཛོད། ཅྭ ཁི་བཱེའ་ཛཱཾ རྩ དངེས་ 
ྨནར་མགོས ཡནག དེ་ནས་ 




















།ྦ རཾ 
སུ་ཡལ་བཅུང་ཟད་ཕྱེ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས ཀྱིརྡོ་རྗེས་ཕུག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་རྩིག་པའེནང་འགྲ་མ་ནས་གཡས་བསྟེན་བབ་སགས་ ལན་ནྫརིདབཀངྨ་ཝ་གནས་ཅུར་འིསོས་བདད་ཅམ་སག་མདའིའི་རེསྦ་ནསེ་མ མཛེད། 
















དད ་ མརྡོརཾ་འཇིགས་ཐུད་དྲུ་གུའ་པའི་མས་པན་མཛོད། སབེམ་རྣམས་རྡོ་ འཇིགས་བེདདབུད། དེ་ནས་གཙོ་བ་ ལ་རྡོ་རེའི་ཐལ་མྱསུངས་ནས་ལསཐམས་ཅདས་ལ་པབ་པའི་ཕུག་ བྱ་བན་མསནས། ཛགས་འདིའྡེརེས་ཟུས་མཛོད། ཨཾ་ 
/ སྤརཏཐཱཿ སཿ སྨར་ཡང་སྲགས་ དེནུ་བད་ དབུས འདིས་ག། ཟླས་མཛད་། དེ་བཞིན ་ བརབ བྱཏུགསལ། ། རེས སཔ ི་དོ་ད་གཞུ ་ རྗེའཇིགས་བྱེད་སེགས ཕུགས་བླཅུའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པཐམས་ 
༼།རུད་ལ་མུཆོད་ཅིང་བསེ སེན་ྲུན་བའི སྔ་རིགས་པའི་པུན་དུ། བདག་འབུལ་བ་ལགསན། བདའ་ཅུ་ ནི་འ སྟག་ཅུ རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ ་ ༥༣༥ ༨༡ ནཅྱ་ཡས་བླབབ མདོ མ་བུ 
7 ཟམ་གསལབབཏུབ པས རབ རའ ནཾསྨླབ་མལ་མཆོད་ཅིང་བསེན་བླསརའ འྱི་ཡིའ་དུབདག་འབུལ་ཞིང་ཕྱགྱ་བ་བའི་མས་པ་དང་བཅས་འདི་ ྲྲ ཊུ དེནསདམ་ལནས་པ་ལས། དང་ པེཔན་ཡི་ཱ 
# ནས་དམུ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཨཾ ད་ག ་ འེ་ས་བནཱ་ཅད་པན་ཉན་རུདལ་བཞུག་པ་དང་། ནྡ པའ་སྦུངཔལ་ཡང་བགས་ པར་མེད་ པའེ་སངས ར་ཏི 
ཤེས་དྱེ་ཁིདྲ་ནམས་རྱི་རླུད་ལ་ ཅབ ནབསུནཔརྩ་བབལ་མངོནཡ ས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ནེམཆག་གི་དཔསྲ་གུབ་ཐེབ་པར་བེད་པའ་འགྱུར་ན། གཞིན་ཐུན་མངབའི་ ཁི ནྭ་པེབྱེ་རད་སེགས་འབ་ནུས་པ་ལཅྱི་གས། ཁྱེད་་ 
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ཱུ །ཧྟེབའིམེ་དྲགཅུ་སཱན། ཉིཔའའི་ས་བྲསགས། སྤིབོའིབུང་སེམསཞུ་ནུསརབཏུ་དྲ་ ༥་པའི་འབུང་བའུག་པ་དང་། ཇ་ས་བདུག་པ། སྔགས་བྗོདཔ། སེབདབནྱེི་ད་མིག མིགས་པ་བནཔ་སགསྱའི་སབས་ ་ 
སུ ཞེས་བ བདཔའེ་གབས་ དྲ གསངས། དེའིཚྭ་སླེབ་ དྨ་སྙན ད་གསོད དད ནས་བ ཆུ་ལམ མེད་པ་སྤུན མཚོཆེན་བལཁའ་བབ ་ 
3 “4 ལ་བསྙིམ་ པརབསཀཔ་ཡིདསས། འངམྱནུ་ས་པའེདམགས་པྲ་མའ སིབ་མཱས་ ྱུརགས་ལ། ཡཤེས་བབ་པའེ་ཏགས། སུ་འཕརབ་དང་། ཡིལ རམ གོ ཁ་བ འི ནེ ལངདུ་བསུན་པ། བདགས ད 
4 པའེཉམས་འཆན་བསགས་འདང་བདན་བ་ཤད་པས། ཏགས་བྱུང་ ཡཡུད་ ཁྲ ད་ལ་མ གཉུར་དར་ིདཔ་གྲ ལས་ས རོ ¥ ང་པ ང་ལས་ སླབེ་མམསཾ ལའ འབབས དསྔ་ར་ས་བདུག 
༧ པ་སྔགས་འརྗོད་པ་སགས་བྱའ། །དི་ན་ ཅེས ལེ་ཤེསཔ་བབ་པ་བནན་པདྱ་བདྲེ་མགས ད་དེ རེ་རྡོ་རེབ ཞག་པས། བརྟནཔརུས་སོང་སྙ ཨ རྒྱ་གིས་ཤིག ཊོ བཛྲ་ དེ་ནས་མི ལུར་ཟད་སལ་ནས་ སེངགིནམཿ་ཁར་གནྱ་སིསའ ས་ 
བས། ཁ་དོག་ཇི་ལུན་ ྣང་པ་ཊསཞིབ། བ་པ་གཏམ་པའབའྲ་གས་བཅོད་ མི ས་ན་ི་མྱ་ཅསཞྱིརས་དབག་པ ྲ ་ པར་མ་ངད་རིག །དསྨ་བམངས་ཊིརྡོརེས་ དཀིལ་འཁོར་ལ་མ ན་དུ་ 
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ཕུགས་པན་བདེན་པན་བརྔད་པ་ལིནུཔས། དེ་ཡང་ཡངདག་པ་ཡེ་ཞེས་ི་དིལ་འཁོན་འདེར་བདུག་གི་སླེ་མ་རྣམས་བྲནུག་པལགསྱ་འི། འདྲི་ནམསྦ་ཆིས་ཡེདམྱ་སི་ལྷ་གཙོབོ་ནྡི་རེའརིགས་ཟེད་ལ་སགཞན་མདྱ་བང་། ལཱདྲེ་སབ་པ་ལ་དངོས་། 

གྲུབ་ཇི་ལྟུརའགྲུབ་པ། དེའིདུས་ཡཱན་རངྡ་ཐུང་སེགས་དསདནམས་རྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བདེར་མ་ཏོག་དེད་བ་ལས། མའྦཟུལ་བུར་ཤེས་པན་གོགཅིག་ཅེས་བད་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དག་པ་ཡི་དྱཀིལ་ལའབོད། ལན་གྲསམ། དེནས་སྔུར་ཕུལ་བའེ་མེ་ཉག་གི ། 
2༩ ཕྲེང་བྭ་དེ་ཉེད། ངས་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པའིཆ་དིན་པ་ཆེའི་པེད་བརྒྱན། ད་འ དན་ག་བིམདབ་འབད་པན་མ། ཞིང་། །ཏི། ་སདམ་རམས་དཅིལ་འདུན་གི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ནུས་བདག་གི་དངོས་གུབ་འྲགུབ་པུའེདུ་མྱུར་ འདང 
3 གལ་ཏེ་དངས་གུབ་འགུད་མེ་འྲ་ཐུབ་སགས་ལྟས་མ་འཇུལ་བར་ཤེས་པ ་ ས་པས། སེ མའི་ཕེད་བ་གཙོ་ འདྲ་བུལ་འབུལ་བན་བསམ་ནས། པའི་བ ༠ བརྡོད་ན་ས་ ཏེག་འདོན་བའ་ཞུ། ཞེས་སགས༥ེད་བཞོནེ་པས་མེ་ཏོགའདོན་ 
! དུ་གཞུག །མེ་ཏག་དྲེ་སཱའ་མའི་མགོར་བཞག་ནུས།། །ྲོ་པ་ཏེ་སགས་བེདོ། དེ་ལུ 'ཏོག་གཙོ་བོའྱི་སུ་ལ་ཕག་ན་དངོསྤ་གུབ་མུརབ་དང་། སྩྱ་ལས་དིངན། པུན་འང་པས་འགུབ་པ་དང་། རི་ག་པའི་ལུའྭལུངན་ལནགྲསུམམཱར། ནོ་རའེ་ནང་དུ་ཞུང་ན་ཚྲོག 
ཆེན་པསའྲ་གུབ། དེའྱ་ཕྱི་ལུང་ན་དཔོསྤ་གུབ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ཆ་ཡང་། མེ་ྲ་དདབའེ་དགངྲ།པརྱརརཔའི དགགང་གེཡ།བཞི་མས་པདམཇོའ། ཡིནས། སཾད་མའི་སང་བར་ཟཱ་གདན་ལ་རཱུ། དྲཔལ 















ནས དད ༢༢༡ དབུན་མ ཐུངནས། རད ཀད གྱིསབྲམཔས་སང་སུམ་ པན་མཛོད། 
༡ གཡོགས་དང་ཡིག་དང་ ལྷུནཅིག 1 ད་ནིདད་པའི་ཤུགས་ཉིས 

གུབ་ཕུན་སུམཚགས་པ་དབ། དམ་ ཚེག་དང་ལཱནྲ་བའི ༢མཆཾགྱཏྲ་བེདྡ་ཊམས་འགྲུར་བ་ཡནྱས་ ༡ དེས་ནརྡེ་ 
ཡིནན། །ད་ནིདད་པའེ་ཤུགསྱ་ཏིས། དེ་ནས་དྲའི ཉྱིལ་འཁོར་བསན་པ་ནི། ཕྱིརཾར་ཏུ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སགས་མཚོན་པའི་རོའི་སྭུད་ལམ་ནམ་བཞིཚང་བའྲེདང་འིདཆེན་ 


འདེད འབན། ལྔའི་སུན་དང་འདུབའེ་ཡེནཏ ཐཐ ༽ྲྲ་ དེ་ནས་མག་དད་བསལབ་ལ། ་སེམས་པ་ལ་སགས་པའི་རྒྱལ་བ་ རི 
སེ 
༨ 


།བར་མེའི་ འེསུ་བེན་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་འོད་འབད་བ་ལ། མིག དགྲི་སཱབ་པ་ས་མག་མགོ་པར་བྱས་བདབསམ་ལ། ཨས་ རཾ་ལས་མེའབད། མིག་སྙེང་གྱི་གིབ་གཡུག་བསལ། དུ 
འི་འ 

་ སྲུས་པའ ་ལུར་ལཱས་ནེས་ ཁྱོད་རྣམས་སངསརས་ཅ ཉྱི་རིགས་སྭུ་གྲེས་པ་སྟེ་ 0 ོ་ ིས་ས་བརད་རདངས 
ཞི དེ ་དགས་རོའ འཛོ འའིདདེ དཆེན་པ་གསང་ཝགས་ི་ ཙི་ལུམ་ ་ དིག །གེདྲངམིས་པ་ིརྡ་ཉེས་གིསྦ་ 


པཾ་བརྒྱད་ཀྱེ དགྲ རྣམས་ཅ ཧྱིས་མི མཆུས 


ཁྱོད་ཀྱི་མཱིཾག་འབྱེད་པ་ལ་བརྗོན་པན་མཛོདྲ་ཅིང་། 
མས་༣ མག་དང་བསལ་བརྡ་ཞུ། ངེ་ལར་མིག་པའྲེ་ནའ 


ཅེསྱབ་ད་ 





དིལ ཕ་སུ་ ཡུ འ་༥་༢པབ་ ~ >. ༨ 
ང་ ལྒ ཐ་ ཡད ཨ་མ འ་པབ་སགས་མཆན་ཉི ཐམས་ཅད་དང་ཝཱནཔ། ངེའི་དྭབུསྲ་སུ་བཏེན 


དབྱེནམི 








འརྲ་བས་པ། ལགསྲས་ གས་པར མ་ཡིན་པད། འྲས་ ས་རིན ༡ ར་རོ འར རར་རོ 
ལྱེད་པའི་བཱདར་ལས་ཤར་བའྲེ་རྡོ་རེེའི་དྲྭ་ིལ།འཁོན་དྲེ་དགྲས་ཅི་རེགྲ་སཀི བཞིན དྲསྦྱ་ ཏན་དང ན་པ་མངོནསུམདཱ་མའོདབའིམ 
ཚ་ ཤདབཞིོའིད ༢ ཚེ ཤྲུ སྦྱ སྲས་ཅུབ རྗེའེགདྱ་ཙདྱཀིལ་ལའོར། སུ་ལ་ སཔའ་དྲ་ཉིལ་འབན་གཞན་ལ། སྭ་ཏུད་པར། ;: དེ་ནས 
སྭ་ཅྭ་ནྣལ་འྱབན་མ ག།གི་དྱའི འཁེད། ང་པའྲདས་ཀྱི་ ཀྱིལ་འཁོན་ ་ ཁྱད་པར་འཕགས་པ། དེ 
























༄༅། དེ་ལ་གནས་པན་ཤིནཏུ་ད་མཆན་རོ་ཞེས་ པའི་ད མེ དེ་ལྟ་བུའི་སྤ་བསྙེད་པའི་ཚགརྡོ་རྗེ་སྙིང་པའི་ ལས་གྲམས་པའིརསཞོ་མཛུད་པ  །ྲ་རྡོ་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར༽ ཧོ་ཧོ་ཧོ་བར་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ ་ 
དིལ་འཁོར་ནུ་འཇག་པའི་གར ཡག ་ ི་ོ ཅས ལ་པའི ་ ཛན བ་པས། ཕཔྱིའི་ རི ྱིལ་ལའོནདུ་ཞུགས་ཏེ། དབང་བླསུར་བ་འ ེ་ྟར་་ 
ཟེ ,དབང་བཞི་ལས། བུམདབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ ལ་ན འེ ཆེག་དབང་ ཛི སྨ ༽ད་པོལ་གང་། བ་ད དུན་སང་ཡིན པཱ་གཉིས། དེའི་དང་པ༔ ཐུན་མངབ། ྡིརི་མབ་མའི འིདབང་རིག་པ་ཡེཤེསླའེ་་ 
#ཿཾ དྭངང་ལྔ་ལས རཾ་ ར་འ མྭ། ཡའབུལ་དུ་གྲཞུག །དྲ་ནསྦྲ་དུ། ད་པ རྡོརྗེ། དྲཾ དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་ ད་ལས། དེ་དགགེ་དྭོ གསེམ་བའདད སའ ༽ དེ་ཡང་། དྲྲིདིཾེཾིེི 
རིགས་དག་པ་རྡེ། འཆད་གྲེས ངར རང་ག གརྩུ་ུ བནྡིམས་པ་ལ་མནས་པ རྣམས་ལདབ"ང་ང་ལྟན་བསླུརབ་བཞ དུ། བདག༨ ་ མགནཔེ སླིབ་མ་གཙོབོ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་བསུན་ཞིང་། ང གགེ་དང་ བ་་ 
གྲུབ་ད་མ་པ་བདག་ལ་སཱལཅིགཉེས་པའི་ ན་ད ཤི་ཡ འདིའྡ་རེས་ཟློས་མ ད། སངསརས་ཞེསའབ༣ ལན་གསུམ། དེནས་ ་ དྱཀིལ་ནོག་གཞན་རྣམས་ སུ དང་པོ ཞང་དབང་བསྐུར། དེནས་ དབངཚས་ 






















ན་བྱསེད་ནུས་དབ བྲང་བསར་བའི་ཆོག་ས་སནེ་ཡདྱ་ཀུང་། སྲ འཆང ¦ ར་འ སཱབ་མ་དང་ ་ ཀ བསཿ ནདུ་འགྲེ་ངས། ས་དན དུང་། ༽ ཕྱུག་མཆན། གྩུ་རོོ་གས བསྟེ 
3 བསིགས རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱད་པ། སྒུམ དག་བཟི་བཞལ་གྲ་ལུག་ག་ ཐུཔས་ཡུམ་མུ་མ་ཏིི འཛིན་པ་ལ་འྱ་བུད་ང ཡུ ཅའ དུན ་བཟའདང་། ག་མཆོག སྣངལ་ 

ཟོ ་མེད་པརའཇའ་མཚོན་དང་། རླུ་ན་ རར ཐུམདུངགུབ འགཔ བསན་པ གྲབ་ཀ ཡེག་ལ་དད་རེ ནདཔ་གཏུ་མེ དུ 
° མ་ཟད ལི དུང་པ ཅཱནདངས། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ ཆིགཔས་ སར་དང་ད་ དྲ་མདདའྲས། པངྨ་བ་མ་འཇིགས་ངྱེད་དྱ་བེན་མེད་པའྲི་དགས་ཀ་ལས་ ལེ ས་པས གྲེ་བ འྱིཆལ་བཤན་དང་ཁད་ རཱའྱི་རྱལ་བ་ 
ˆ སྟུ གས་བུགས་ སོའྱི་རལ་བྲམས་རང་རངྱལཀསཀི་རབཞིན། གཤཞེགས་པ་ཡབ་པམ་ སྱི་རྣམ་པནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ སཱནྲ་དངས་པནམ་མཁནབཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རགསྤ་དུག་པ་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་རང་གི་ 
དུ་ཆུན་པའི་སངསྤྱརས་རྣམ་ པན་སྣང་མཇད་སགས་ལ་འབྲོ་བ་ནམས་ག ཐབཔའི་ཆེད་དུ། དབང་ཡན་ཏན་ཤུན་ཧིའྱབུང་གནས་ངི་གར་བུལ ་བདེ་ལར་སཾབ་མ་འདྡེཿམས་ལ ལེགས་པསམ་དུགསལཞིསྒལམ་སར་བད་རོང། ནམ་ 


མཱངམ་དང་བུམ [ལྷ་བསྩེདྲ་པ་དང་འ འད་བའེ་ཡེཤེས་པ་སྙུ 


༩གམ། མ་ཐརསྤྱི་མམ 
ཀླ ༄༅། །མ།ཁན་བཞུགས་པ 
རེ ༤ཅ༽ = = <` 
རྣམས་བྱས་བུསརྦ་མི་བསྩེད་པ་བ་སྙེད་བྲ་ལ་དབང་བསླུར། མི་བ 


བེནྲ་མེད་པའེ་གྲ་་བའྲི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་ཟེནྲ་སྱི་ཚོགས་དཔདགྲ་ཏུ་མེད་པ་སྤས་པ 
+ གཙོ་བླཅམསདང་། བླསབས་པའི་དིལ་འཁོའ དབག རེ 
མས་ཀྱིས་དབང་གྱི་བབ་དངོསྲ་སུ་མཛུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲདུགས་དངྱེ་རུལ་མཚན་བད་ནལ་སགས་པའེ་མཆོད་པའི 














བསླད་པའི་མས་པན་མཛུད་དགོས་ལ། དེནས་དྲུཀགིས་ཊི་ནིག་དོན་ནི། བྲ་ཀཤིས་གང་ཞིག་གིསབྲལ་ཤིསྤྱ་པེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས དྲ་ཀླི་ཆུད་ལ.དི་མའྲེ་ནེབ་ག་ཡགས་དང་བཅས་པའེ 


-3 


£ 


32 





ཀུན་གྱིས་ཕུག་བ་བའི་གནས་སླུ་སུན་པ། སངས་རྒྱསཐམས་ཅདྱྭ་ཡིགསངབ་གྲསུམ་སྱི་གནས་ལས་བུང་བའེ་དཔེང་དམ་པ་དེ་དགྲ་རབ་ཏུ་སླིན་པར་བུའོ་ཞྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརརིག་པའྲིལ་མ་རམས་ཀྱི་ཐུག་ནྔ་ཐོགས་པའེ་བུམཔ་ལེ་ཤེསྱ་ཅི་བདུད་ 
གདང་ནམས་གཅིག་ལ་ནིན་ཟིས་ཅིམ། མཐའྲ་བམའི་ཕུག་གི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། དེནས་བྲད་སུད་ཀཞེས་པ། ེ་རེའདའེདཔའི་བླར་ཐིས པའི ། པ 7 


༣ 
རེ 
༦༡ ༤༨༤༡པ༨ྣྣྣམ༤༨༨༨པ༤པ༤༤༤༤༨༤-༢༨༨-------༄༧༤-༨༨- 













རྒུདན་ནས། 


` 


ཞུ སགསུ་ནས། སུ་རྭ་ཏྭ་ཧཱ་ཨ་ཤི། ཞེས་པའི་བརའ་ཇོད་ཆིང་བུ་མྲ་དུ་འཇུང་དུ་འཇག་ 


༢རྣཞུགས་ཏེ ་ུས་ལཐིམ་པ 


།ཟམསཿདགང་། ཚརབས་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྣིགླ་མབཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དག །་དབང་གེ་དོརོ་རུན་པའི་དདེ་སྣང དེགི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱདབནཧུཊ་སྩེ་བའེ་མས་པ་སེགས་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ཧཱིཿཏཿ 
པ་གིས བས། ་་ །བདེ་བ། ཆེན་བྱནད་ལྭ་སེུས། ཆུའི་ཝག་མྲ་དུང་ཟད་ པུ་གག་ཏུ་འྱའི་ལ་བ་ལས་མེ་བསད་པའི་རིག་ས་ ་ 
` ་ ་ སས་ཀའྲིཙཱ་ལྲས་ ཟིར འིསླེབས། པདངསཔའི་དདྲ་ནམཔབྱད ་པེ། ཛཿ རུག སགོས་བཅའ་པའ་ཚ། སྨེབ་མཾ་རྣམས་ཀྱིབ་སྦའི་་ 
མས་པར་མཛོད། དེ་ལ ཁི དེནས་སེབི་མ་ཊེདནམས ། མཆོད་རའབུལ་དའེའ ར་པ་ཡནྲ་པས། མཆོད་པརྱ་བ་བ་ལེགས་ན། ་ །མཆོད་པེ་སྐརེ་ 
། ཞེས་བརྗོད། དེ་ ལར་མཆོད་བྲ་ལལ་བསྲ་བཿ ཧིའདོད་པའི་ལངས་སླད་ལ་ཞེ པར་མི ་མངའ་བད། རེག་བ་འའེའི་ དཔ་འབའ་ཞིག་ལ། ལངས་སུ་མུད་ང དནྱ་བརྙས་མ་པར་མཛད །དེ་ནསྤ་ནུ་དཔང་གི་དག་པ་ནི། 
དེབང་འོབ་པ ར་ར ན་ས། བ་ས བུན ར་ དྲི་མ་པཱཔས།། ཡུལརྣམ་ པར་རིག་པའི་གྲཅ་སེམས། རྣམ་ཤེས་མ་དག་པའི་ཕུང་པ་ གྲནས་བསྒྱུར། ཆམས་ཐམས་དད་ ི་སས་ཉེབར་ཨིངའཅ ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱི་ 










ས་མ་བ མི་མོད་བདང་། དའི དཔས་སབ་པ་ལ་དབངབ་བ་པ་ཡནནོ། དམ་པ དེས་མ བ་པའ་དབཟོས།ར་ེརླ་དཔ་མོུཔཏ་ི་ཆབལ། སམདང་།། 

ཏཱཾ འུ ཆོ་གུའྱི་ཆི་ སྒྲ ོེ 

བུདྡཇསཱ་ ས་གཉིས ཅུལ་བིན ཨྨུཿཿདདིདཱ་པ་ཡིནལ། དེ ང་ མགས རི བཿ ་ ས་དགོས་ལ། ]གཞུན་དང་ལུ་ གསུན་དུ་གུན་འདེན་པ་ ས་མར དུ བཞིས ཐོཝ 
ད་ 






གས་ག ད་དང་ལཝན་པ བྱ་ཆུལ་བ་རི། དབུལ་ཞིང་པང མེ་དེ ཡི ཡི སཱལ་ཐམསདྭ་གུལྦ་བྲ་ལྭ་བརྩཿ བམབའ་། 
རཾ གླུས རར མས་ཁེངས་ ། ` ད་ལུ པའི་ནད ན་ཏ ནྱི གསུ་གའི་དག་མནན ༽སནྡི་མབ སྡེམ ས་བཞེསཔའ 
 མངཾད་ཅིང་དབང་དམ་པ་རང་ཏུབསྨུརརོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བཛད ས་ཆ རྩ ང་། ཡྱིབིང་བསྐུར་ མདུང་། དེ འའ ཡུག་ནཐོགས་པའེ་ 
ཉདྨ་མབེམ་ཝརགསལ་པལ་དའི་ ། ་མ་འཇེས་པན་སངསྐྱརས་ཏི་མཚ་ 
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དྩོ 


ནེ་པས། བིས བཅད་ག ནོར་འ གེ་ གླ་གཞེའུང་བ སགསྱ་ིནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ སྨན ་ བླ 










རྲི་ཤུག་ུ་བཟླུང པའི་ན་གནས་ག 


༡ པའིབརྩེ ལེ །དེ་ནས་འདེའེ་དབ 

4 དུག་པ་གནས་ འགྲེ་བ་རྣམས་ 5 

3 (ནོ །དེ་ལཱར་ ནསུ དེན ན་ལ་བ 
དང་མུངས་ཤིང་། མི་འད་བའི་ཁུད་པར་བྲལ་ཤིསྤྱ་འི་དན་ལ། ཨ ད་ན། ལསྱ རིགས་མ་བསཔ་དང་ལཱན་པའེའ 


གྲསཱམ་དུ་འགུ་དགོས་ལ། ོད ད་ག 


ངགེདུག་པན 


དྲ 


པྲ་དེལྲ་བའི་དབང་ལ་ལང་། སེབ་མདང་། དཔང་རུ་སྲདི་ལ་བུ་ གཉིས་མཉམ་དུ དོནྲ་དུདཏུ་བ ] ཡིན་ལ། གཞན་སྔར་མི་བ 
ནྲ་གུབ་དང་། དེཉིད་ནེ་བྱཅེ་བྭ་སྙིངྡརེ་ 


བང་བྒསརརོ། །ཞེས་དང་། སངས་ ཆུསས་ལུནྭ་ཨྲི་ཐུགས་ནུད་ལུ ལུ ཡད་པཞིེས སྭདན་བ་རྡོརཾ་འྲགུབ་ ་ རྡོ་རེའི་དབང་ཁིདྲ་ནམས་ལ་བྲསུརབས། ། ངེས་དདོ་ཨི་རྡོ་རྩཾ་ཧུལ་བའྲི་ཐུགསའཐུད་པ 
སྭ་བུད་པར་ཅན་ ་ བདང་། མབདོས་བཀུ་ཆུལབའཅུགས་འྱརབ་ སརུ་ ་བཞག་པ་ས 

ང་གོ འུདུ་ཤེས་ཏེ་ ང་ལ ཅུ་དུ་བ་སོགྲས་འདིདདའདི ་ཡུ་ འིརམ་པསགེ སྣམརིས་འན་པརྲ་བེད་པའི་ལས་ཅན་ཅུ ཅིས ཚི 
མས་མའྲའདེས་པརས་སེར་ཏོགས་པའེ་ལེ་ཤེས་མངོནདྲུ་ཀུས། འོད་དཔག་མེད་དང་། དི ˆ སྦའི འིདངོས བླ་སྲབ་པཱ་ལ་དབང་བརྩ་བྲས་པུ་ཡ། 


` 


5 ཅསསགས་ཡིན་པས། 
གྲས 







ས་དགོས་ས། ་ 


པྱ་ཆུའི་དེབང་གི་སབས་སྐ་ཞུ་ ས་དའི་དྲོ་ནམ་ མས་ 
ན་པས། པཉ ངོའ འད པར 








༤༨ 


ཅིས། འཁྲོ་བའྱི་ཆུད་ཅི་ལགེ་པརྡ་སུབ་སངབའྲི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་མཛད་པས། ལྷ་ངན་མཐའདག་སེལ་བམཛད་པའི་དག་མཚནདེས་ནི། སུདམ་ལད་ལྟ་ཧིད་ 
དྡོར་འདག་བོའི་དབང་བར་བསརྡ་རི ཐཱ 









བུ ་ དད དབང་བ འིབ ཞེསདང སཱགས་དེན་ནེ། 
ུ རྗིའི་དམ་ཆགྲ་ཁེདྱ་ལྲི་ཟུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ལྭ། དིལྭ་བྲ་བུགཏྲུ་ཕུལ་བྲས། དྡོ་དིལ་དངབཅས་པསའལྱའུད་པའྱི་ནུལྱ་བེད་པར་གྲསངས་ལ། དབང་དེའི་ངོ་བརྱེ་ཆུན་པའི་བདེ་སེང་གི་ཡེ་གྱེས་རྒུད་ལྕསེ། མའོངསཔ་ན་ 
37, ¿¡ སུང་ས་རྒྱ་ས་ཀྱི་གྭསུངད་བྱིངས་ཡན་ལུགྲ་དགྲརུ་འགུབ་པའི་སབན་འཇོག་པར་ཡིནནོ། ¡་ ༤ ༢ འའུ འ་འ གའ དེནྭ་གུབ་དཱ་ལ་བུའི་དབངཐབ་ངས་། འགྲལྱ་ཏུན། གཞནསྲིནསུཔཆོགསཔལ་མི་ ་ 
£ བཟོད་པའྲི་པག་དོག་སངས། ཅཅཡེ་་་ཡམ་འདའ་འེང་ ནཱ དལ གཞིས་ལས་གཞན་པའི་དེམསྤ་བུད་མྲདཔས ༥༨ ༥ཏིཆི དེ་ལངའིའྭདབིདྱ ཡུང་ལུ་གནས་འླུམར། སེམས་ནི 
དྲུ་མཱལ་པ་སྣ་ཆོགས་དཱ་ནཔ་སེགས་འཕྲ་བའི་བསུམ་པདང་མཚུཔས་པའི་དེན་སྦྲབ་པའབྱེདནུས་པའིནང་གི་བདག་རྐེན་དུ་གུར་པའི་འེ་གེསལ། ཧུ སཞེསྱ༔བུས། དེ་ཉིདམདན་དྲུ་བས་པ་དང་། དྲོ་ཐབྱ་ཀུའིགསྱའི་ལའི་དངོས་རང་ ་ 
ཐམས་ཅད་བྱསབ་པ་ལ་དབང་བར་བས་པནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་དེན་ཡོད་གུའེ་བ། དེ་ནསྣ་ནམ་པརསངམཛད་མིང་གི་དབང་བྱ་གནབ་ལ། སིབ་མ་རམ་སང་དུ་བྱསེད་པཙམ་ལས། དབངྡ་རསལར་བསྐྱེད་པ་སགོས་མེད་ལ། གཞན་སད་ 


གཤིས་གང་ཞིག་གིས་བྲ་ཤིས་བེད་ན། མཐའ་དག་སེའཁོར་ལོའིནིསསདམས་ཅད་དང་ལཟུ་ཞེ ་ཐབ་ 


ེ་ 









-° ༄༅༅། །བས། དེ་ཉིད་སྦྱངས། བ་ཟུགསྤིཕུང་པ་སྟེ་། གཟུགས་ཕུངའདེ་ཉེད་ཡད་ཕིནརད། བཀྲེས་སྒམཔལ་དུབྲ། བརྡགསབརུངསལ་སེགས་པའི་སྣགབྱསལ་མཐའ་དག་ཉེན་བད་ལེན་པརྩའུད་པའིདུང་པ་ཡིན་པསདེ་ 
གནས་བ རརརེྲེྲེྲཾྲྫཾྫྨྦྗྦཾཾཾདནདནདདགདགིགི རིལ གླ །པསྱགད་བླམཐལ་བའབར་རབས་པ་བཀས་ཡེན་ 
༨ །དྲེའདནུམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ལྟར། སྡེམ་པའཟུང་བ། ཀུ་པ བཞགྲ་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཚལ་འ་དནྱ་གི་སེམས་བླསེད་པ། དྲའིལ་འཁོན་དུ་བཅུགཔ་སེགསྲ་ཅིས། མཱབམ་སངསྱརསེནངདྱུ་བས་ལ། མེ་ཏོགྲ་ཕངབའེ་དབདགི་ 
སངསྦྱཧས་པའིར་རིགས་ངེས་པ་དང་། དཔ གྲསརགས་ཅིི་མ་བངའ། དེ་པང་དབངགིས་རིགས་བདག་དང་། མནཱན་མནག་གྲུག་ཏུད་འགབ་པྲ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། དྲིལཐུའེ་གྲསང་། མིད་དབངགིས་སྲསྦྱརས་ཏི་མཆ སགས 
དངདེ་འགུབ་པའིནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོགཔར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱར་རོགི་པའི་དབང་ལཱ་ཞེས་པ་སོང་ནས་། དེནསྲ་ན་མངམ་ཡན་པ་རྡོ་རེ་སེད་དཔནླ་གི་དབང་གི་དོན་དུ་མརལ་འབུལ་བདྡ་ཞུ། མཐལ་ལཅུལ། དེ་ནས་གསེལ་བའདབས་པ་ལ། སབ་ 
དཔེན་གང་གིས་དིན་ལས་། རང་དང་གཞན ྱསི་དོན་ནུས་པརའྱྱགབའྲི་ཕིརད་། རྡོ་རྗེ་སབ་དབེནྱསི་དབང་དམ་དེ་ཉིད་། སངབྱརེའི་གཏེན་ཆེན་པྱ་ཏེ་ཞེསྨྲད་མ་དང་གཙོ་བོ་དྱབེནམི་ཕེད་པ་ལ་བསན་ས་བདག་ལ་སལྭདུ་གསལ་ཞེས་གསལ་བ་འདེབས་ 


) ༡༨༨༨༨༨༤) ༤༤ ==--------- ༡༤༨༨ 







ོ་ ནྐྷཏགཾས་ལར་སོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤནྲ་དྲངས་ཏེ་དམ་། སྦད་ཡང་པྱུགས་བརུའེདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྱན་དྲངས་པ་ལ་གསེལ་བ་བཏང་པས། ནམ་མཁའྱེརུལ་བ་ཡབ་པྲམ་ མས་པརཞུགས་པའྱེ་བད་སེམས་ཀིས་་ 
སླབ་མརྡོ རིའཆང་དུ་བས་པ་ལ་དབངབ་སུན་བནྲ་བསམ་ད་ ས་ས། །ཨོོ་རཿ༔ ༡ སེབས་བརྗོད། དེ་ནས་དང་པ་དྲམ་ གགྲསམ་བྲཟུངབ་སནྲད་འགགོ་དགོས་པས། རྡརྫིབསངས་སྩངས་སཱན་དུ་འགྲོ་བས་རླུ་ལཾས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་དེ། ། 

གྲནམ་འཉེ་ཚོགས་མ་ལམ་བ་གཅོད་པ ཐཱད་པའི་ས་གི་དང་མནངས་པའྲིདས་དོན་གིརྡོ་རེ། སངས་ཆུུས་གུན་གིས་ཕུགབ་བའེའོས་སླྱུགུརྲཔ། ལསྤྱའི་རཔྲ་གི་དེ་བེདྲ་ལསདེ་དངམནུངས་པ། བདནངམཐུཿའབསྱརབ ས་དེ 
དུངས་ཞིག །སཱངཔ་ཉིད་དང་དབེར་ ནྲེངས་དོད་ཊ ་ འགམས དད་ཞེན་པ ] །ཨོ་དྡཱིཿ 


དུ་པ་འི་བདེ་བཞེན་པེའི་ལེ་ེསྦྱརལ་བའྲི་བགུས་དེནེ་ངས་དོན་གསུངབའི་རེ དན་ལ དཔའི མཆེད 
ཏཱིཿ^ དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཡངབསང་སྦྱང་བ དགྲསམྱ་སྒནནས། །གེས་འབ་སྭེངཔ་ཧིད་ནེ་འཁན་བའ་ཉེས་ཆོགས་སྱར་བའེ་ཐབ་ས་མཆགཏྲུ་གུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལུརར ས་མཆན་པའི་དེ་ལྭ་བུ་འདེ་དག །ངེས་དེན་ཟང་མོའིལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་གུང་ ་ 


དྲེ། ཁམས་ 





”།༄། འྲེལ་ཁང་དྲུ་ནུདཔ ད་ས པས་བཟུངལ། ཁྱོདྲ་ཀིསྣ་ནེབ་མ་དྲམ་བརྱ་གིས་ཞིག །ཆོ་སེ་ཐམསཿད་དོནདམཔར་རང་བཞིན་ཅའང་མེད་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ས སྦྲག་པར་སེམས་་ 


མཚོནྱ་བྲ་དན་བཞིན་པ 

1 0‰&‰@¥་ ར་ཡ པུད ང་གཞིན་ི དབས ང་ད སེདབར་བནོད་མ ༽ ཚོ མུན ཞན་པ 

ཚི དང་བྲལ་དའེ་སྲང་ ་ ང་ སིད་པ་ རབ་ལས་འདས་པར་ གས་ནས་བྲ་ཟུང་ཞབ་པའ་བྗ་ད། འྭདུ་དྲགལ་བདང་མཏམ་དུ་འདེ 

ལཾ དང འེད མདུ རེའུ གུད ག་བཟུདབ་ལ། སིི སི བྱིད་ ༤ ིིད་་་ི་ དར ཡིུནདུ་བགཆུའི་དུམ་ཆེག་བོདནས་མུནཔ་ཡིནལ ` ་ 
 ཏུནཔརངབ་བས་བན་དཔ་བནབད དམའ ག་འདིརབྭ་ཏྲུ་སོག་པའྱ་བེད་ལ། སེཔེ་མོརེའནངད་གསལ་བས་ཡེ་ཞེསྱའི་ འའ དོ ་ ད་པའིཚུལྭ་ཆིས་ད མནི དཔླསབཔ ` ས་པའམ མས་ 

བཞིན་པསའྱུད་པའྱི་ཕགྱ་རྱ་བེད་དགོས་ས། །ཡིདའི་ཁཱས། དེ་ལྟར་རྡོརིཐུགསི་དམ་ཆིག གྲང དམ་ཆོག །བྱུགརུ་ཆེན་པོ་སྤའི་དམཆོག་སྟེདམ་ཆིག་གསུམ་སྩིནཔ་མདད་འབྲོགབས། ནྡོ་རྡ་མའོ་དཔནྱསིདབང་གི་ངབ་དཔས་ནེ 









གསུམ་བཟུང་བའི་ ལ། ྲེ་ུབའིདང་ ་སམྡིདིས་ིདབ ་པ་ལབེན་ནས། ཡཱལྷ་སོང་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དདེ་བཅེན་བོའི་རངབཞིནདུསངབ་དགཉིསྨྲར་བྱ་བཞག་ 
་ དངོས་གཞི་ཡེན་ནོ། ནས་དེ་ལ བུ་ག པྱིད ིལྨ་ རེ ནླདཔས་ཏྲེ་ཆུ་དབང་བྷསུརབདང་། དེའི་ངོསལྱ་ཧི 
བྭསདྲ་པསྭ་རླ་ས་པ་ཏང་པ། གི སས བམ ་ཐམས་ཧད་ ཀླིས གིན 
་མི་དད་པའི་ན ཞེས་པ དཔའི་དརྱཧའོ། །དེ ནས རྫར དུ བནྱསི་དབང་ ༣༢ ངབ་ལས། དཔེ ༥༢༣༠ རྨུ ་ སའི 
སྣ་ནམས་མི་ 


། གང་ཟག་རང་ག་བའི་ངོར་དྲ་དདདུ་ ཀངབ་འེ དཾ། མཉུམ་བའུ་མེ ད་པྲས། དེ་མཆོད་པར་ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི 
རྣ་མསྱིདྲནལ་ ཞག་བ ར་དག་ ན་མ དོཿཉ་ོགསངདོ། མཐྩེས་པ་ཇ བསྐྱེད་པ། བསྩེདཔ་སདབ། ོ་བདྨ་ིད་བ།། ་མ་སེས་བར་བསྙེད་པ། སྙེས་པ་སཱེལ་བ་སྟེ་ ཡང་ག བནྡི་རེགས་ སྲག 






༨༨༠༣ ་པར་ལོངསསླད་པའེབཟའ་བ། ལྒ་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ དང་གཏནམ་ལ་བརན་བའེལས་སྩྱཾརྱ་བ་བ། བྱ་བླ་གུང་ཞིང་སེངེ་པ། ཕུརཝཱག་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ། དཀྱིལ་འདོན་བི་སྦྲབ་། སུད་མ་ལ་དངང་བ རབ 
ག་ད ་ ་ ་ ས་ས ཅི རདི། ཟ་མདང བདག་ཅི སཿ སུམ་བ ཉེ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་པྨ་ར་གི མ་གས 
ཉེན་སིངགྲསུམ་གི་སཱགས་ཀི་དེངབས་ད་ རདན་གང་རདཏ་བྷ་ག་ ས་མས་ཇེ་ལར་རིགས་པད་བྲམས་ཇེས། བཐ་མ་ལསྱ་ི ལོ ལྤནའདས་ཞེས་བམ་ནྲས། སངམ་ལ་སྔགས་སྩན་པ་ལགས་ན། 
ཟླུ | ཡུས ེ་་ ནཾ ྫ་་་ རིང་བའི བཏབ་པ པོ གྲི །ཟྦམ་ དང་ད དེ དེནས་ ` 
ཤ པའ ྦ གིས དེེ་ལྟར་གསེལ་ རབཏབ་པས། སྔགས་ལུན་དང་ ཕཱ་མསུགས་ཀ་ན རྒ་མེ་གྲཅིག་ཀ་གཏིས ྲ །་ ང་བུང་བྲ་སང་མ འིས 
འཁོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་པའིཚོ། སཱར་ཡང་སགས་ཇི་ ཟིམ་པ་ལཉས་སམསདཔའྲེནབདང་ གསུམ་པའིཆ་ དག་བཏན་བརྩབས་པའི་མོས་པ དགྲོས་ལ། བམའིཐུགས་ཀྷསྤྱ་ནུད་ཞལ་ནསྤྱ་བང་བ། སང་མའིནལ་ ནསཞུགས་པ་༥ 






དེྱེསིརྡ་རེ་སེམས་པ་གཉིས ་་་ས་ི ཾ ། དེ་ལ་གསལ་ཞེས་པ་ནང་བཞིན་ནམ་དག ། ་ །རྙོག་པར་མེད་ེས་པ་ཏོནམེངས་པའི་རྟོག་ 8 ང་ཡུང་ 
¿ དདག་ཉིད། དྲེ་ཉིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན་ལ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏུང་དེ་ལཱདེས་པརྩ་ཅིས་པ། སེམསཧནྱ་གིདོན་མ ་ བ་པ་སངས: མས་ཅྱིམས་སྤུ་སེ་བར་འྷམུར དྲད ༥ ༢ 
4. དང་པེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག །དྲེ་རྗེས༔ ཀསྤ་ཀྲོ་བུར་ན་མ་དགབསྟན་པའེབ་ཤདྲ་རུལ་དང་། བསལ་ཞེས། ཉནླ་སཱཾབ། དགུཅེས་པ་ཤེས་སེབ། རྙོག་མེད་ཅེས་སྒེ་མ་འཇུག་གི་སླིབ་པ་སྐེ་ རེ་དག་བས་དེ་སདྭད་བཤད་པའེ༔ 

4 ཨ་ལསཐུང་བའེ་མེ་ཡང་ན དེ་ནས་མདའལཤེན་པ་ལ། ཧོ་ལས་སཱེས་པའི་མདའདུག་བ།ཞུ་བཅས་ལྭ་སན་ཡང་སླེདྱ་བེདྱའི ཡིགེ་གོས་མཚན་པའབ་སམ་ལ། སཱགསྦཀིས་ཁྱེད་ནམས་ལ་བིན་པའ་མས་ཤིག །ཧོ་ལས་སེས་བའེ༥ དེ་ནས་ཁྱེད་་ 

ཤ རྣམསྭ་ཉེས་བགེགས་ལ་འཔེག་པ འབསམ་པས་ཕྱ་ཤོས་བཞིདད་སེང་འོག་གླེ་དུག་ཏུ་མདའའཕངས་པར་མསལ་ཝགས་འདེའི སྣ་ཟས་མངོད་། ་ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱཿ དྲེ་དར་མིགྭ་སནབ 

པས་སཱང་ཏེད་དེན་སིའྲི་རུ་བྱ་གིས་རྟོགས། མདལ་རཕངས་པས་འབེན་ལ་བརྡེགཔ་ལར་བྟངཔ་ཏྲེ་ཚུལ་བཞིན་ཇོགས་ཏེ། གཉིས་འཇིེནྱི་འབེམ་འབིག་སྟེ་བཅོམ་པ་སེགས་ཀི་དགོས་པ་ 


ཡ་ཡང་ཡད་དོ། ། 
དོ པེབ་གཡགས་གསལ། མེ་ལང་བསན། 
དོ་དེ། །དེནས་སྩིའི་ཆས་བ་ཤད་པའིིརེས་གནང་ལ། ཛྷཱུ་ལས་ 





¬ 
- 


- 







༄༅༅ 
-/4 


པལ ་ོོ་ 
ད་ནི 


ྦ 7 


སུམས ནྱ་ཡིཁུམསའགེང་པར་བུད་པའི་ར ཅེན་འྲའེལ་དང 
ིརེིེེིེི མེདྱ་ཏི་ཆོས་འཆད་པའི་ དྲ་གས་འཇིག་ཏེན 


= རཾ རལ གསུལ་བནའགུར་ར་ཞེས་སགསྱ་འིདོན་དུན་པར་མཛོད་རིག ། 
ཕའུ པིབ གས་པ་བ དོག པར་མ རཾ རིམ་པབཞིན་དུ་འབུལ་བརྩ་བེདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངསེམསཅན་ཡུནལ་ཕན་པའི་དནབསྲབ་པའི་བིའ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀུན་ 


; བཅུ 


གྱི་ཁམས་ཉུན་“ དད ་ 
ས་པ་དང་ཐལ་བ་ལནཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་རུང་ངོསནསྤ་གུབ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་བདེབ 


ཐྷུལས་བྱུང་ 





བའི་འཇིགས་ ེདྱཅྱིཆུདྱ་ ལགསཔ་ེ་པའི། དེང་ནས་བཙ་མས་ཏེ་། སེམསྲ་ཅྭ་གི་དནོདུ་སེམས་བཅིད་པའི་ 

སྦ་ིལབར་ལེ་གར་རཱཀ་ཅེས་དང་། དབངས་ཞྲལས་བུང་བའྲིའི་ལརུ་སྦི་པ་ལ། ཆོས་དམསཅད 
ནྣཱམས་ཁང་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་པར་ཉིདདུ་སྦརབར་ཞེས་པརྨ་བིས་ལ། དེ་ལར་ཏོགས་པའྲེའསཆོས་ 
8 ད་གསུལ་བར་བརྔོད་དོ། །དེནས་བྱེ་ ལེ དཔའྲེརས་གནངལ། མིབ་མའཇིགས་ 


བྱུང་བའིལུཊེར་ ལ། རི རྒྱཕིས་སགས་དང་ས་བཞླེ་འ ཉི་ནུས རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཆོསའ ་ འ་ནའལྔགིས་འནལ། དུ དབུངས ཨཱུ ལས་ཅང་བའེ་ འྲེ་དུང་ནེ། དུདནི། རྡོརྗིགབའླིཝ་ ཀུ 
དཔ 


| 





` 


བླ་རི ། 






1 
་སེམས་པརྩཧུནན ཧི་གི་རཱུ། དེནསྲ་བུང་བསནདབུགས་དངུང་གི་རྨིམ་པལ། ཟུ་མྱ་རུལ་བྲླུཀླ་དུབ་ ་་ 
པ གིནི་བམིགནས་པའྱི་་དསད སི་གུ་ 


------------~----------- 
---------------------~ 


ཕྱུག་མཆུནྲད། རུགཏུ་གནས་བ་ཡིན་པས། ཁྱེདནམསྱ་བིསཀྱང་ངེསདནྲདནཔའི་ཕྱིའདུ་ ནཱ 
བརེས བགག་མཛིང་ཞཞས་པརྡ་རན་དགོས་པྱད་ འི་བཅུལ་ཞུགས། དེ་དང་རག་ཉུ་མི་འབྲལ་བརླ་ཆིས་ཞིག །སང་མན་མབ 


ྨ །མངོནྲད་འགུརྲཔ་དང་། སཾད་པ་སྙེ་ཡང་པའི་ལབོས་སྦེད་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལངས་སྙད་རྫོགས་པའི་གླ་དང་ སིི མསའི་སོད་ལལདྲཱ་གུན་པའི་གཱལ་བའྲེས་སེ། སྲ་གྲསམ་མངོནདྱུ་བས་ཏེ། འགྲོ་ 
༤༧ བའི་དོནྱ་ིད་ནཱས་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་ཡང་རིགསྱ་ཀྱི་ལ་མི་བསྙེད སས ག་སསགླུ་ག ནཀྲྗྔྣླྲླེོེ་ སེད་ གེད 

¦“ “““ “ དོན་ཕྲེབ་པའི་སྣུགས་དང་ཕྱཀ་རྒྱུས་ལུངབ་སྙན་པས། ག་ག ༼ཨསནངས་་་ ནོ། །འདེ་ལཆོསྭ་ས་དང་ལངས་ས་འརུབ་པའ་ལུང་བསན་ 
' ལ་ལས། སྤུལྭ་སུ་འྭགབ་པའིབ་ཤད་པ་དབང་ཊིཀྲནམས་སུ་མགྲསས་ཡད་དྲན་ཅི ཐེབ་པས་མིའགལ་བར་སེམས་ཏེ་བ་ཤད་པ་ཡི་ནནོ། །་མྱ་རུལ་བྭ་འྱ་ཏྔ་ཐུབ་པའིན དེ་ནས་གསང་པ་བ་རོདཔ་ལ། འདེད་ཡོན་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་སགསྨྲབ་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོནཟབ་མ་ལ་འབད་པན་དགོོསྱའི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དངྲ་བལ་བདྱབས་པའྲི་མིག་པ་ནི། ཁམས་གསུམན་དེ་ལསཉེས་ཚང་ཆེ་བརྡ་མེད་པས། འདོད་ཡོན་མྲདུ་ཐེད་པ་དངྲ་བལ་དགི་ཁྱུདྱ་རིསནམ་ཡང་མི་བའོ། × 
ད་པ་ཆོམས་ཞེག་ཁསམ་ཤིག་ཅེས་པའི་གགས་ ན་ཡང་དན་པར་མཛོད། འདོད་ནགསྲ་འལབ། དེནས་དབུགས་དྭབུངབ་ལ། མཆོས གསང་བ་སེ་བདྲ་མིན་ལག་སངབས་འླཔཔྲིལ་འཁད་འིདེའྲད་མདོང་བདང་ཞགས་བཅྱཡས་ཙི ་པ་ལྭསྭ་ཐལ་བདངེས་ན། དེ་རིངེ་ཁཱུནོ་ ་ 

























° ་ ངྭ་སལ་བར་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་ཉེ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལྭ་སིག་པ་ལས་གལ་བྱ་ཅས་ཅི་དགོས་། བདེ་བཅེན་པ་ལམ་དུ་བེད་པའྲེ་བ་མེདྱ་ཏི་ཐེག་པ་འདེ་ཉམས་སྲུ་འངས་པས། པྲིཾན་ཇད་ལས་ཉོནྲོའི་འཆི་བྱ་འོད་ལ་མེད་པར་བས་ལ། སིན་འི་འངོས་དད་བ 
པས་པའ་འབས་སུའ་མཆནཔའ གནགས་འྲསའཔའ་འའ། བ་པ་དག་བཟལ་ལས་འདས་པའིཆས་སུ་མདབདཔའའགུན་ད།།རཇྱསེར་བམས་རདྲ་ནལ་འསིམམས་བྱདཔ་དས་ན། མམས་ནབྱམད་པཙམ་ིམངསྦ་ཆསསའྲབ་པའས་བི་དདཔ་ 
50| 3) རེབ་པེཚོམ་མེདཔས། ་ནུ་ཅན་མས ཉིས་བོན་དག་ནམ་ཡང་བཏངདམི་ཞང་། ལག་སམ་ཅིསནམས་རདིའིཛསནངགགེསདན་ངག་དང་འདིིས་ད་རམི་ཅའ། །མིཊསབ་དྲ་མོ་ཨཔ་ཐ་དདཔ་འ། ཆགས་ཅིདེཉིད་མིགནབ་དང་། ནོ 
ཇོ རྡེའིདམ་ཆོག་སེགས་། དམ་ཆིག་གྲསུམ་དོད་བར་མི་བར་དང་། དངོོསླ་གབ་ཀྲི་ཆ་བ་ྡོརྲེ་མེབོ་དབེན་ནི་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མྱིབ་སེ། འདི་ནི་ཕན་གནདྲྱ་འི་ཞིང་ལ་སངས་ཆུས་ཐམས་དདང་མཉམ་ལ། འངགི་བདག་ཉིད་ དོར་བ་སེ། ཕཱངཔ་རུད་འདེད་ 
*ཾ ཉྱིབསུམ་པས། དཀའ་ཐབ་སེགས་ཀྱིས་ཁུས་གདུང་བད་མི་བཞིང་། མཆོག་སླབ་བའི་་ རྟེན་དུ་ཅེ་བད་བར་འཚོ་བའི་ཐའས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱེད་དཀོས་ གི །ད་ནི་སེབ་མ་ཁོད། དྱབིལ་ 
འཁརྦ་སྱི་སེཊི་དཔེན་དྲུ་བས་ནས་སྲགས་དང་རྒུད་འཛིན་པར་བེད་ནུས་པ་ནི། སངཔསྦྱ་རས་སྲས་དང་བཅས་བཔ་མ་ཟད་དཀར་པོའི་ལ་ནམས་ྱིས་ཁང་མཐན་པར་དགོངས་ས། །དེ་ལར་ན། སེམས་ནནྲ་གྱི་དནདུ་རེས་ས་བྱཆེ་བྲས། རྲུད་ནས་གསུམ། 





༥ ༅པབྲྲགྲགིེཾེོ། ི་་ླུླུླྔཟརཟོ་་་ཟ་་་ཟ་་ འིས རོ རོབ བ་ོལ འ་ལེབ་ 
ཀེར ད།།ཾ།།ྣཾྨཾྨྣྨཾཾིིེ ་བོའ།ད་བངའསའ་བ་ ཡུམ ག་པའིདབང་ཡིན་ལ། བདྲ་བམས་ཅད་མཐའ་ཉེནྱསི་རུ་དབད་བྱ་གུདབས། 
ཚི ཐྲེབ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔེན་བྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བྱངསེམསས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ྱིས་འོད་ཟེར་ཞེན་བས་དབང་ སྒུརནབ་ལྙད། བུ ལའད་ སིར | ད་ ལ་བར་མ . ས་བ ་་་་ 
¿ འེབ་ལ། དེ་ཡང་རྡོརྡཾ་སཱབ་ད་ ནྱ ཆས་རྒུརྒྱ། 7 \ ནུང འི་འ རས ངས་ལ ངཱ ཨེངམ་ ཡིན་པའེ་དག བྱ ལུས་ཐམསྭད་སང་ཞིང་ ན་པ་སགྲས་གངས། སཱ་རྔོ་རྔ་འགྲུང་པའེ་པྱནཱ་མ དགང་་འྭ་ས \ཞེན 
) དྦམས་ཅད་ལྭ་བུམ་པའེ་དབང་ཞེསྲུ་བཞིང་། འདིའིདགྱབ། སཱུན་གཅོད་སེགྲས་ཇུསྱ་ཅྲིདི་མགྲར་མ་ཝུཔ་ ` བ་རལ ྱིནང་གིན དེ་ནས་གཉིས་པ་གསང་དབང་སི་དོན་དུ་རིས་མ་མཚན་ཅེདདང་ ་ 
རྣམས་གསལ། ལམ་བསྙེད་རིམ་དང་། དེའི་ལནལག་ཝཱིན་སེག་ལ་སེགས་པའི་ལས་སྣྲབ་པ་ལ་དབང་། འབསྲབ་སྣ ལོ དྲདག་ ྲགིྲགིསག།ཾ་་ 
ལྡན་པ་ཞིག་འབུལ་བའིདམེགས་པ་དང་བཅས་མྣ།།པ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། མངཔ་ལུལ། དྲེ་ནེས་བྱརྡ་ནུབ་རྡོར་སེ་རགྲ་དུག་པ་དོ་རེའཆང་གིས། ས ༔ རའ དྲད ། 
















བདུག་འཁེནབ་ལས་སྐེབ་པའི་དོནདུ། ནམ་མ་ཁའེརརེ་སྟེ་བ་མ་དང་གཙོབྲ་ཟ་མི་དད་བས་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་དམ་པྱ་སལདུ་གྲསོལ་ཞེས་པའེགསལདའདེབས་པ་འདིའེརེསྨནས་མཛོད། ང་ནད ༢༠༠༧ 
ཌ ནྭསླ་བ་མ་ཡབ་པུ་མ་སེམས་པནྲཞུགས་པ་སེགས་གསད་དབང་གི་གསང་བ་འགེབ་པའིསད་དུམིག་དའ་བཞེས་བརྡའུ། མེག་དའའཆིང་། དེནསྨ་བ་མ་ག་ཞྲིནྡ་རེའེའ་ཤེད་སེམས་པ་སུམ་བཅ་གསདང་། རགསབདས་སྱི་ཡུམམ་མ་ཏི་བཙ་བེའྲ་ཡམ་ 





' །ཤིགཅེས་བརྗོད་པས་བསང་ར་ས་ཁར་མུང་བའེད་མིགས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདེབ་ཆེན་པཞེས་པའེདནནྱའབི་སཱགས་བརྗོད དགོས་པས་འདེའིརེསྣ་རོས་མཛོད། ས་ཧོམ་སང། སན་ཡང་བམྱ་བི་བླདརགནས་པའིེ་བདདྲ་ཅི་ད།ི དའ 
€ རེ ༤༣ * ༤ ༥༽ ད་ - ༦༽ ༥ ; ། ༨ ༤༢. `' 2 སྱ ‹ ༥ : 
དམིགས་པར་མཛོད། བཏུངབ་རིན་རེནན སྣགས་འདིའྡེ་རེསྨ་ནོས་མཛོད། ཨ་ཧོ དེས་མཆོག་གེ་གསད་དབང་ཞེས་པ་སེངབེནནས། ནང་མཆོད་གླར་བིནྱ་སིས་བླ་རབས་པའེ་གསང་ཇས་དེ་དག་སཱརབཞིྲ་པལ་པའི་མས་པམངད། ཨྲ་ 





འིམམས་པསམསཡས་མ་བཟས་མང་ཐསཐཔ་ཕཕས་བས་པལ་ .---~-~~-~-~---~-~---~-~-~-~--~--~-~-~¬~----~~-~ ~ - -.----~~+¬ ¬~ ˆ༨---- ༤ ༡༡༤--༡༤-- ~ ----ˆ =~ ' ˆ~ “---༤ 


- ཊཱིཿ༈ ལྷུངབ་དྷེན་ཆེན་ན བསངྡ་རསབྱཅེས་ནས། དེ་ནས་གསང་ཚས་དངོས་སྲུ་མུངརབ་དང་བཅས་འའེའི་རསྣ་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོཿ དེ་ལར་བམུ་ཡབ་པཱམ་བི་དགའ་བཞེས་དངས་པ་ལས་བུདབའྱི་བུང་སེམས་དཀ་དམད་མུང 
བལས། གསུངདབཔ ག་ངོ ཟུར་པ ་གཞབདེ་སེངའི་མས་པ་མཛེད། དེ་ལུརྨ་ཐཱ་མ། ་ ཡི བ་འ གས་པདདངའདདྲཡིལའཁོདགངུདབའན། ཀུན་རོབ་བུང་སམསི དྲཉིལ་ལམརྩོད་ཐོབ་ལ། 
རྗ་ས་གསངབ་སཱཱན་པསགསང་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། འི དྭགྱབྷཱ་ཐཱན་མོང་བ། རྫུན་སཾགས་ངགགི་ཉེས་པ་སྦངབ་དང་། ཐུན་མངམ་ཡེན་པའེའདེགྱ་བ། རྨུ་ཞེས་པ། སཱིང་འའི་ཨ་ཐུང་མི་ཤ ས་པ་ལས་འཕྲེས་པའླེར་པཁ་དོག་ཝ་པའྡེ་རུམ་བཅན་་ 
མཐིན་པར་ཕུན་པ་ན། ངག་གི་བརྗོད་པཐམས་༡དྱྭ་ཏི་གཞིན་བེད་པ་ཡེན་བས། དྲེས་མུང་དང་ངག་གི་སཱགས་བརོད་པ་གཉིས། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནེའླཝུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བའྱིནང་སགས་སོ་སོར་སྣང་བའིདི་མ་བ་སངས། གྲསང་དནེ་འགུབ་པལ 
དངང་༈ ལམ་རུ་ལུས་སམ་བདག་ཧིནྨ་ནབས་བསམ་བ་ལ་དབང་། ུསཨུའདསདུ གས་པར བཔསཔའཞག་པའ ༈ །ཁྱེད་ཀྱི དྲ གྲསུམ་པ་ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤྱའིདབང་གི་དནད་རིག་མ་མནནཉེད་ 
ཚང་བ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་འབུལ་བའེ་མས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདལ་འབུལ་བརྡན། མཿལ་འཐུལ། སཱར་ཞུས་པའི་དོནྲ་དན་བཞིན་པས་གསལ་བར་འདེངས་པ་འདེའི་རེསྨ་ནོས་མདོད་། བངྒ་ནཱབརྡོ་རེ་ དེནས་གསང་འཿ འགེབ་པའི་སདདུམིགདད་འཆིང་་ 
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ང་བ་ཡིན་ལ། རྡེརེ་དང་པླད་མཉམ་པདྲ་སུར་བའི་རེསྣ་སཆགས་པའི་སའ་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདབ་ཆེན་པ་ 
ིི་བས། དཔེས ཞེད འསདབ ནམ་པ མེད འདེན 
ིར་ 


ྒ 


མཿ ཌྷ ་བཅུལ་ཞུགསྤ་བནམེད་པ་ལ། རོངས་པ་དག་འདིེ་ལས་འདའ་བརྩ་བསན། དེ་ལ་མཆོགགི་དངོས་གུབ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རིག་མ་གཏད་བས། རེགེ་མ་དེས་སྨན་བཟད་པསྲ་ལས་ལྕབུགས། མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་་ 
ཤ ་པབ་འོངས་སད་པའ་། རརམ་གསང་རང་བ། གར བེད་པ་བགོ་ས་དད་ལལ་གྲསངས་པ་འའགམསས་་ 
རྣ པཿ ད་པར་ལངས་སྙད་པརྨ་མའམ། བཐུད་མེདལྲ་བུས་པརྩབ་བ། ཕྱུགྱརའི་བླདརའོ་བྱེད་བ་སེགསྤྱ་རུད་ལས་གྲསུངས་པ་ལུནཉམསྲས 


ཇ དེ་ལརགཟུང་ནས་དན་པའི་འནད། ༽ལྔ་བདུད་རི་ལཱ་ལ་ལངས་སྱེད་པ། རིག་མ་ལ་གུས་པ། རྒྱུད་ནས་བཞུད་པའི་གཟུདམ་ 











ཐགས་པ་ གནས་ས། ་ 


ར་སམ་པཅོས ཇར ད་ ད་ 


འདེའིདག་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ་འདེ་དྱཀིལ་འཁོར་གངདུ་ཐེབན། བླ་གའི་ 


ཁུད་པར་གྱི་དགའབ་། ལཱནསྙེས་ཅྱི་དགའབ་སྐེ་དགའ་བཞི་རིམ་པས་སྙེས། ནཱ 
འྲ་ྲ་ 





།བྱེད་ན། དེའི་མདུ་ དདེ་བཟན་བོཞེའ་པརྱ་ེད པའྱི་ཡུར་བདག་གནས་ས། [ྒྱལ་བླ་ནུམས་མཉེས་པར་བེད་པའེགསང་བའེ་མཆོད་པ་ཡང་བླདར་སམས་པར་འཇྲག་པལས་འྱབརའ་དང་། བ བདའ་ཆེན་པནི་ སི་འདི་ཉིད་དྲུ་རག་ 
པ་སེ གས་དང་བཅས་བརྔོད་པརབས་མ་ལ། དེཉསྭ་མངེམ་རྡོརའཇིགས་བེད་དང་། རིག་མ་པཱམརོ་ལངས་ མར་གསལ་བ་དང་། མཁའ་གསུང་བྱིནྱ་ཧིས་ནབ་བ་སེགས་ཆེ་ག་ཤའ་གསུལ་་ 
༣ ན་པ ན་མཛོད་ཅིག བརྗོད་པས་ ་ དྱ་གས་ནས། ེགསའཆིགཐབསདུམ་དང་ཅུས། ཿབབྲ་པཱ་མྱ་གྲིལས་ཝའིའདུ་ཤེས། མཁའགསང་དུ་ཡེ་གེ ་བཀོད་པ་སགས་ཅི ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདས་ ཟག་མདྦ་ཏི་བདེ་བ་ 
མངོན་དུ་དྱ 


སྣ་མཛོད། ཨིཾ་སྤར་ཏྭཐཱཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཡའ ་ ས་པརཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རྙི་མ་བསྲ་དཔས་པ་ལས། དགའ་། མཆག་དགའ། 


ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ ༨ དབང་གསུམ་པའིརོབོ་རུད་ལྭ་སྐེ་བར་བསམ་མོ། །ས་མ་ལད་པུམ་སམས་པརཿ 
བེ། ཤིས་རབ་མ་ལ་འཏནནས་ཐབ་པས་ཤེར་ དབང་ཞེས་བུ། དང ཅཅདམེཔ་ལོག་ པཔ་ལག་པརྙལ་བ་སེགས་ “པིདྱ་ཀི་དི་མ་སྙང་། 


ག་ད་ས ཡ་བནྡུཞུ། 
ཤུཞེ་ སེང་ཨཿ ཤཿ ྲིགཿ པའེ ་ 


དགྱ་བུ། དདེ་སྟངདྱསེར་མེད་ཉོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱའྲེ་མ་ ང་། ལམ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འདྲ་སབནོསྤ་འྲི་གུ་འགུབ་པའིནུས་པ་བཞག་པའོ། །།ཱདྱ་ཡིསྣ་བུ་གའི་དྱའིལ་ལའོརྲ་དུ༥ ཅཡ་་ ་ མཐྟལ 
འབུལ། དྲད༽ཉེཉིགཔཾེྲྣྲྣྨྦཾྦཾཾཾཾཾོ་ བབ་སོས་ིཐང་་ལ་བཟ་ང དནིནནན་འཞིཔ ལགས ས་དབང ་བསུབ་ཏཱ་གསལ་ཞེས་པའི་་ 
གསེལ་འདེབས་འདེའེ་རེ་སྨ་ནོས་མཛོད། ཁྱེད་ཞབས་པླ་དའི་ན ལན་གྲསམ། དེནས་ཚིག་དབང་ པོསདི། གོང་དུདབང་གྲསམ་པ་ཐབ་པའེ་སབས་སྭ། ཝད་མའོད་རང་དང་། ཡུམ་བཅས་བའེབས་ལླ་ཡའ་བམ་དུགསལ་བ་དང་། དེའིཚ་ 
' ] ཐུགས་ཝན་སྩེསྱགི་བདེ་བས་གང་ཞིང་། དེས་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཧད་དང་བཞིན་གྱིས་རླབ་པ། རང་ངོས་ནས་གབ་པ། རང་གི་མཆན་ཉིད་་ཀིསྣ་གུང་པ། རྱྱིནདང་ ༨ ྲོིོིོ་ 








ཤི =, དྲི ༤ ༠༽ དྲོལ ༡ ད་རན་ པ་ལ ༨ ིདཾིཾཾཾོ་ ༨༨ < 3 ་ 
| པ་གཉེས་ཟུད་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དྲེ་ལུ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་སོམ་པས། རྩིམྱགིས་སམ་ཇེབཟང་དུ་སེངབས་མཐད་སླེབ་བ་པལ་ཆེན་དག་པའི་སབས་སུལམྱ་བེ་འདི་གསལ་དང་ྒྱ་མའི་སྲུ་ཟདད་འཇུག་པའི་སབ་མའིཟུང་འདགའོར་པ་དང་། 
ཀཀ འཐསབུསངབམ་འོད་གསལ་དང་བཅན པའི་སེམས་ཅིསྣ་གནཟག་ཅེན ་ ཅར±ཅཾེིེིྲ རྨུང་གཾ ཉེར་ལེནྱབས་ 


3༡ 









།བའི། ནུང་སེམས་ཿམ་ལསྲ་གབ་པའྲི་སུུ་སཱ་མ་དང་། འཇར་མནོརྟལ་བུའི་བཞིནལགགྲི་རམ་པ་ཅནདུ་བཞེངས་པའེའཇལཡས་རོ་རེས་སྒྲ་དེ་ལ་སྒྱ་ལུས་སམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞེས་རྲང་དུ་འཇུག་རྒུའེ་ཱ་ ་ 

ཧེ མ སྣང་གྲསམ་ནཱ་ ང་བ་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ཟིམ་སླསམ་སགྲས་གཉིས་བང་རནབ་བམས་བ་་་། རིིིང|ིེ།ི་ འ་འ སསམས་ 
དང་༈ ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ངད་རང་ ཤྭ 

ི གསལ་གཉིས་པོ་དབེན་མི་ཕེད་བརྡ་སྲུ་ཐུགས་རོ་གིག་ཏྲུ་ཟུརཔ་ལ་མི་ སེབ་པའི་ཟུང་འཇུགཉེས་བ་ལ། ° ནས་འགུརབ་སེགས། ཟུང་འཇུག་ 






དུ བང་གསུམ་པ་ཐེད་པའིན དེ་ནས་དབང་གི་ཕན་ཡནབསན་པའེ་ 
འཁོན་ཆེན་པ་འདི་ལབུ་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཙམྱ་བིསྱ་ཏང་ཐཾགཔ་ཀུན་ལས་བལ་བར་འགྱུར་ ་ 


ན། དེ་རིང་སོབ་མུ་ཁེདྨ་ནུམས་ལེགས་པར་གནས་པས་སག་ལས་ཝོགཔ་ལྟར་སིས། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདེ་ཉམསསྤུ་བངས་པས། ཕྱིནནད་ལས་ཉོནྱ་གིས་འཆེ་བུ་འེད་ལ་མེདྲ་ཅིང་། ལབརབའེཉེས་བྱ་སིདང་ཉོན་མེངས་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་ 
རྣུམ་རྟོག་གིས་མ་བཅིང་པ་ཡིན་པུས། སྒེརརེདགས་གཞན་ ར་པ་ལ འཁོརབའི་སྡུག་བ ༢ ` །སཱཾ མེད་དང ལཟ་བའེཏེས་བྱདངཏད་མེངས་པས་ར བའ 
ཁྱེད་དབང་འའི་ལིུའ། སུད་པའིདནའྭ་སྟེ་སྣུག་བསླལ་ལས་འདས་བར་འགུརརོ། །དེ་ལྟབའི་སཱག་བསལ་ཞི་བའྱི་བུངའདས་ཆོས་སླུ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །དེརམ་ཟདའྲས་བའིདནྲད་གཟུགས་ཀྱི་སུུ་སིད་པ་སྟེ་ཡེད་པའི་ལབས་སྱུད་ཐན་སུམ་ཆོགས་ 
འིགནསླུ་གུབ་བའྱི་ཡུའི། ནཱཱན་པའི་མཆོག་ལེངས་ཐུདྲ་ཇོགས་པའྲི་སྲུ་འོབ་པརའྱགུན་འོ། །དེས་མཆོན་པའྱིསལ་པརགས་པའི་ས་གཟུང་བའི་སྦལྭ་སུཐབ་བ་འང་བྲུགས་ལ་འྱབངངོ་། །དེ་ལར་ཐོང་པ་ཡིནནའང་། ཆ་བའི་ཝུངབ་ལ་སགས་པྱ་བུདནའབས་ 
བུདེ་ལརཐང་པའི་གེགས་སྲུའིད་པ་མཟད་རྡོརའི་དྲམལ་བྲ་ཆེན་པདྲ་ཀུངབས། དེས་ནདམ་ཆིས་གི་རིམ་པ་རམས་རུག་ཏུབསངབར་བབར། སངསྦྱརས་ཀུནྱསིས་དགོངས་བ་མཐུན་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དྱཔད་པ་ལྟ་བུམ་ཡིནཔར་མཆོག་ཏུ་ ་ 
བརྟགས་པའེབཀའ་ལིནལ། དེལལང་དམ་མིག་ུན་ལས་ཆེས་གལ་ར་བླ་ཅ་དའི་ལུང་བ་སེགས་བླསང་དགོས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརྦ་ཅྭ་ཞུང་ལ། དངོསྲེ་གུང་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ར་བྱ་མེབ་དཔནྷ་སད་པནམིྱི་ཐུབ། བདེ་གཤེགསའིབཀའ་ལས་མེའདའབ་སྟེ་། 
















° ༄། །སཱགས་ཀྱི་དམཆེག་ལཱའེ། སེ་ཐར་དངྱ་བདྱ་རནབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པ་སེགས་ཀྱང་། བདབནག་ཞེགས་པ་སངུསྱ་ཆས་ཅི་བཀམབཅས་མཚམས་མདད་པ་ཡི་བསྡ་ཆུལབཞིནམ་བླསའསན། སྐབས་འདི་ཡང་ཇུ་ྲང 
གཉིས་པ་འུངབས་ལེགས་པར་བྱསད་དགོས་ལ། རྔརེའི་སན་ལྔ་འོས་བདང་། སྣིན་ནས་བྗྗོད་པར་མྱི་བབ། སེམས་ཅནཀུནལ་བུམས་པ་སང་བར་མྱི་བ་བ། སྨོན་འཇུག་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོརབ། རང་སྔགས་ཀྱིན་པ་འྱབོརཔ་ ཡིན་པ་སདྱ་ཉིས། 

གཞན་ཕར་ཕྱིནྡ་འེག་པ་ལྭ་སད་པ་ལྷ་བྲ་སེ། བ་ག ན་བ་གདད་པ་སེགས་མི་པེད་པ། དབང་མ་ཐོད་པའི་གདཟགལ ཟླ གསྭ་ཅིགསུང་འ་བདནཔ། དེདམ་ཟད་དོར་དིལ་བྲགང་ཕེང་སེགས་བྱ་ཝན་གཞག་པན་མྱི་པ་ 
༢ པུང་ དེཀའཟུག་གགས སྲ་ཟུད་པད་མིང་པདང། མ་ག ཞ་པསལ་བེིནཞསམུདཔར་ བདང མེ ༨༢ ེཅེསྱ་འི་བདག་མེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་བར་དབུ་སེམས་བང་རུང་གིས་འདོད་པའི་ 


ཉྱིབདག་མེད་མེ་པས་བྱུང་བན་མི་བྱེད་པ། ཞིང་འཅུ་ཚང་བའུ་གདུགུ་ཅན་རྣམས་མདོན་སྩུདཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚད་བ།ཅོད་དགོས་ལ། ནར་མི་གཅོད་ཀུངྲལས་ངག་གི་མཛའབར་མྱི་བེད་པ་ཡི་ ལྭ། སེམ བྱམས་བ་སྤང་འཞེ་མེན་ནོ། །ཆོས་ལནད་བཟང་གེ་ 
སང་སིད་འཁན་འདས་ པའ ` ༤༨ བིགས འི་གྲལ་པ་ལ་ལེནྲེའ གེ་གྲི་རོས་བསནཔ་སེགས་ཀྱིས་བླས་བར་མྱི་བ་བ། བཟའ་འདང་བསདབ་ལ་སེགས་པའེ་དམཆིག་གི་ 



























ང་པ མབ ་ཤེས་ནད དྲནྭ་སཱ་སཾག ས་མྱི་ལད་ཧེ། ཐུར ནྩ་ཅ་བའི་ལཱདབ་སྟི་། པཔ ་ ད་པའི ང་བ ཞི་ཡདོདོ། །གྲ བླར་བཞེ་ཡདདོ། །གཞན་ཡངའདིད་དངོས་སུམ་བསན་ མབ ན་པའེ་ 
3 བྱད་དང་། པན་ལག་ག མ་ཆོག་སགས་དང་། གངདུ་བ་ཤད་པའི་རེགས་ལཱ་ གདང་བཅས་པའ། ལ་མདོ དེ་ལ་ལང་ཟག་ དག ་ ་ ནས་སྣང་དགས་ ེ་ 
ཡངྡ་སལ་འབུནེ་པྲ་མད་མོའྲི་པིནྲངྭ་གོངངཱ་མྱི་རུའདང་། ཟུན་བཞི་སེགསྣ་ལ ལོ་ཉི མསྲས་ ་ སཱང་བདང་། རྒྱུནདུ་བཟླས་བརྗོད་ལརེན་པ། ཀག ་ གྲ་རམས་བྣནཔནྱ་བུབ་སེགསལ་སཱབ་དགོས་ 


རཾ ཁུན གཡུཏླེད་མ་སད་པ་སེགས་ བག་མེད་ པའི་དབང་གིས་དམཆིག་ལས་འདས་ན། དེའེ་ཚེ་དྭིལ་འཁེན་ངེས་ འའ ་ ་ བླབས དིད ཉིད་འཇུགྲ་ཅིད་དབང་བང་བའམ། ཁྱད་པརྨ་བམ་མཉེས་པར་བས་ནས་དབང་ནདཔ་་་ 
སེགས་འྱི་སྣོནས་བདེ་བར་ག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྲི དངདུ་སྡིག་ པ་བ་ཏགས་ཏེ། ས་ཏེ། སཱམ་པ་སཾརྦཾནུད་པའབེད དགོས་ལ། དེང་གི་ དེང་གི་སྐབས་སྲ་ཁྱེད་ འི་རྟེན་དུ་སྙེས' ཡིེ གས་པ་འྭབས་བུ་དངབཅས་ཤིང་དོན་དད་ལནཔ་ཡིཞལ། ཁྱད་པ “ིནལ། ཁུད་པན་དཀྱིལ་ 


¡ཕཱ 


༄༅།  ཀྲྲདགྷཾ་་་ ་ 
| །པཾ་སེ། འབྲོ་བའེ་དནུབླསྦྲབ་པ་ལ་མུ་ ཞལ། དྲ སུབ 
བོ ཤཱ།འཁོྲདུ་ཞུགས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སངསརྒྱ་སྲབ་པ་ལ་ཐེནོམམེད་པའེ་ས་བཀྲ་གང་པ་བེབཔ་ཡེནན། སས 
; ་ི ཡིས་མྲི་ནུགས་པས་བ 











| ན། རབཆ་ འདི་དངབདདོ། །འབྲིང་སྱེ་བ་བཅུན། ཟན་ཡང་སྩེ་བ་བླརུ་དྲགྲ་ཚུན་མཆོག་འྲགུབ་ངེས་པ་ ཡིན་ལ། གལཏེ་དམ་ཆིག་ལས་འདསན་ 





ད་ལའདེའི་རེསྣ་རེས་མཛོད། གཙོབས་ཇི་ 





མ་དུ་རྟགས་པའི་མངོན་ཏོགས་ལྱ་བུ་ཞིང་། དྭཡིལ་འ ཙཱ 
62 སས ང་པ་ཉིདྱ་ཊཱི་སིང་པ་ལེན་པའམ། འཇེན་པ་ཞེས་པ་ 
¦ 7 ་དྲ་ 
[ 1 :དུཿ 
ཤོ : 





༨༨༨༤ ྲདེཾེྲེ་ 
འེ རན། དྭའིལ་ལམ་སྙེང་པ་ཞེསཔ་ལ་འཇུག །འཁོར་ ས་པ་ལེནཔ་ལའང་འཇག་་ 
འ་ཤ་བཛབ་ཅི་སམསནིདགྱ་འདགས་རདསི་རེད་མེད་པས། དགའ ནྩི་འོད་གསུལ་ནི་དཅིལ་ལམ་སྙིང་ 
་ཡུདཔ་ལ་བཏེན་པའིདབང་ཡིན་པས་ཆོག་དབང་དང་། དེའེ་དགྲ་བ་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམྱསི་ཱབ་པའི་བག་ནགས་བྲ་མོ་པརྱིནྱ་ཧི་རང་ལམ་ནས་ཤིནྭུ་བུང་དགའ་བ་་ 
ཁུད་པདྲཟུངའཇུག་གི་ལམ་བྲསམ་པལ་དབང་། 


















ཅེལ །ཉེ དདུ་ཐུང་བའི་ཟབ་ནོས་འདི་ཡི་དབང་བ ར་ལེགས་པར་ བཔ་ཡིན་པས། དེའི་བཀའ་དིན་གསེད་པ་དང་ དད །དེདམ།ལ་འབུལ་ དད མནྣལྱ་ཆུས་པྲ་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་བ་རྭམ་བའྲིདགས་ ཅི 
ཞི ཁྱད་པར་དསྙན་པ་ཅུས་པ། བནྙན་འཛིན་ཞབས་པདའ ཅ་པ། པ་འདི དད ་ འྭ་བའདབ་བཤེསདུགས ནྭ་ཧི་མཚམས་སྩོན་ཡང་ ` ཞེས་བྱས་སནཅེ་རིག་ས་པནྱ་པའོ། རཿ དེ 


ཚཱ ག་སགས་ནེབཅུད་ལྡནདམ་པའྱེ་གབཞེས་ལྟརྩས་ལ། བྲའ་ཤིས་མེ་ཏགགིར་འབེབས་པའ་བའོ། །སྨས་པ། བདེ་སེང་རྡོརེའབན་བའིི་དགྲ་ཤུལྱ་ཅིས། །སཱིད་གྲསམ་བགེགས་ཀྱི་བུད་ཞིངཐལ་བནུ། །རྨོག་པའདཔའ་དའེ་བཞད་པ་བྱརུད་སྤྲིག་པ། །བཅོམ་ལནག་ཀིནྡརའི་དྲགདེརྦ་སན་ 
ཚེ ིར་ཡདྲམཛད་ྲོརྗམའདཔནྱརལ། །གང་གི་ནོསྭ་ཀྱི་རུལ་སརདབང་བསྒྱུར་ཕྱིན། །ཆོ་ག་ ་ 


ཡང་མཆོད། ལལ རར །སུ་གྲསཱམ་པ་ཡླི་ཟབར་འཕེས་བྱ་གིད་པའི། །དབང་བཞེགསེནའྱགུརྦི་ལྲི་འབས་མཁས་དང་། །ཅི ལེ 
རིནམེན་རི་ཡའི་ཉེའ་སྤུད་ནེ། །གྲུང་དབང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བས་བྱིན་བ་ནེ། ཛས ༣ ྟ་གའ་སི་་རའི་ ཅས ་ བུངསཀྱི་མམཾལས། །གཉིག་ལས་ མརྦ་སས་པའི་ མཆར་སྨན། ། 
ཐྲསེསྭ་ཝནཔའི་འསེནྱ་དཿགཅིག་བ་ཏིད། །ཡན་ལད་བྱྒརད་ཝཱནྲ་རཱ་ཡེ་བུང་བཆེ། །ཡདབ ། ། ། །འགན་ཟེངདུ་འགཱིམ་པ་གད་མའི་གནས། །འྡན་ཀང་དུདཔནྲ་འའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། ། 


བནྭ་སྦུགས་ཁྲནཔ་འབུ་བ་ བཡབ་བརྒར་ཕྭག་བྱེད་པེའིའང་མདངས་ དཔ 












འགྲོ་ནམས་གདོན་པའི་སིང་སབས་གོ་བགོས་པའི་། །དམ་པའིབཀའ་ལུང་པ་འི་ནོ་མ་བུནི། །ཆཔས་གནས་སླེག་པའྱེརནདུ་ཅིད་ཡངསལ། །སིམ་བའེམ་ཏོག་ཕ་མའཇོར་བས་ཀྱང་། །དམ་པ་མཉེས་པའིལེགས་་བསྣ་སྤྲབ་བསན། །ཟབ་དོནྫཝག་པར་མས 
རར ་ དབ་པའི་མཆོདཔརའྒྱརྷ་སམ་དངས་པས་བསན། རམ རར ཅག་པ་དམཅན་ །བི་དངྱ་བམས་པའེའབབ་ལཱནགཅང་མཉུན། །དེས་ནེདབ་ པར་མཛོདཅས་སྨིན་ 
64, £ བརྒྱགསེལ། །ལེཀསུ་པའེན་ཤས་དུ་མཉེན་བསགས་པས། །དགཆོགས་ཡུན་ཕན་གཞོནནུ་ནིན་བདེས། །དམ་པའྲེ་གསྲ་ཀི་སླུན་དཀར་པའདཔལ། །དྱགེས་པའི་འཛུམ་བྱར་གལ་བའེ“རུན་བེད་གིག །དེནས་ཀྱདནྱིི་སྐེའི་ཕེད་བཤུན། །དམ་ ་ 

ི # པས་རྗེས་བཟུང་དམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག །རེམའྱབུནྱབངྨྲ་ནུབ་སེམས་དང་ཡངདག་ལྟས། །རྣམ་ཤུནཉེར་བར་འཚོ བའིདཔལ་ཐེབ་ཤེག །ཅེས་དཔལ་རྡོརེའཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཤད། འཇུག་པ བདེ་བའི་ལམ་བཟང་། ས་གསུམ གོངདུ་བྲགད་པའིཐེམསས 
ཞེས་བྱཌ་འདེ་ནི། སྩུབས་ཇེ་མཚུངས་ཟླ་བལ་བཀྲེའ་ཆང་དྡོར་འཆད་ནས་འདི་ལྟར་ཟིས་ན་ལས་དང་པ་པ་འགའ་ཙམ་ལ་བན་པན་འྱབ་འམ་ཞེས་གྲསུང་གི་གནང་བྭ་སམ་བ་ལ་བཉེན་ནུས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་རོད་ཟླ་བ་མའི་མིང་ཟོལ་འཆང་བ། དགེ་སངཐོ་བཟང་དམ་ཆོསྐ་ར་མཚོས། ༢་ཏུག་ཐེག་ཆེནསིང 
།གི་ཡད་དབེན་ནོསྤ་ཅི་ཕྲ་བདུད། འགལ་ཅེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་གི་ལེན། དཔློ་ན་བའི་དམན་ཕུཞསྱའི་སྙངཔ་དང་པ། དུས་འཁད་བའི་མུགས་ཀྱི་དབངས་ཨཱཿ གསལ་བྱེདྷ་ད། འབྱུང་བླ་མུང་། འདོད་ལྐནེརེག་བ། དབངས་འཆད་འདི་ལུགས་ཀྱི་དབངས་ཨི། གསལ་རེད་ར། འབྱུང་ 


„ 
° 











དས་ཆས་དགེ་བའ་མཉམ་མེད་དིབོ་དགེ་ལགས་པའེབསྐན་འཇིན་ཆེན་པ། རྣམས་ཀྱི ་ 
། 


༈ རེས་གགས་ས་ག །འཕྲདཆེནྲ་གགོས་དང་འཕད་པ་བཅས། 
ཟྐབ་ངསག།། ད། 





ཤོ -~--------~--~-~-------~-~----~-~--------~--~~-~------~--------------------~----~--~--~~:'------~~---- 
།བརླུང། _ འདོད་ཡནའགས་བྱ། རྣ་་དགོ་གུབ་པའི་རེས་ གི་འ 
¡  གསུང་པདཞིསཅསཉེའཐག་པ་དཞིང། གླ་ག་བ་གཙོ་བོརྱ་བས། ལཱང་འདྲེན་ལ་སགས་པའྱི་ནས་བཀད་ཀྱི་ཞས་པ་དང་ཏེ་ཟིན་པས་དེག་ལེགས་འཕེལ་བདྱ་ནུན་ཅིག །བྲུ་དམམུཿ 
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---~-༤--~ ~~ -ˆ ༤- ༧༤ ˆ གོང་འཁོར། 
2་བ་བ་་སའསང༤༨༤` %ྱ¦༤༡༤) ༩༤༡ ༤ འསག ༦  ༤༽ ༦༦༦ 


།སུ སེས ལྕམ་ ཡི་ྲི་ལགས་ཅ ཁ་ཉིན བན་བཤད་པྭ་སྐུགསུམ་ནིནཆེནྲ་ཀངདུ་ལྭའིད་པའེདེདདཔན་ཞེས་བབབཞུགས་ས།། ནུགས་པོ།། | 
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ཅུ །ན་མེཿསནླགེན་ཀ་ཡེ། ལྣ་ཆོགས་སྤོམ་བྲལ་མི་ འགུན་ཆོས་དབབིརས་ཏེ། །འཕྲེ་བལ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་དང་། །ལྒན་ཅིག་སྤུལ་པའེ་རོལ་མེ་མཐའཀྲསཔ། །གསུམ་ཁཱནྲབ་མཧེརུཀ་པས ལོ ྦ པ་ ད 
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རཾ །ཉེན་བཞི། ཞི་མུལདང་ལག་པྲརེ་མོའགནས། །གུན་ནབདེ་ཆེན་ཐན་པ་ཉེད་བཞུག་པའི། ། ཕོ་ཉ ཞིངསཱགས་ལནྷ་སེས་དཔའབབཅས། གམ ར་གད་པའྲེ་ཐོག བུ དྲོ ཀ ཨཱ ཕཱ འའ 
ཡ་ ན་ཡུཔ། །མཐོང་ནས།གདགི ལ་ ༨ཉེན་སིནཆེད་། །འཇ་ །འཇུག། ས་དབང་གི་ རམ་ལས་གཞན་མིན་པུན། །དི་ཡྷ་ནམ་པནབ་ཤད་ལྭ་སྤེ་བསདངས། ༨༢ ངྭསིད་མིནདྱའེ་བདང་། །རུ་  ་ འབྱེད་པ་ 
སྲ ་ ཧྲུ ་་ རཿ མནས 5་ལསྤུ་གདལ་གནངབ་ལ། །དེ་ མ་པ་ག སདས། ། ཞེཅ། ལེ མྱ་དུད་ལདུང་ བྲ བིགདཔྱའ བྲགླདའདེཔ་ལ་ 
= ་ 0222 དྲུ་ཨྐཏ་༦ང སཿ བས་ཅིིམཔ་གསཤཊཔཔ་ཕམ འདྲིའགང་ཐོའེ་ཆེན་པྲ་ཀུནཏུ་ དེག་འའམ། ་ བའ ་ ཡད་ 














ལར 
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རུབའི་རྩིམཔ་འཆད་པ་ལ། དང་དྩོ་ཛལ་ཆོནྱའི་དཡིལ་ལབོརདུ་དཔང་བྱསརབའི་རྲིཔ་པ་ཅམ་ནེགཞན་ལསཞེས་དགོས་ལ། 
བས་པའི་དྱིལ་འཁོན་ལེགས་པན་བྲཀམ 


ྒྐ ྲ་ 


༡༤-༠༠-༤༡༨༡༡༤༤༨༨༨༧༢ཆ༠༥༡༤༠༨པཔཔ༢༨༧༩༨༩རཔ ༤༡༤༡ ༤༤༤༤ 








ཞེས་སེགས་མངད་གྲསུབས་པ་ལར། དངཔ་བསམ་པ་སེམས་བསྐེདྱ་ཅི་རྣེས། བདུད་ལམ་བསསབ་པའེཚེ་དཀའ་སྱྱད་ལྱི་ཁུད་པར། མཐའའབྱ་བ་འབསབུའི་མཆོག་དམན་སོགས་རྱ་མཆོཆེནཔ་དང་། བྲ་བང་གྲི་མ་གཇེསྤར་ལྟབུའྱི་བད་པར་ཤིནཏུ་ཆལ། དེའདའིའེག་པ་ཞེན་པདི་ 
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| ° ©] །ལ་ཡུད་། རྒྱུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བདང་། འབྲས་ཐྲ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། གཉིསྲས་ཡདལ། དེ་ཡང་དབམས་ཅད་མྱའེན་པ་ལ། འདེན་རོགས་སངསྦྱརས་སྲ་འགོད་པལ། །ཟབམ་རྡརེ་ཐེག་དང་བའོལ་ཕྱིན། ྲ ་ །ཀིནེཏུ་་ 







| །ཁྱད་པནའཕགས་བ་ཡིན་ནོཞེས། །ཅི་མྭ་ཟ་བ་ལབུ་ཀུནཏྲུགགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་བརྟེན་ན། བསལ་ཆེནྲ་དཔས་མེད་པ་གྲསམདུ་ཚོགསབསགས་དགོས་པ་དང་། དེན་མཟད་དྲདུང་ཡངགསང་སགསྱ་འི་ལམ་ཅྱེ་སན་པ་མཐཏང་ན། ཕའ་ལྱཱཾནི་ི 
ཤྷ༧ལམདེ་ཁོནསའཆངྱར་མི་ནུས་པར་གྲསངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལས་ཀངགསང་སཱགས་ཀྱི་ལ་མ་ཁོན་ཤིནྱཏཱ་ཁུད་པར་འཕགས་པཏི་མ་དངྱཟ་བ་འྷར་ལངསྭ་ས་གགས་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་རུ་མཆན་ཡང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ལམ་བགོས་པརའབ་ གསྭངསྱི་མྦ་ཐུང་གཅིག་ལལ 
ཆུཡ་བཞིན་དུ་བླསྣབྷནུས་ནའཆངྱ་ཧཱབའ་ངས་པ་དང་། འའྲིང་བར་དོརའཆང་རྒྱ་བརྡ་ནུས་པ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅླུདཀྲནན་རད་དུ་འཆངྱ་ར་བའ་བེད་ནུས་པའྱི་རུ་མཆན་ཟིས་གསང་སུགས་ི་ལམའདི་ལྭ་བུན་ལམ་རྡོར་ཐེག་བཞེས་ཁད་པརའཕགས་ པའིྲེ་ཚུལ་མཐལ་ཡས་བར་ 
གྲསུངས་ར། འོན་ཕའ་བྱིན་གི་ཐེག་པ་ལྕནུད་དང་། གསང་སྔགས་ལའྲབས་ཐུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཏགས་པའྱེནུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གསང་སཱགས་ཅི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀང་། བའྐྱེར་འཱགི་ཐེག་པ་སྟེ་ལ་མུན་མོངབསྱ་ཆུད་སྱོང་བནིངས་པར་མནད་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡི་ནཏེ། ཇྡེབ་མས། ཐུན་མོང་ཁམ་སཱང་སད་དུ་གྱུར་་ན། །ཐེག་པ་ཀྲརྱི་མནོགླ་ཆ་རྡོ་རེའི་ཐེབ། །ེས་གསུངས་པས་ས། དེསན་མདོ་ཝགས་ཀི་ལམགང་གྱི་གི་ནས་ས་པསྦས་སླྲབ་ཅང་། ངེས་པན་བྱུང་བ། བྱངྲརབ་ཅི་སེམས་། འངདག་བའྟེག་བླ་ནམས་ལ་མགེན་པན་ 
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; །སྨན་སཱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངངདུ་སྐོབསཔརབེད་པས་ ར་ ོད 
༈ 





༄༅། །པའེ་གསང་བའི་དོན་ཡང་། སྣེད ཡིནནམས་ལ་གསང་ཞད་སྲུསང། ་ནས་ འགྲུབ་ ཡས་ གགསདཞེས་ཅུ་པ། སུགས་ཞེས་པའིདྲོ། རུ་ པཔ འའ “༥ཡིད་ལ། 
འཇུག དེའི་ད ལཿ བསྐྱེདའིམྱ་ཅི་ བསལད ཡིདྲཐ་མྲ་ཧཱིཿསཱང་ཞེ ན་ལྭསྭ་སབ་ ཆའ སར་བ བས་པས་ཡིདྷ་སེ ཨབཞེས་པ་དང་། རྫོགས་དེམྱ་གི གནས་སབ་ས་ 
མ་ན་བ་ཚགས་མའི་ིན་པརོ སམས མས་ཅི ངེཔང་བ དྲག ཐོ བ་པ 
ཐེག་པ་ཞེས བའིདེ་ནེཇོགས་བའེ་སངསྤྱ་ཆུས་འིག་འཕད་བསཔ་པ་ལ་མེདདུ་མི་རྡང་བ་ཡི རརྱྲ་་ ཏེ། སླབ་དཔནླཀུ་བུང་གིས། སྐལ་པ་ མཐུལ་པསྣམསྲས་ཡང་། །མ 
རྣམཔར་མ་དག་ཤུཾན། །བྱངཆུབ་འབྲས་དུ་ཐོང་མི་འགུན། ཞེས་གྲགངས་པའི་དོན། རངའ་ནྣམས་ བན་སྦྦྱར་མད་རཆོས་དསས་ིག། ཌ དེ་འདྲ ཆོསྣ་དུ་ཐེང་པ་ལ། དེའི་རྲེས་འདའྱི་ཆུ་སྣང་མཆེད 
ཟམས་ཉད་དག་པའི་འོད་གསལ་དང་། གྲཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་། དེརེརིའེས་འདའྱིརུ་ལ་མདསྤྱཀྱི་ཆུ་ལུས་འླམབ་དགོས་ན། སཾཾཾཾིཾེཾེཾིྲཾྲཾཾི་ ་དགོས་ 


ཆེད་ཐབ་ག པའ དི མས་བྷ་ནམས་འོད་གསལ་་ 









་ རན། ཡེདྷ་སབ ད་ས པལ་་ 
ནབ་ཡིནན། དེ་ལ་དའི་གསང་སགས་དནེའི་ 
གདངས་པ པའི། །སྣངབ་ 

ཨེ་མ སི 


ཤིང་། དེའྲ་ཚུལ་ཕནྲ་བིནེཟེག་པ་ལས་མ་བདད་ 


-ཾ|༄༅ མ་ཆུད་ལ་དུང་ཕུར་གྲཅིག་དང་ཕྱེ་ཆེན་དྲུག་གི་གྲངས་ཡད་པའེ་ནང་ནས། པལ་དྲུ་ཐུངབྱ་ཆུལ་མཆན་གྱི་ཏོག་ལཱ་བུནི་དབལ་འཁོར་ལ་སེམ་པ་འདིེཉེད་ཡེན་ལ། སཱིར་བྱ་རུདདང་མྱ་ནུདྱ་ཏྲི་ཁུད་པའ་པང་། ཟབས་བདེ་བ་རེན་པ་དང་། ་ཤེསའབ་ དེ 
བླས། ་ ། ས་སདཆུངབ་མཆན་ ཏད པ་དཁདལོམ་པའདྲི དེ ེན་ཡ།ཉིེབྲ་དང་མྱནད་ིཁུད་པད་པད་། ༥ ` 
ཕེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞེག་པ་གཉིས་ལྡནའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལའྲདུའ་བ་ནི་ཐགས་བམེད་པ་དང་འདའོ། འོན་ཕ་མའྱརུན་གཉིས་ཏྱི་ཁུད་པར་གཔཞེ་ན། ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་བྱེདཀྱི་འིག་སའབའི་རྒྱ་འོད་གསལ་ལྐུན་སྐེས་ྱི་ཡེེས་ཏེ། དེའྭབུབ་པའིབས་ཕྱིའི་ཕུགརྒྱ 
བསྙེན་པའྲེནུལ་གཙོབ་བསྟན་པའི་རུད་ལ་མྲ་ཆུད་དང་། གཟུགས་སུའླཐབྱ་བེཏྱཊིརིགས་ྲདའྱ་ནུ་རོད་གསལ་ལྷན་སེས་ཅི་ཡེ་ཞས་དེའི་བཞོན་པརྒྱ་ཆན་པའླནངའོདཟེདས་ཝ་བའསྲ་མབ་པའི མའྲི་གུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སཱུལས་བ བ་པའིརམ་པ་ 
ག་བེ་སྙན་པའྱི་ནུད་ལ་པྱ་ཆུད་ཅེས་གགས་པ་ཡིན་། མཁའའྭྲགྲོ་ར་མཆོལས། ནྣལ་འབོརྣ།མས་ཅྱི་ནུད་ཆུལ་དུ། །དེདང་དེ་ཡྲི་ཕུགས་དབེ་གེས། །འོདགསལ་སྒྱུ་མ་དགགིནི། །སྒུ་མ་འཇིགེ་རེན་ལ་བ་དདདོ། །ཞེས་ནལ་འཐེར་ཕ་མའི་རུད་ེ་ྲེ་བ 
བ་ནི། འོད་གསལ་དང་སྩུ་ལས་ས་སན་བླསབ་པའི་རིམ་པ་ནམས་གཙོ་བོ་བསན་ནལ་གྱི་གནས་བཞག་པའོ། འོན་ཕྱ་རྨུད་རྣམས་ལསའོད་གསལ་སྒྲབ་ཆྒྩལ་དད་། མ་རྒྱད་རྣམསལས་སྣུ་ཝས་བྱསབྲ་རུ་ལ་གཏནནས་མིའཆདཔ་ཡིན་ནམ་ཟེནན། གཅོའི་ཆུང་ 


“ --ˆ---------------༨༢༨༡༤ྣཔ༨པཔ༥༧༡༦༠༡༧༡༡༦༡༡༡ྟ༦༡༦།༥༠པཔཔཔ༥༨པ༨༡-༨--པ----༨-----༨-༨༨༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༨) ༡--༦༡༨༠༡༡༠༩༢༠ར༢༡ར༢མ༠༽མ༩༦༢༡པ༢༢པཔ༠༠༤༤༢༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༡༨༨༡༤པ༨༤༠༡༠༩༡༠༠༤༦༢པཔ༤༽༠༨༨༧པཔཔཔཔ༨༤༠༤པ༨༤༨༠༤༠པ༠༦༠༠༧༨༤༤༨༨པ༨༨པཔཔ༤༨༧༨༩པཔཔ༨པཔ༨༨པ༨༨༨༨༧༨༡༨༨༨-༨-༡༨༨-༨༡༧༨༨༧༨པ༨༧༢༩པ༨༨པ༨པཔ༨པ༨༨ཿ༩པ༨པ༤-༨༤པ༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ “༧༤༨༤༡༨-༡༨༡-༨-༨༤---༨---༨༨-༨-༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༥༨༨༨༨༨-༨༨-༨༨༨༨༨༤-༨༤༨༩༩༨༨༨༨༨༨༤༨༨པ༨༨ྟ༨༨༨༨------༨༨-༨ ~-༡༨༨༨༨༤ ༤༤༦༩༨༤-----༨༨༨༨༨༨༨-༤༨༤༨ 
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དང་བནྟནྡརུལྱ་སྷི་ནམ་ཐངས་མདྱཾངཙམ་ལསགཏནནས་མིའནད་པ་ནིམ་ཡིནནོ། དེས་ནཟབས་སྣང་པུཌས་ི་ན་སྣུ་མའྲིསུ་བླམབྲ་ནུལ་གསལ་བརབདན་པ་ནེགསང་འདུས་ལས་ལུག་པའི་བྱ་ཆུད་གཞན་མེད་ལ། ཤེས་རབ་སྙོང་ཕུགསྱ་ཅིཆ་འོད་གསལ་བླམ་ 
་ནིན་ས་མད། མ་ལགས འཆད་པ ལས མ་ན འཇ མསྲས་ལམལ་དཆབཟག་པའི་ཤུརཞེ་མགས་ཅིལ་ས་དད་འམས་ད དད། ཁད་པར པུ གག ་ 
སེརིམ་པ་སགསནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བེད་ཀྱི་རུུད་ལས་ལག་པྱ་རུདྲ་མེ་གབལས་ཤངམ་འཤད་པས། འཇམ་དཔལ་དབཏས་ཉེས་ཇེཐམས་ཅད་མའེན་པ་ལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མྲབལ་བད་ཉམས་ས་ལེན་དགས་བནགྲསངས་པའི་གནད་ཐད་དེ་འྲད་ལ་་་ 
དགོངས་ནས་གྲམངས་པའོ། དེས་ནྭ་གབསྲ་སུ་བབ་པ་ནི་དཔལའཁེར་ལེ་སམ་པའེདབང་གི་སྔན་འགོ་ན་གོནྱསིརིམ་པ་ཅབ་ལ། ཀུན་སྡེང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསེལ་བ་བཏབ་ཅིད་འཇིནདུ་བཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟང་ཞིང་བྱིནྡྷ་སཱིས་བླམབ་པ། སེར་ 
་ཤིངའདོར་ཞིང་འྭའོརྦ་ན་སེགས་གྲསམ་སྦིན་པ་། སྣ་བ་བསྐེད་ཅིདབྱསད་སྒེ་རིལམ་བྟཏག་པར་གདམས་པ་སྙེ་ས་བཅད་ལ་ལོད་པ་ལས། དང་པོ་ཀུན་སེང་བཅོས་པ་དེ་ལ། གསང་བྱ་སྤྲིརཱུད་ལས་གྲསངས་པའི་ཆོག །རང་གི་བ་སབ་འུནཞེས་པ་འདི་ཡི་དོནང་ཟད་ཞུ་ན། 
དེ་༢མང་། རང་གི་བླསབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མས་ནམས་ལ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་གྲསངས་པ་ཡེ། །གསང་སགས་ཇེས་ས་བ་སན་པན་བྱ། །ཞེས་སྙེནཔའེའཊོ་ རྣནམ་བཞེ་ཞེས་པ། དགྲེ་སེངཕ་མ་གཉིས་དང་། དྭགླ་རུལ་ལ་མ་གཉི་ས་ཏེ་འཞི་ 














རར །ན་་སམདགབཞན་ོ་ལ་དུཅ་ཁཔ་ནམམལ།དེབཞིན་གེགས་པ་གབཅ་ོ་ཐབདས་གྲམམ་པའིགམང་ལནསརམེདྲི འེར ཀ་དི་ད 

པ་བབསའབཔ་ཡནཞེ་དང་ ༢༩༠༡ ༢༥༦ ༨ ཅརད༣༡༦༡༠༡༤ཌ+༩ར(+༦¥ནྐན¶ནྐགྲ་ །འིདུ་ན་དྱིལ་འཁོརའཇག 

¿ྷ ལུར་ཐེེད་། །བསདནམས་འདེད་པ་དེལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉེན། །ཞེས་སགསི་དོན་ནི། དྱིལ་འབདྲ་ད་འཇུག་ཆིངདབད་ཐབ་པནྱ་བབ་དང་། སཱགས་ཉམས་མུ་ལེན་བ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཞནུ་སང་གིབ་སམ་བ་མི་འདད་བདདུ་མ་ལདོ། 

° 4 , >=: ཧེ ༦༩༨ ེ ངོ .-5༽.. ¬ ཟླེ རེ ༠ ལ། ོུ ༢ ་ཚེ་ཤི་ཆ་འི་ བར་ལ བ་ར ༤5 ། ཡང་པོ་འདོར་ནྲས་༽༨ 
ཀྲས ིོ་ ་འདོད་བ་སེལ་ཞིང་། ཆ་དང་ནར་སགས་མཐུན་ཉེནའཡེལ་བའ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སྲ་ལ་མིའིཏེན་བཟང་ཐབེ་སྣེ་བདེ་འབོརྦ་ཐིབསད་ཟམས་མང་པ་འདོད་ནས་ 

དྲ་རིལ་འཁོན་དུ་འྔང་། པ་དང་། གཞན་དག་འགའ་ཞིགནི་འཇིག་ཉེནའཁོརབ་ལས་གཞན་དྲུ་བུ་ སཿ ིཾིྲ ་པའིབསམ་པས་དིལ་ དརྨད་བེགྲ་ཡས། སྔ་མཱ་གཉིས་ནེ་འཇིགས་སྐྱབ་དང་ལེགས་སྨེན་ 
ིན་པའྲི་ཞནས་སངས་ཆུས་པར་འདེད་པའི་འུན་སང་ཡིན་པས་མཚོག་ཏུརུན་པའ། །འཇིགཉིན་ཕརལ་དེནགཉའ་འི། །དད་པ་མདད་ཐེད་པ་ཡི། །ཟྣ་ཝན་དིལ་འཁོན་འཇགྱབ་སེ། །ཚའིི་དབོན་ ་ 


༠-༨༩༠༡༢༠༡༤༤༤༤རར༤པཔརཔ༡པ༡པཔཔཔཔཕཕ༩༤༤ ༢༤༠༤  ༤༄--------------༨ -=ྣ༨༨ྣ༨༤ ༤༤༤༤ ༄༤༡"------༤༤པ༤༥༤༨༤པ༨༤༤༡༤༤-༡༨༨༡༤༨-༡༤༨༡༤པ༤པ༤ ༨༤༤༨ པ༨ ༤ པ༤༤༨༨༤པ པཔ པཔ ༤༤ ------༨༤༨༤ 


མྱད་ཟདལ། བྱི་མནི་གཞན་དེྱསི་བསམ་པས 







གཉེར་མྱི་བ། ཞེསའཁེརབའྲེ ཕུན་ཚག་ས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ལས་ཕ་རོལ་དྲུ་མུར་པའི་མཆོག་སབསྒྱརས་ཀྱི་གོའཕང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེ་ལ་དད་པ་མངད་བྱེདཔའིའོ་གསྦྱའི་ནོའ་དང་ཝན་པྲ་རམས་ནེདྱའིལ་ལའརལ་འཇག་པནྱ་བདའོས་ཤིད་། དེ་ལྟན་འཇུག་པའྱ་བབ་དེས་ 
ཤ འདིའི་བུནཆོགས་དགྲད་གྲ། འབར ས་པའི ཆེའདི་འདོད་པརྩ་རུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དན་ ཅུ ཛིལ ཛིའི །འཇིག ཁ་ས ཞེས་ཆེད སང་སའ་ཅདེ་ཟག་ས ག་ཞང་འཞིག འདདཔའི 

འཆང་འ་ཅན་ལ། འཇེགཏེན་ལསཆས་པ་རོལ ར་པའྲེ་ཇྔོགས་པའྱེ་བངྲ་རུབ་བླམབ་པའྲེ་སལ་བ་རེ་ཞིད་མད་ལ། རྫོགས་བང་ལ་དོནགཉེརྩའི་བསམ་བྷ་ནམ་པ་རདག་པ་དེ་ལྭྲ་སྱེསན། ཀཀ ་ ཡམ་རངད།་དདམ 
# རད ཞརལ་ཆ་འིདིའ་ལེགས་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མའིམངོན་མངོ་སགས་ཁང་འགུབ་པརརླྱ།རརོ། དེ་བས་ནགུན་སང་ས་མ་གཉིསྦྱི་སྐེནདང་ཕི་མའེ་ལནཏན་དན་པའྲི་གནས་ཀུན་སང་ལེགས་པར་འཆོས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ རང་གི་བླམབ་ལནྲ༔ སོགས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ནང་དབངབསུར་བ་ལ། བླ་མ་དཔལ་འཁོརལྕོདམ་པ་ཡབ་ཡམ་དུ་གསལ་སྭའྱིའུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་ལགསྐྱ། ལབ་སྤོས་པས་སབ་མ་མམསར་རྔནས་དངས་པྱ་བ་མགེརུ་ཀ་པའི་ཞལནས་ཞུགས། བདེའ་ཆེན་བོའི་རང་བཞིནྲ་བངྨ་ནུབྱ་འི་སེམས་ས་ཞུ། རྡོར 
ལམ་ནས མྱ་འི་པྨད་བབ་པ་ལསྣ་སདཏེ་ནུ་ཀནོ་བ་ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པ་ཐལ་མོ་སྦན་བརྩ་གར་པ་ལས། ཡངྱཐ་མདང་གཙོ་བྲོ་བ་མི་དད་པའྲེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲེས། རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་དཔགྱཏུ་མེད་པ་སན་དངས་ཏྱེ་བ་མའེཞལ་དུ་ཞུགས། ་དེ་ 


-ཟ ༄༅ མསྲ་བངྱ་སེམས་པརཞུགས་པའྱེརཱཧིས་བུངསེ་མསྲ་སྐཞུབའྱེནཱནྭསིས་སེབ་མ་ལར་གསལད་ནམས་ལ་དགང་བསའབས་བདེ་བཆེན་པརུད་ལྭ་སེས། ཡམྱིབླན་ནས་བུང་། དཀྱིལ་འཁོརྩསི་ཀན་གོའི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའིར་དངུས་མའིསེང་་ 
དུ་འདོདཔའི་མས་པ་མཛོ་ རཿ རེར སུར  ་ དར སིལ ་ིའ འི ཟླ ཅཿདང་གྡི་བ་ཉུའ་དུང བ་ལ། དིས ེང་ 
༠ ཞིག་མིཉ་པྱ་སཱམ་སར་མེ་འདེད་པ་བཞིནད། རྡོ་རྗེ་སོད་དེཔཊ ར་་ནཾ་ཾ་ཾིེེྷ}ྷྐྲ་ དད ་ ༥་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གསལ་བ་འདེབ་ས་པ་ལ། དགའ་ཆེན༣ མའདབནུཁེད་ 
༡ ནིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་དོནནི། དགའ་འཟན་པི་ནིདྲམའཇངགི་མཆནཅི་ནམ་གངས་ཡིན་པ། དེ་གྟ་བུའི་རྡ་རེའཆེང་དང་དབིན་མྱི་ཕེད་པའི་བ་མ་ཁྱེན་ནེ་བདགཿག་སང་མ་ནམས་ལཉེ་ལམ་རྡོ་རའཐེག་པ་སྟེན་པཔ་ཡིན་ལ། ད་ར་མན་པའ་མཛད་པའྲི་མའི་དཔའེ་ དནེ་ 
བདག་སེགས་རྣམས་ལ་དགོངས་པར་མཛདཿཅས་དང་། བུངནུབཿ ། མགོན་པོ སྣལ་གཉིས་བགནགས་དང་བཅས་པ་བང་ཞིང་། ཡོན་ཏནཐཾམསཅད་ཡོངས་སྤུ་དབ་པ་སྟི་རྔ ས་པའི་སངས་རྟེགས་མཐའྱ་རིན་པའི་བང་ཆེནྱའི་ལམ་དེར་བྲགོད་པའྲིདབས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ནའྲབསབ་སངས་ཆས་ེ་སར་རེས་པར་ཐེབ་ཅིང་གཞནད་མི་འགགུར་བ་བྟཅན་པ་ཡིནན། མདོན་པ་ཆེནཔ་ཞེསྤ་བམ་རོར་འཆངལ་བོས་ནས། བདག་གིས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་བརྟནཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚལ་བ་སྟེའདོད་དཞེས་བྱབ་ ` 





ི ཡིན དམ་ཆིགྱ་བང་ནུབཿ ཅེས་པ་ཡར་དོནདོའི་ཕྱིན་དུ། སྔ་གས་དང་། རྒྱུད་དང་། པུག་རྒྱ་ལ་སེགས་པ་ནམ་ཡངའདོརདུ་མེ་རྲང་བས་ན་དམ་ཆོག་དང་། རྟེན་དཔའརྙེན་པའིདེ་ཉིད་ལ་སེགས པ་བདག་ལ་སལ་ཅིག དྲྲི 
། པི ། ། རར: ཐར་པ བའའ་ དྲའི་གྲེ་ ད་འ ་རེས་རོས༣ །སབ་སགྲསྨམ༣ ཞེས་པ། སངསྤྱ་རྐུས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཏུདཀེནེ་མཆོག་གྲསམ་ལྷ་སུབས་སྲའྲགོ་དའེ་གསང་སགར ་; 

] ་ པ་ ཅྱདནབ ་ ་ གནང་བར་མཛོདྲ་ ག་བ ༨ ཉེ བ་་དབ་ཞིབ་ནས་བ་བ་གོའ་པང་དམ་པའེ་བླས་པའི་ དཔལ་བར་ལ་སམ་པའི་གཅོགས་གངད་བཞུགས་པའི་སོང་ཁེར་ཁི་མཆོག་གམ་ 'ལ།བོད་དེདབདག 
༧ སུབས་འགྲོ་ནམ་་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཁངྱ་ས་ལཅད་གསལ་ཅེས་པ་དང་། ཟརཔང །མགོན་པྲས་ ཞེས་ཐར་ པའྱབུང་ལས་གྲསུངས་པའི་གསལ་བནའ་དེབས་པ་འདི་ལྡི་རྗེ་ཟོས་མཛད་པར་ཞུ། ༈ དགའ་ཆེནལེད་བདག༣ །འཇུག་པར་ ་ 
3 རོ ༨ 2 ༩ ༢༣ེདརར་ར ཅྲེ།་བ་བ་༽༨་ ༽ `ཀེ ཛ་ བཞིན་པསྤ་ནུད་སམ་འབུང་ལས་གྲསངས་པ་ གསམ་བརའ་ པ་འདི རེ ཞུ ྦ ཐེད་ ོུ ་ྲ 

81) # སེགས་འཇུགཉིད་དབད་བསན་བའི་རེམ་བརྣམས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བབ་ཡིན་པས། གསལ་འདེབས་ཅི་ཆིག་དོན་དན་བཞིན ༦༨༨ རར རོལ་མ བའི་འ མ་ར་མ་ར ར་ར ་ནྡིཚུལ་ཆེན་སྩདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེང་ 
ཧར ༽|¦|ི}ིདིདིདིདིགགགིོ་ོ 
 ཐཱང་མཁའུ་སེས་༣བདེ་ཐག་ི་་སས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པརཾ་སརནང་དབདབླུར་བས་ནགས བས་ད བསན་པས་དཅེ་ཚག་དེདས་པརའདག་ལ་ ཆུན་ཞེགཅས་ཟིས་གངདུའོང་ན། འྲབསུ་སངས་རས་ཅིས་ལ་ལོངདགེབ་ཞིང་། དདགང་གིས 
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འཆྱ་རྒུ་བ གེགསུམ་ཁེསྤ་འི་བདུད་ནི། ཅུན་མངའེ་གན ཱ ཤུ 
༢༢༨ ༢ པས འཇིས་ཉེན་ཇེས་འཇུག་ཏོགས་ནས་ནི། །འཁོན་ལ་བསརཏེ་མུ་ངན་འདུས། །དེ་བས་ཤུན་མཁྱེན་འོབྱ་བའྲེ་ཕིར། །བུ་ལྲི་བྲགསའདྲེ་སིས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་་ 

བོ སྭ་ཏི་ ཁེར་ལེ་དབུག་ཉུ་མེད་པ་བྷགརནསྦྱ་ར་རན་ལས་འདས་པའྲེ་ཚུལ་བསུན་པ་ཡེནལ། དེསན་བ་ཁོདྡ་ནམསྱ་ཀིས་སངས 
འབག་གྲ་གགཉན་གེས་ཞས ༽སབེ་མ་གཙོ་བ་ 








¦ 


] 
ཡར ° 





གཅིག་ལ་ནི། །དམིག་ས་བཅས་ཚོག་འདེད མའིེ་ 
ཞེས་སུས་ཀྱི་ཟུ་བོར་འགུན་བའི་དགོས པ་དང་རེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དམེགས་པམ་ཛོད་རིག ༈ བྲུ་ཚུར་ཤེག་ཅིགཿ ཅེས་སགས་བརརོད། གྲ་གུམ་པ་སཱ་མཔ་བཟུང་ཞིང་བིནྱ་སིསྔ་མབས་པ་ཞེས་པདེ་ཡས་། དང་པརྲ་སིམ་པབཟུངབ་ལ། སཱནོ་དྲུདང་སྡེ་མེ་བཟུང་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་ 








ཐར ::༠༤༥༥༦དདི། བསྲ་སུ་ མ་པཐབྱ་བུངྱ་སམ་པའེདགའ་ མཛོད་ཅིག དྲནས་ཐུན་མངམ་ པ་སཱགས་རེམ་འཟུང་བ་ལ། འབཞེན་ཆོགས་ ལེགས་པར་གསལ་བཏབལ། དེདག་གི་སྨན་ ར་སེམསཿཉནཐམསུདྱ་ཀིདནདུ་སང་ རྒྱས་གོ་བརྩད་། 
སྣ  ¦}ྣདྣ}ྣཏྣཏཤཏནནྣདནདནདནདནདནདདད་ 
ངས་གསུལ་དང་། བདུག་མི་བསདཿ །རངགི་མིངནས་ིས་པས་ཁས་བངུས་མི་འགུར་བའི་ནད་དང་། དུས་འདིཿ །ཧུངྒ་དཱདཿ །ཤེ་འཕེམ་བསྡ་ཐམ་བ༽ དྲ ནཔ། ཆ་ལུད་མྭ་བུང་ནྱ་ངནུབ་ཉང་པ་འམྲའའ་ 
ཧན་ཡིན་པའེ་དོན་དང་ ཇིལར་ 1 ་ ཧཔ་ལམྱ་སི་གནས་སྐབས་སྤུ་བངྒ་རུབཏྱ་ཐུགས་བ། ད་དྱེ་རུལྲ་སྭསྱ་ཏི་ཝུད་པ་ལ་བླམབ་པརམ དཔ་བཞིན། ཨད གེསྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ `ྲིཙེ མས་དང་། དེའེ་ཆེདདུ་ 
སྤེད་པ་ལ་སྲབ་པ་དམ་བཅའབའེ་འཇུག་སེམས་བཅས་འགྲེད་པ་ བུའོ། ཚུལ་ཁྲིམས །དགེར །སེམསཿ ད་ །སང་སྐྱརས་ ་ །སངསྐྱརྐུསཿ །པཱམ་པཿ །ཞེས་རྣམ་སང་གི་འེེས་ཀྱི་དམཆོགལ། མི་དག་བྱརུ་སཾགས་ཉེ 
པིའྨ་ཆཱལྲ་ཞིམས། དངྱ་རུད་སིན་བྱེད་དགཆོས་མཐའདགདདཔངུད་ལ་སད་པའི་ཚུལ་ཁིམས། གཞན་རྒྱུད་གིནབེད་སེམས་ཉན་གི་དོར་ཐབས་ས 


















2༧ 





གས་ིས་བེད་པའྲི་ཚུལ་ཐིམས་ཏེགྲས་མ་བརྟན་པན་བསུངབ་དང་། སངས་ྩས་དང་། མས་འ 
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། ༄༅། །དགེ་འདུན་ཏེ། མཆོག་གྲསུམ་གཞནྷ་ནུདལྱ་བུང་ཟིན་པའྱིར་སུབསལ་རད་གཞནའཁའརོབ་ལས་སྩོངཔ་འདུནདུ་སྦུབས་སྲུའྲགོ་བ། འབྲས་སྙུབས་གསུམ་པ་ནམ་ཞིགརངྒ་ནུད་ ཅའ བསྡ་བུ་འྲོ་བདྡེ་ཚུལའིམས་ ་ 
གསུམ་བསངབ་དང་། གིྲགཾིཾིཾཾཾཾཾ་ ག་དང་། རྡོ་རྗ་མི་བསོཾཏ ལའརིགས་བདམཆབ་ལ། ཐུགས་བདེཆེནནེ་ལེ་ ས་ བ་མི ཤེས་ 
44 དབ་སཱང་པ་ཏིདྲ་དན་པའི་ཕཱུ་ྲའི་ལ་བུ་བྲ་ཟངབ་དལྲ་བའི་དམ་ཆག །ཝས་འདོད་ལ་ཡབ་ཡུམདུ་བྱསམཔ་ཕཱཀྱཾརཱའི་དམ་ཆིག  བ་་ི་ནབབྡནབ་ ཞི ནཔ་སེ་འཞི། ཟིན་འྱབུང་གི་དྲམ་ཚིག་ལ། གླྷཱནྲ་ཡཱལ་ཡིདྷ་དུ་འོང་བརྱ་བེད་པའི་ཟད་ཟིང་། ཆོས་་ 
རཾ ཅི་ཕྱིན་པ། འཆེགས་པཅན་ནམས་འཇིགས་ལས་སློབ་པའེ་བཏང་སྟམས་བྲསམ་པ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལན་འདོད་འྱི་བམས་པ་བླས་མ་པ་སེ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ཐམས། །ཉེས་པའི་སླན་པ་བཞིདུས་དག་ཏྱུ་ཊ། ཅཡལ་མརྟེད་ཅང་ལས་་” 
་ ལྤོ ད་དགྲེ་རུ་རྣམས་བཏང་སེ་མསྤ་བནྲདག་ཏུ་བྲསམས་པས་ཟད་ཟིང་དང་ཆོས་ཀི་དཱན་པ་ཚང་། འགོབྷ་ནམས་ལ་བཏངསམས་བླས་མས་པས་མེ་འཇིགས་པའི་སིན་པར་འྲོ་བ་རྡརྗེ་ཆེ་མེ་ཁས་གྲསངས་ས། པྨ་ཊའེ་རིགས་ཟིདམ་ཆོག་ལ། ཕྱི་བྱ་སུདཱ། གསངབ་ 

དྭ་དེ་གོང་མ་གཉིས། ཉནའང་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ ཐིག་པ་གྲསམྱ་ཟི་ཆས་རྣམས་ས་སར་མ་འདྲེས་པར་བླསབ་པར་བ་བ་དང་། དེ་ཡང་སཱབནུས་པ་རྣམས་དངོས་སྲ་བ་སླབ་། མྨི་ནུས་པ་ལང་སེབ་པར་སན་པ་བེད་དགོས་ལ། དོག་རར་ཅིད་མཆིག་ལ 





སྔར་བཤད་པའེ་དམ་ཆག་མཐའ་དག་བླསང་བ་དང་། ཆུ་དད་ཏེར་སྤྲོད་འ གས་བིའི་མཆོད་བ ཁམས་དཀར་དམའ་སུགས་ིནྱ་གིས་བླམཊ་ས་ཏེ་འབུལ་བནུང་གི་མཆོད་པ། ལྷན་སེས་དདེབ་འདྲེན་པ་གསང་བའི་མཆོདཔ། ཡ་་་་་་ 
གས ` ང་། རིགས་ལྔས་བླམས་པའི་དམ་ཚོགྲ་ནམས་ གས་པར་བང་དགོས་པའི་དོན་བླམ་པ། ཉནརང་དྲག་འཅོམ་པ་དང་། དགས་ལ་གནས་ 

རཿ -ཿ།པའི་བང་སེམས་སབགས་ཞེས་སླེབ་ལས་མ་བསལ་བརྣམས་བསླྲལ་བ་དང་། ལཱི པ་གཉིས་ཀ་ལསམ་གོལ་བ་ནམས་ ལ་བ་དང་།  གྲེྲེྲེྲེྲེྲིེཾིེྲཾིཾཾཾཾཾོོོ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ ་ 
སཱགས་ལཱ་མ་ལེན་པའདི་པྡི་རྗེསྣ་ནོས་ལན་གྲསམ་མངད་པ་འཞུ། ལྣ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡུན། × འདས་ལའགོད། དེ་ལྷར་ལན་གསུམ་པའི་སབས་ 

སུ་སྔམ་པ་མ་ཐབ་པ་གསདད་ཐབ། ཐེབྭ་ཁང་ཉམས་བྲ་ནམས་སནྩོརད། མ་ མས་པ་རྣམས་གདའཔེལ་དྲུ་ུར་པའི་མ་པ་མཛོད། དེ་ནས་བྱིནྱ་གསྡ་ནབས་པ་ལ། ་ང་དུ་ཡ 


འྭགེ་བར་ཨཱཿ སླི་བོར་འཁར་ལོ་དཀར་པའི 






















¡ -¬ཤ ༦ །བརྡ་ཨཾ། ཡི་གེ་དེ་གྲསམ་ཡང་ངོའ་སའ་མའྲེས་གྲསུམ་ནུ་མས་ལ། སར་ཡེ་གེགྲསམ་ལསའོད་འྲ་ཕོས། ཟླ་མདང་དྱཀིལ་འཁོན་བའིེལ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དདབཅས་པའི་ས་གསུང་བུགས་གྲསམ་གྱིབྱིན་རྤབ་སདམས་ཅད་འྣཝ་གྲསམ་དད་ 
ད ཌདཀར་དམར་མཐིང་གྲས་མྱཆྲེ་ནམ་པར་སླནྲ་དཔས་ཏེ་གནས་གྲསམ གེ་སཾ་སདའིམ། ྲགེཾིཾིཾཾཾོ་ སསལ གས་གསར ་་་བྲན་ས་པའི་བ་པ་ བད ། 
¿(4 ཨོཾ་ཁདྨ་རཾ་དིར །སཱེ་མ་ནམས་ཀྱིན །སེགས་བརྗོདལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་དྲེའི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོརས་གནས་གྲསུམ་དུ་ཟེག་ལ། ་ ` ི་ རེཀ་པས། དུས་འདིནས་ནི་བཟུང་ནསྲས། །འཁོརབའེཉེས་པས་མགོས་པར། ། 

ཤཿ མནོད་པ་ཐམས་ད་དད་ལྡན་པ། །དུས་ཀུནདུ་ནེབདེ་བར་ནས། །ཞེས་སྤེབ་མའི་སོ་གསུམ་རྡ་རེ་གྲསམདྱཱ་བིནྲ་ཧི་ས་བླརང་པས་ད་ནེ་མ་ཆོད་པའབུལ་བའེ་འོས་སྲྲ་ཚུར་བ་ཡིནལ་ཁུད་ནམས་ཁྱིས་ཁུངདུས་འདེ་ནས་བཟུང་། འཁེརབའི་འངོས་སྣུད་ཅིཉེས་བས་མ་གོས་་ 
པར དག་བ་བདེ་སང་གི་ནམ་པ་རོལ་པ་ལས་ དྲ ༽ དབུ་ལ་མེ་ཏོག །ཤངལ་བདུག་སས། སྩུནལ་མརམེ་། ཐྲུགས་ཀར་ པ་བཅས་ཐུལྱ་བུངྷ་སམ་པར་མཛོད། ཁྷ་རོ་ཧི་ལན་བཞིས་འདུལ་ལོ། 
བཞི་པ་སེརཤིང་དོར་ཞིང་འཁོརྡེ་ནུ་སེགོས་གྲསམ་སྩན་པ་དེལས། དང་པོ་ དགིང་འདད་པ་འདེད་དགེས་པྲད། སྤཾད་མ་ལ་དབང་བསྒུར་ནདེས་དངསྲ་གུད་འགྲུབ་མི་འགུབ་དང་། དངོོསྤ་གུབ་འགུ་ན་ཇེ་འདད་ཞིག་འྭུབ་བརྟག་པའིལུནེ་དུ་སེར་ཞིང་འདོར་བ་ཡིནལ། དཉིལ་ 





འཁོར་བཞེ་བྱར་ལྔ་བྲརཔ་སེགས་ལས། སཾར་གིངགྱེན་དང་དབིབས། འདོར་བའི་བཞི་མླ།ལ་བླུ་ནུལ་སགས ཞི་ལ གས་ལགས འདོརྡནུལ་ཞི། བ་དཔ་ནྩ་ཚཁྱན་གྲམམ་བླམས་ཏ། སཱང་མས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦན་བའི་བདུ་བྱིན་ལ། དེས་ཨོ 
ཛྫ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་ ་འིཔ་དང་མཁམ་ ་དྭ། མག་ནམ་ མཁན་བལུས། སྟརཔ་ཡི་གེླཀྭགས་པ བདཔར་དར་དགོས་པ་ ལེ ཡིན། དེའེར་ ད་དུ་བལས རིག་འཛེན། འག་འ །་ ། བླ་མ་ལ་བལྟས་ན་མཆོག །ར་བྱངནུབ་ལྷ་རྣམས་ལ་ `` 
£ ལྒས་ནརིམ་པ་བཞིན་ཞྱི་ཆུས་ ད་བདྲ་དག་གི་དཔོས་གབ་སེ་སེར་འགྲུབ་པ་དང་། ལྱིརོལ་དུ་ལུ ང་ན་དཔོས་ལུབ་ གང་ཡང་མི་འགྲུང་པ་སགས་ཀྱེ ྲག དྷ མ་ཡིད་བཞོན་པ་དདྐད་། ལ་ག ཁ་མ གས་བ བཞིན་པམ་བཟཞི་ 
ཐ9 7 འདྡོན་ནུ་གཞུག །དེ་ནས་བཞི་བྒྱར་ལ་བྱན་པ་ལས། འཇོར་འཐུང་འྱའུནྩེཆུ་ལནགྲསམ་ཟུད། །ཕི་རོལ་ཏུ་ནེངེས་བཞགལ། །གྣུན་དང་སས་ས་ཡུ་ཀ་ལཱན། དེ ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། ག་མདད་ཆོསྤོ་རིནབཟམ་བྲགས་ཏེ། 
ངོ་བོ་བདེ་སྣང་ལ་རྣམ་པར་དྲིའིརའ་༥ར་པ་འདི། སྣེ་ གསུམ་གི་ེས་ཆོགས་སླིདང་། ཁྱདཔར་ཀླ་དུང་དང་། དཟིག་པས་ངག་ི ས་པ་སྩྱཾང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྙར་ཡིན དུ ལ་ཟ་ དྲ་མུས་གཡེན་པའི་ཁུར་བནྲ་མྦིནི་པར་བ་ཤད་པ་བཞིན་ཐགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ ་ 
འཐད་ཕུགས་སུ་བཞིད་འད་བས་དེ་ལར་བཞེས་པར་ཞུ། ། ཨོ་དཱིཿསུ་དི དྲམསརྦ་པཱ་པ་ནིཅེ ་སུཿསྦར་བེ་ ཀྲནན་ཨབན་ཡ་སྭཱ་དཱ། ' ཉ༠བའྲེ་ར་ཨ ནཿཡང་། དལགས་དྲན་ཡང་། ཧཱི ནིག རེང བོནདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པན་དག་པས་ ཕུང་པོ འདིའི་སཱིག་སྒྲི་བ་ “` 




















ནཱ །ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པན་སྦོངས་ཞིག །རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཟམས་ཅད་སེལྔ་རིགཅེསཔ་ཡིནལ། ཧུབ་གསུམ་གྱིས་འཐུང་པསས་གསུམ་གྱི་སྡདཾ་པ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད་རིག །དེ་ནས་གུ་ཤ་ཆྲེ་ནང་གཉིས་ལ་ཆ ངབ་སྲས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རོརེ་ནོན་པའི་ མ་ནས་བ ། ར་བའིདར་དུ་སྣན་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་རྡོར་ པི མཛམ་དཔ་འདྱབངས་ཅི་སལྔ་རོད་པཞི། བི་བངགས་པ་ནི་ད་ར་ད་འབའརགང་ཡིན་ ་གའ་པལ་ 
90“. དྷུ་དུན་དང་། ་ལ་ིམནུན་ཅསྭལགས་ཏིཔ རྲི 8 ཧི་འའི་འ་ཡུས་པརེ་། འདུ ཁསྱ་ཉཅས་ བབཁུ་འྔད་འདྲའ་ སྣ་མིལམ་གསལ་པོནའབུང་བའི་ལནན་ཏན་ནན་དྲུ་གུར། ཨོ་འྲངཏིཀཱ་བཾ། ཞེས་ 
% བརཾད་དི་སྙིན། དེ་ནས་གྲུང་སུད་བྱིན་པ་ལ་ཡང་། སཱཾབ་མའི་མིལམ་མི་འྱའུལ་ཞིང་བར་ཆད་བྱསང་བའི་ཆེད་དུ་དྲཔང་པ་གཡོན་པར་བཅིང་བདང་འཆེངབའི་སགས་ཀྱང་། སངསྦ་རྒྱས་ཅྱི་བམསཔས་སྲངས་ཞིགཅེས་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་མཐདན་པའི་ ་ 
རབས པ༢༢ྫྗྨཔ།།སཔསཔཔྨྣ༥""༧ླཕྦ ལྟ །ཡིག་བཅུ་བླནས་ལ་སཱགསཏེ། བླུད་མིའི་རྨའ་རྨའ་སར་ནན་སྭཱ་ཞེས་པྲས་བཅིང་ངོ་། ལྔ་པྭ་སྤང་བླྐྱེ་པའི་ལྕིན་ཆོས་བཤདཔ་དང་། བྱསངས་ཏེ་མིལ་མ་བྟཏག་བགདམས་ 
པས། རྣམ་སྣང་མངོནབྱད་ལས། འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁེན་རྣམས། །ཨྲ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒུ་ལ་མན་ནེརེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུན་ཡང་ན་མི་འཇུང་ངོ་། ཞེས་བནི། འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ནསངས་རྩསའྱཆུང་བའི་ སྨནེ་མེའེ་སྐལ་བདང་། སྲངས་ 




























རྒྱམ་མི་འྱཐུངབའི་ཆ་མུན་པའི་བམལ་པ་ཞེས་བབ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟབའི་ནོབསལ་ནི་དིནུ་དཀོན་ལ་ཡཱནྲཿཔབ་དང་། མུནབྐསལ་ནིའིནཏུ་མང་ལྕར་ནའིང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེད་ན་སངུམ་ཝ་འའི་མེ་ཏོག་ལུད་ཡིནལ། མེ་ཏོགདེ་ཡངྱ་རུལམ་ན་རེས་འགའ་འབུང་ལ། | 
ཕལ་ཆེན་མི་འགབུངབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རུམ་འཇིག་ཉེན་དུ་འྱདུང་བའི་བྲ་ལུས་ས། མཚོམ་དུས་པའི་བང་ཕགསཆེས་ཐག་རིང་བན་ཡོད་ལ། གྲ  ་ བུ་ཞིག་ཡདྲེ་ཀང་ེས་ 
འགའཙམ་མོ། དཔེ་དེ་བཞིནདུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དྲུ་ཅོན་བ་དཀའ་བའྱི་རུ་མཆན་ ང་། འཇིག་ཏེན་ན་རས་འགའ་ཚམ་དུ་འབོནབ་ཡང་། སྲུ་དངོས་ྱིས་གདུལྱ་བའདུལ་བའི་ཡུར་ ན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གདུལ་བྱཞྲི༽དིཞ་ཏུ་དཀོན་ ཟེ བཞེ་བྱ་ར་པ་ལས། 
ཕལ་མེ་ཆེན་མི་ནྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ལིན་ཕྱགས་ལངས་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྙར། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེང་ནི། དམ་པ་མ་ཡིནཔའི་པགེས་ཏེ་སག་པའི་གོགས་དང་། མྡིག་པའེལས་འབའ་ཞིག་ལས་བསསལ་ཀང་གུགས་ཁྱིས་བསྙེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ་ནོ། 
དེས་ན་སངསྤ་ཆུས་ཀི་སྐུ་དངོས་ི་གདུལ་བ་པར་ཞེག །མངོནམཐོཿ་མ་ཐབ་པ་ ཡང་དཀོན་ཏེ། དེསན་སོ་སྭོ་སེབརནམས། །ལ་ཆེནངེས་པར་ངནའགྲོར་འྲགོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གསང་སགས་སྦྱེད་པའྱི་ཚུལའྱབུང་བ། །དེབས་ཏངནེདཀོནཔ་སྟེ་། 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཏེནན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་སྣགྲྭ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུངབདཀོན་པ་ཡན། བསྐལ་པ་བཟད་པ་འདིད། བདགཅག་གི་སེན་པཡྭཀྱའྱི་རཱལ་པོ་ཙམ་ལས་། འདས་མ་འོངསྱ་གྱི་སངས་རྒྱསྲསས་ུང་སཱགས་ཉི་ཆོས་བསན་པ་ནིལུང་ག ེ ྦ 
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། ་ མའོངས་སང་སྐྱརས་མོས་པ་དང་། རྗེ་ཟ་མའཚང་ར་བའྲེནུལ་བསན་པ་དེ་གཉིས་ཅིས་སྣ་གྲས་གྲསངས་པ་རིགས་པས་འགུབ་པ་ཙམདུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་ལ། གཞཞན་ནྲི་བུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲ་བཏུ་མེ 
པས་ན། སཱགསྦ་ཅིཆོས་བསན་པའི་སངསྐཆས་བསལ་དཟང་འདེར་མི་འྕབུངབནངས་ལ། རེའྱིརུ་མཆན་ཡང་། གང་གི་སེམ་སཅན་མཁམ་མེད་དོན། །མུངན་མི་འདའྱ་བེད་པར་ནུས། །ཞེས་སྔགསྱའི་མྲཝས་མགཅིག་ལའང་རཆེ་མེ་དརྡོ་རེའི་སླགུབ་སྟེ་སེམས་ནནྭ་གི་ ་ 
དནྭ་པེད་ནུས་པ་ཡིནྱ་ཏང་། དེ་ལྟར་བསབ་པའི་གང་ཟག་ལ། ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པའི་གདུ་ལྱ་བ་ལས་ཀངདབང་བོ་ན་བདང་། དད་པ་ཆེས་ཆ་བ་དགོས་པས། དེའྲདའེ་ཆོས་བསྟན་པལྱ་གི་གདུལ་བྱ་དཀོན་པའི་ཕུད་ཡིནན། །བསལ་པ་ཅེབ་དུ་མནུ། ། སིག་པ་གང་ཞིག་ 
སཱནྱབས་པ། །དྱའིལ་ལཐོར་འདི་འདྲ་མཐོངའ་ཡེས། །དེ་དགཟམས་ཅད་ཟདའབཐུརན། །གགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྣད་པའེ། །ཚུལ་ལ་གནསཔ་སོསཅི་དགོས། ར་ ་ །གོ་འབང་བ་ན་མེད་པའ་འགགུར། ཞེས་གལ་ཉེ་སཀས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཇུངངབའི་དུསསྭུ་སེས་ཤིང་། སཱགས་ཀུ་གདུལ་བྱར་ཆུན་ན་དགོས་པ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་སེ། བསྐལ་པྱ་བེ་བ་མང་ཡོར་བསགས་པའི་སྡེག་པ་སབས་ཆེན་ཀུང་དྱཀིལ་འཁོན་འདེ་འདད་མཐོངའ་ཙམྱ་ཆིས་དེ་མ་ཐག་སིག་བཟམས་ཅད་དག་པན་འགགུར་ན། ཟགས་་ 
ཧེ་ལྡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སགསྦ་ལིརྣལ་འཐོར་ལ་བླསབ་ཅིངའླསམ་བླ་ཝས་ཟའ་མཉམས་སྲ་འངས་ན། མཆོག་ཐུན་མང་གི་དངོ་སྲྲ་གུབ་འགགུབ་པ་ལྟཅྩི་སོས། སྩཾབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣབས་ཉྱིས་ཉང་སྡན་ཨཱེཊེ་པ་ལམགྱི་ཆེ་ན་ཝགས་ཀྱི་འཟུས་འརྗོད་དང་བསྐེམ་ བའི་ 
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དོ་མཆོག་འདེལ་གང་ནམསྱ་ཀི། །ཐྲོ་ཐོས་ཤིནཏུ་དི་མ་མེད། །དྷེ་རམས་ 
ཅི ཡའགིལ་གངནམས་ྱི། །ཟ་ཐས། ཀྱ ཡུ་མད། དེ་ན 
ཡ ༔ དད་པ་བས་ན། སྣག་བྲསལ་ཀུནའབུང་འའི་ངནའགྲོའི་ གཅོད་པའི་ཕན་ཡནྱསི་མཐུ་རབ་ཡིནནོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། སྲ་ ཊེ 
ྲུ ནདེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམཔར་མེད་པ་སྔགསྱ་ཏིདབང་བསསར་བ་ལ་མངོནདྲུ་ཡོགས་པརྱ་ཀུར་བ་ཡེན་ལ། གང་གྱེ་ཁོད་ནམས་རྒྱལ་བྱ་ཀུན། །བདག་ཉིད་མེན་པྲསས་བཅས་ཀྱིས། 









ཌ་ ཟིང ས་ར བྲུ ཐུབ ལྡེབ སབ ༨ དས 22 522 ཆོག་འདི་ནི་དབལ་དང་ལྡན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པདང་། དེ་ལསྱ་ང་ཆེས་ཆེར་འཕ་གས་པ་ 
རིགསྲ་ས་གནས་བཞིག །ཐེག་ བ་ཅི ལས་ལེགས་པའ་སྩེ་བཏིད་དུ་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། ཟེག་པ་ཉེན་པོ་ཆེར་འྱབུང་བའི། །ལུམ་མཆོག་འདི་ནིད་ ༔ཿ 22༨  ་ 

གསིཉཅ ཡི་ན ས་དང ༡ འ ད་ཞིན་གཞིགས འགྲིམ རླིད ཨཔ ་ ། རོ ། 
ས་སའ ༥༤༥༥ འར ྲྣྲྣ ་་་་།། 
ང„དདད་ྲཾངགིིངེ}ེཔསསཔསྣཔྣཔྣྣཔྣནདདདད་་ 
ནུད་ཟོས་པ་ཞིག་བེད་རེ་ཤི། དེན་དང་ལྡན་བ་ཞིག་ཅིའི་འིར་མི་ཐེད་སྟམ་པ་ལྟུའི་དགའ་སྤ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསྩེད་པར་མཛོད་ཅིག །དེནས་བསྲུང་སྟེ་མིལམ་བརྟགང ཏེ རད 


= ! ༦ = ༢༥ ཁལ་རང་ རེར བར དད པས་བ 
བ་ཡིན་པསྔ་རེས་ནོས་མཛོད། ༣ །ཨོཾ་ཁྱད་རོ་ཧི་ཙཱཱདཱུ་ལ་ཊུ། ལན་གམུམ། དེ་ནས་རིལམ་ངན་པ་མིའྱབུང་བ་དང་། དབང་བྭསརབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱབང་བའི་ཆེད་དུ་གོར་འགོད་པ་ལིནཔསདེད་ཏྱི་ཆི་ག་འ པ་འ 


གཙོབར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁརྦ་ཐཱ་བ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་པའི་དབ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སགས་ནས། ཕན་ནཱ་ལང་ཁས་མཆནཔར་གུན། དེ་ནསྣ་རིལམ་བྟཏགས་པ་གདམས་པ་དེལ། འཇམ་དཔལ་རུརྒུད་ལས། དང་པྱ་བནྱགྱི་རིལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་ཅུང། 
„ པནྱ་བ། །གཉིས་པ ཀརྱ་ཐུར་མཁིས་པ་སེ། །འཇིག་ཉེནལ་ལདྦ་སཱན་པ་ཡིན། ་ ་ ཞེས་པ་ལར། ོནབཉལ་ལ བམདདདཅིལ་འྲབ  ད་པད་པའྱིལོགས་ས་མ་གོབད་ཡ། 
ཟ ཀུ་ཀ་ཆེ་བ་གདན་དང་། ཆུང་བྭ་སཾསྲ་སྭ་བུས་ཏེ་ལས་སྔགས་བླན་བ་དང་། དྲ ི་ རྨེལམ་ ་་ དེ་ཡང་བཟང་པ་འཇས་བྲཟང་ལས་ ཧ: ` ་ 
' པ་བཞིན། སྒྲེང་ཏལ་སབས་ཅི་དངནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་དརྲ་བེ། ནམ་ལཆ་བཞིར་བམས་པའི་བཞི་པ་ཐོའངས་ཁར་མི་ལ་མ་གངྱ་ཐུང་བ་དེ་ནདྭདེད་ལྷ་སྤུར དན ནགཞནལྭ་བུརབ༽ྲ ལམ་ནེ། བད པྲའི ུང་གྲས་མ་སོའ་ཁམས་འ 
བྱུང་བ་ཡེན་པས་བརྟད་པ་མེད་དོ། དྲྭ་ལར་ས་གན་གིི་སྐོར་ལེགས་པའྲ་ཐབ་པ་ཡིནབས། ཁྲ འབུལ་བན་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཇྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། གཏང་རགྭ་སན་ 'སོགས་ཕུན་ལེན་ལར་བསལ། སང་གི་ཏུས་ལ་ཡང་སར་བཞིན་བདག་མདུན་དུམ་ 
པ་དབང་ཆོག་བདེན་སངས་བརྗོད་པ་འཉསྲ་གུབ་ནས། སོའ་མྲ་བས་བས་ཟལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་འདི་ལུར་འཇོད། ༈ འོད་ཡང་མདོང་གྱི་མིལམ་ལ། ཟྲ་མ་ལས་ཆོས་ཏནཔ། ལྡའི་སུ་གཟུགས་ལས་འོད་འབདབ། རང་ལུས་ལའི་སྒུན་སང་ད། ཁྱིའུ་ང་བུནམེད་རུན་གྩེས་ 
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། །སྦས་པ། རིདང་ཤིང་ལ་འཇག་པ། ཁང་བཟངངྭ་ལིན་པ། དའ་འཕར་བ། དང་འབུད་པ། ནམ་མཁའ་ལའཕྲན་བ་སགས་རེས་ནབཟང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བརྡ་གིས་ཞིག །ཡངལས་མེསཆོག་པ། ཆླུ་སྣའེརབ། 
གཡང་དུ་ལྷུང་པ། བེང་བུ་དང་རྲ་མངལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལརྦལགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཐལ་བ་དང་ཐེ་མའིན་འབྲོ་བ་སེགས་བུང་ནྲ་རི་ལྔ་མངན་པ་ཡནཔས། དླེ་ནག་པར་བྱེད་པའེཐབསལྔ་རིལམ་གྲིས་མཆོན་པའེཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་འཞིནྱ་སི་ས་མ་ཞུབ་པའཆོས་ཉེད་ 
¢ སྐང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལས་སཱགས་བླན་བ་དང་། སྙཱཾན་སེག་སེགསྦ་ཧྲིསྨ་ཆོག་པར་ཐེདདགོས་ལ། ཁྱད་པར་ངེད་ཊེས་བགེགས་གཏེར་གཏོད་བའི་ཆ་ཡང་དབང་བླསུར་བ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་སྦྱི་ དངྲ་པེལམ་ཆི་མཆན་མ་ངན་པ་མཐའ་ 
96 2 དྲག་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་མཛོད་རིག ༣ །བགེགས་གཉན་དང་སླང་ལཁོར་བྲས་མ་པ་སོགས་ཟས་ལ། །འོལགས་སོ། །དེ་ཡང་གེན་ཀའི་མངོན་འཇུང་ལས་། འབུམ་ཟག་འབུམ་ཝགགསམ་ལས་ཕུངས། རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་པེ་བསྡུས་པ་` 

ལཾན། །ཞེས་ཆུད་ཀྱི་སྟེར་པ་རྡོ་རྔེའཆང་གིས། དཔ་ལྭ་འུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སཾགས་པའྱེ་བངྨ་རུབ་སེམས་པ་རིདཔ འཛིན་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེདཔ་ལདཔལ་འཁེར་ལསམ་པའྲི་ཆྫྱ་རུད་རྨས་པ་ཀེ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཐགགྲསམ་བ འའྲིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསུས 
། པ་ལེའུ་ལཱ་བྱཅུ་ཙ་གཅིག་པ་གེ་གྲསམ་གསུངས་ཤིང་། བ་ཀད་རུད་ཀུང་དར་མཁའའྲགོ། ཀུན་སྱོད། སྔེ་མའྱབུང་། མངོན་བརྗོདྲ་བ་མརྣ་མས་དང་། བདེ་དེས་ཟུན་མངོགྱི་ནུད་ཁ་སྦུར་སེགོས་མངད་གྲསཔས་ལ། འདིའྡེ་རས་སའྲབཔས་ཏེ་སྦྲབ་ཐབས་དང་་ 
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ལ་ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་སགས་ཆེས་མངད་ཡད་པ་ནིེ། བླ་མ་རྡོརྲེ་གདན་པས། ༥ཡག་མ།ན་རིགས་ལས་སྐལ་བ་ལྔན། །ཅྭ་ལྟ་ཟ་ཞིང་དངསྲེ་གུད་བྷནེས་། །ལུ་ཨིཔ་ཞེས་བབ་ཡེ། །ཱ་མ་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལཾ། ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན། 
ཨྩོ་རཱནྱ་ཧཱ་ཡཱལ་ནྲ་ཐུབ་ཐེབ་ཆེན་ ཤའ ཉུདགེ་བ། གཞན་ཡང་མཆན། ལཱ་ཨ་བ་དང་། ཉ་ལ པ་ཞེས་མཆན་དུ་མརྦ་ཀགས་པའྲི་གུབ་བྷནེས་ཆེན་པ་དེ་ལ་དཔལ་འཁོན་ལོ་བདེ་མྨརང དཔྲསྤེ་ཉིས་དབང་དང་སེམ་པ་སམ་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུའདྲང་བའེམངན་ོ ། 
ཀྱི་གཞུང་མཛད། གྲུབ་ཇྔོང་ལཱང་པས་དེའིའགྲེལ་པ་བདུན་མཛོད་པརྲ་གགས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པ་ད་རེ་ཀཔ་དང་། སེབ་ད་བནྡརྡོ་རེ་དིལ་ཐུ་པ། ནག་པ་སྤིད་པ་སགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གྱི་ཆུ་གཞུང་མངདུ་མཛུད་ལ། བད་དུ་ཡངམར་ལྔ་དླ་གེས་ྲག 
ལས་རིམ་པར་བརུད་པ་ས་ཆན་ཡང་སྲས་སགེས། བུ་སཱན་རིན་པ་ནེ། ཁྱུང་པོལཱསཔ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཡང་སས་ཇེས་འབང་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། ༢༣༨ ཡང མཐང་འན་འདའུ་འའ་ 
ཡིནལ། སྦུརེ་རྒུདཀྱི་སྐེན་པ་རྡོརྡེའཆང་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་བའི་མེདཔལ་འཁོར་ལེ་བདེ་མཆོག་གི་དྱ་ཀིལ་ལབོན་སྤྲལ་པ་ཡང་། མ་བྣསས་པན་ཞལ་ཟངའེ་འཛམཐ་གཱང་ཕཱགས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། དའེ་དབང་གིསྤ་ནུལ་བཞིནདུ་བསབ་ན་འགུབ་མུར་བ་སེགསྱི་ 
དགོས་པ་ཡད་ལ། དེར་མ་ཟད་ནང་གྲིལས་ྲིང་ས་སེར། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། གནས་སུམར་པ་གཉིས་ས་མོས་པ་དང་། རྣ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཁམས་ནམས་དཔའབོ་དངདཔའ་མརམས་ཏེ་བྲསམས་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་དད་གནས་རམས་སུ་འཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་ 
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འྲི་ལི་འཇུགཅེས། 











ན་པ་ནེངེས་པར་དགོས་པས། དེདག་གྲེ་བུལ་ཞིབ་པར་ས་གནྱ་བི་ སྐབས་སྐ་ཞུས་ཟིན་པ་ལཱརལགས་ྱང་། ལས་དང་པེ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་པཟང་པྱ་རད་ཟད་རེ་ ༥ 


~~~ ༤=------ ---. )༤བཆད་སཁར་འ༤༤༦༧རརཔ༤ ༤༤༡ ༡༢རར༤༠ྕ༧༤༤རཔཔ༢པ༽མ།༢༤༤-༧པ༨༧༤༧ ༦༤༠༡ ༡༤༨༤པར༤-༦༤༧༦༠༧༡༨པཔ༨པ༨༨༦༤༠༠༧༤༦༡༨༨༨༨༨༦༠༣༦༧༧༡ར༠༤༧པ༤ ༤༧༧ ༠༤ཛ ༠༤༡༡ ༢༢༤༢༤་༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ---- ༤----~----- ༩༤-- ~~ ༠༠-------༨༩༥ ༤ ༤༤༨༤------- ༧༠༤ ༡-----༧༤------ 





| |སྙེས་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་སེ་ན་གནས་པཤིནཏུ་དཀའ་བས། འདིད་ཡང་ཀུན་སང་གི་བསམ་པ་བཟང་པ་འཆོས་བའྲེ་ཚུལྤ དུང་ཟད་ཞུན། དེ་ཡང་ཇི་སད་དུ་། དེང་དུས་འདིན་སྣུན་པ་འབུར་བ་བཞིན། །སྙིང་བེ་མེད་པའི་བུ་བ་མ་བཏང་ན། །ལས་སྲེག་དན་ནས་བླ་སལ་མང་ངནའའའ 
¡;#་ །རྒྱུད་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྲ་ཡེས་བརྣག་པནནུས། །ཞེས་རྗེཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརེ བས་གདམས་པ་བཞིནདུ། སྙིད་པ་མེད་པའི་འཇེག་ཏེནྱ་བྱི་བ་བ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སོང་། ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ནོརྡ་ར་སྤ་འི་བླསངསེལ། ཆོང་དང་ཁྲ་སག་སེགས 
2ཊཾགང་ལ་ཡང་སྙེང་བོ་མེད་པའྱེན མཆན་ནི། ཚེ་མཿན་ཐུརདུ་འདིའི་ནིང་ལ་ཡང་དྲག་གཉེན་ས་ན་མིགནས། དྲག་གཉེནདུ་འྱ་ཐུན། གཉེན་དྲགར་སངབ་སགྲས་ཤིན་ཏུ་མང་། ལངས་སྦོདཀྱར་དངཔ་གསེག་པན་དཀའ། བསགས་ཧང་ཆོག་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་ཡད་པདེ་ཡད་དྲགས་ 
# འཁེནབ་ཆོམ་པསའ་ཕག་པ། གད་ཁ་བརྡ་གག་སནསྲ་དད་ཟོས་པའྱེ་ཏོན་མང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཏེན་མྱ་ཐུང་ན་ལང་། ལེངས་སྦུདོ་ཡན་རིད་དྲུ་བེད་པའེ་ལངས་མེད། ཆ་ཡི་ལྭནྲཟུང་བསགསྦ་ཀྱིས་སྙིད་ཕོ་མེད་པ་ཡིནལ། དེ་ལྟ་བུའེའྲབསམེད་སཱན་པའཕར་བ་ལྷ་བུའི་བུ་ 
བ་འདེ་མང་ཏང་ན། ནན ཀཀྣཀ༥ེེྲེྲྷྷེྷེ༨དྲདོ་ ངན་སོད་མང་པར་རིམ་གྱིས་རུད་པའི་སག་བྱ་མལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་འབས་ཞིག་དགེས། དེ་ཡང་ད་རེས་དལ་འབོར 
་ཆེ་དང་མཇལ། མདོ་སགས་ཅི་གདམས་པ་ཟབ་མེ་ཐབ། ཕྱི་ནང་གེ་མཐའནྭཏེན་ཕལ་ཆེན་ནངབའི་སྐབས་འདིད་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཡངྡ་པ་མེད་རྡོ་རེེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་དགོས་བཤིནུ། 













ྱི་རྟེན་བཟང་ཞོབ། ལེགས་ཉེས་ཤེས། རྒྱལ་བསྟན་རིན 





































། ལྷ་ཡིན་སམ་པའྲི་དན་པ་གསུ་བའི་ཆེད་དུ་ལཱའི་ཆས་གོས་གིནཔ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གཙཾ་བོ་ལས་མདམེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ནདྲ་བྱི་ཚུལ་དུ་སྲེན་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་ཞིག་ཆ་དནས། ནས་གས་སྣྙེན་བ་སགེས་དབང་ཇུས་ྱི་བུ་བ་ནམས་མཛད་པའི་མས་པནྩ་བ་བ་གེང་་ 
སོ་ལས་་ྲད་ས། སྐབས་འདེན་ཡང་། ངོ་བློ་བ་མགེན་ཀ་ཡྲི་བུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལཉ་པ་ལྡནམཔ་དྲ་ཡད་གཡགས་དད་སྙེད་གཡགས་གཟུག་ཏོན་སེགས་ལཱའེནས་སྲ་ཡརབ་དྲེབ་མ་ལས་ཉིརྡུརས་བྱིན་ཐུང་སྟ་མ་ ་པར་མངོད་ཉི༽ །ཨི་སྲར་ཏྲ་ད་ག་ 

101 |. ཏར །སཱད་ག་ཡོགས་སྤིན། འདེའི་སཱགས་དོན་ཡང་། ཅར ་ཨ་ནུཔརྨ་བན་མེད་པ། བོ་རི་བུརྒ་ནཱབ། ་ཨ་ལམ་ཀ་རྒརུན། ཝ གྲོས། དཛ་མཆོད་པ། མྤ་ཧྭ་སཱིན། སམམུདྲ་རཱམ། སཱར་རའཕྲ ་བ། ས་མལ་་ 
# དམ་ཆག་སེགས་ལ་འཇྲག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སར་ལར་ོས་པ་མཐད་ཅིག །ཨོཾ་བངཾརླཀ་པི་ཞེས་སད་གཡོགས་སྣེན། དེའི་སགས་དོན་རྡོརྲ་སང་བཞེས་པདད་། ཨོཾ་བྲཾ་སྐུའིཁྭ་རཱུ་ལཊ་གླཛག་ཏོར་སྦན། ཟཱགས་དོན་ཡངྡ་དྲོར་གླག་ཏེར་ཞེས་པ་ཡེན། དེ་། 
ནས་མིས་དར་ནེ། དཔེར་༣་འདྲས་མ་སིན་པར་བཏོལན་མི་ཕན་པའི་ཁར་ན་ཚ་བྱསེད་པ་དང་། སྭིན་ནས་བརོལ་ན་ཤིནཏུ་ཕན་པ་བཞིན། དྱ་ཏིལ་ལབར་བྷལ་བའྱི་སདྲནུང་དུ་མྱ་བས་པན་དྱཅིལ་ལའརོ་བྣམནན། སབ་མ་ལྷ་མཱུ་བརྨ་སཾབདཔན་ལ་གསང་སླ་གགི་ཏེས་པ་འབུང་། 
སཱེདོ་རུངདུ་སང་ནས་དྲ་ཀིལ་མཁོན་བསན་ན་དགོས་དོན་ཤིན་ཏུ་མེབས། དེའྲཔའི་སད་རུང་དྲུ་བས་མ་ཉིན་མི་བར་མིག་དརའ་རིང་བ་ཡེནཔས། ཨོཾ་ཙྭཉྤཱ་པྦྡཿ །མིག་དར་ཤཱིན། སགས་དོན་ཡང་། ་ཡིད་མཆོགྱྲུབ་བའི་འུར་མེག་དར་འཆིང་ཞེས་པ་ དོན་འགགུར་ཡིན་ ་ 























དད ཨྤྨ༅༩ཅ༅ཅ༩ལ༩པཔཔརྲོི་་ི་ིོི་པྣཾེ༽༨ྣཔྣ༨པ༨ྣ༨ྣ༨ྣཔྣཔྣཔྣཔྣོཔོཔཔཔ།ཾ།༨པ༨ྣ་པཔ༨པ།པྣ 2ྣྨྣསྣས ོླྲླྲླྲྣས་།ོོ རང་ར 
སྦས་དོན་ཀུནགསལ་ལས་ཀུང་། དརནི་མི་གསལ་མཆོནཔ་དང་ བཀབ པས་གསངབ་མཆོན་པའོ། ཞེས་གྲསངས་ས། དེནུས་ངོའྱི་ཆལ་བརགས་ལྔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཅི་ ས་ཤེས་ཡན ཕལ། མ་པར་ཏྲ་ 
ཛི ག་གྲི་ཕེང་བ་ལ། རང་རང་སྩེདྱ་བེད་ཀི་འེ་གེ་ས་མཆཚན་པ་ཞིགྲ་པུལྭ་བུང་སཱམཔར་མཛོད་། ཨཿ ཁེ་བེ་རྭ་དུ། མེ་ཏོག་སྱུན། ཅུསུ་དོན་ནིནས་མཁའ་ཉང་བེ་ཞེས་བདང་། འདྲི་ཕུལ་ འེདགྲོས་པ་ནེ། 
ད རར གས་མཇས་བའྲེ་ལུག་ཏནྲ་སྤེ་རུལ་དུ་ཡེནན། དེ་ནས་སང་མ་ནམས་ཀི་ས་གྲསམ་བིནྱ་གིས་བྲམབས་ཤིང་ལརབསེུད་པ་ལ་བདྲ་དུ་གཅིད་བ་ཐ་མས་ཅད་ལས་སགས་བརོད་རིད་་ 


་ྲ རོར རེབས འར ར་ར ེེ་ལབ་པ་རེརརང་། =~ རབ་འ རོ ཅོ 
ས་དུམ་བྱིརུ་འཐེརབས། དུམ་སླེས་མའེཚོགས་ཤིན་ཏུ་མངཔ་སྤོསྐྱར་མཚོའིཔ་མཐར་བམད་པའེམོས་བ་མཛོད། ༈ ཨོཾ་ཁྱར་རཀེ་ང །དེནས་ཁེད་ནམས་དཔལ་བེ་རུ་ཀ་ཞབ་གཅིག་ལཕུག་གཉིས་པ་གསལ་བདང་། གཉནས་གྲསམ་དུ་རྔརགྲསམ་སི་ 





ྣ ྣ དཱ པྲ ་སཱིབ་དངྲ་འཱ་ མ་བརྡ་དོག་ང ཨཱནས། རྒྱལ་བའྲེ་ས་གྲསངྦ་རཱགས 
¡ དད་དཐེན་མི་ཕེད་པརྱ་བས་སང་ས་མ་པའི་སྣང་ཞེནབཏནཔ་མཛོད་ཅིག ལ །སའམ་རམས་སད་ཅིག་གིས། །སནས་བརོད་། ༣ ་ཨི་གཱིྲེ་རུ་ཀཿ །འདིའི་སགས་དོན་ནི། དབའལྲབག་འྱཐང་རིག་པ་ཆེན་པ་འིསསས་ཅི་མུལ་པེ་བང་གྲི་ཐུགས་ཆེན་པལ་གཞི་ 
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| ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིནནོ། དེ་ལན་དཔའ་བྷོ་གལ་བའི་སགས་བརོད ཟིནནོ། དེ་ནས་གམ་ྲཟངགི་དནད་གསོལ་བའདེབས་པའི་ཆིགདོན་ནི། དུསགྲསམ་སབསྦ་རམ་ཤུ་གི་རྔོ་རགྲསམ་འདུལ་ལི་ད་བཞིནདྱུཆ་པྡོརྗ་མཁ་དཔནོདང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་ོ་དེང་། ཟབས 





་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་འདོན། དེ་ལྟབདུའི་བདེ་མེང་དྲབེན་ཡེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་བས་རུལ་འབོན་མ་སྙེ་བཏྟེན་པྭ་ལུའི་འཁོར་ལ། ལྭ་དེ་ནམས་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཏེན་གྱེ་འཁོན་ལ་དད་བཅས་པ་ལ། དེང་ནས་བྱདྲ་ནུབབྲ་སུབས་སུ་མཆེནིངྱ་ཡག་འཚལ་ལཞེས 
པ་དང་། དོནདམ་པགནས་ལུགས་གོང་པ་ཉིད་དང་འདེ་བཆེནལའི་ལ་མ་སན་པར་མཇད་པའྱེ་ས་བའེ་སེང་གེ། སཱད་དཔན་ཁོད་ནི་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཆགས་སགས་ཏེན་མངས་པཟམས་ཅདགཅོད་པ་ལ་ཡིནཏུ་མཁས་པ་སན།  བདག་སོགས་སྲེད་པ་འཁོན་བའིཉེས་པ་ 
བྱརུ་ཕགའྱུང་བའི་ཏེ་བབདག་ཏུ་འཛིནཔ་སགས་ཏོན་མངེས་པ་མཐའདག་གཅོད་པའི་ཕུར་དུ། བདེ་སེང་དྭབེར་མེད་པའི་ལནྲ་རིག་སེས་པའི་ཡེ་ེསདམ་པ་དེ་ཉིད་བདག་ལྲ་བུབ་པ་སེ་བདག་སགསྐ་ནམསསྱ་འྱི་དུད་ལ་བསུད་བར་མཛོདའགྲཅེས་པའེ་དོན་དན་བཞིན་པས་་་ 
འདེའྡེརེསླ་སེས་མཛོད་ཟེར་ནསྔ་ཇེསྨ་ནོས་བྱེད་དུགཞུག །དེ་ནས་རྒྱུད་དྲརེ་འབྱུང་ལས། ཅེ་ཁྱད་བུ་ཞེས་འདྲི་བཟླབ་དྲེ། །སྣལ་བཟང་བདག་ཅེས་བརོད་དང་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་པར་ལན། །རིགས་སུ་ཡིན། མེས་པ་ཅིལ་དགའ་ཞེས་འདྲེ་བ་ཡེན་པས། དེ་ལ་ཐེགཔ 

` གཟི་བ།ཞྲན་རེའི་དྲ་བད་ བེའོ་པའི་ཕེར་སེམས ཟུས་པའེཐེག་ཆེན་གྱི་ ས་སལ་བ་བཟང་པྲ་ཅན་ཡིནའ། ལྔམ་གང་ལ་ཆམས་པ་ལྔང་། བསྔང་ མེདྲ་ལི་ལྔ་མྨ་བི་སར་ལེ་བའེ་བྲརྲེན་པོའི་ཡེ་ རེནི་ང 
གྲསམ་རགསབ་དད་པ་ལས། བདག་ནེ་གཞན་དྲནྲདྲ་བརྡ་རུབ་ཇབ་པའ་ཕུར་སེམསབྱ་སེདཟནུས་པའེཐེག་ཆེནྭ་གི་རགས་གལ་བཟང་པ་ཉན་ཡིན་ལ། ལམ་གང་ལ་མས་པ་ཡང་། གསངས་གསྦ་བམེདྱའི་ལམ་གྱེ་སྭ བདེ་པཆེན་པའ་ཡེ་ཤེས་དམ་བ་དེ་ཐེད་ན 




















:* = །སམ་པའིའནེ་བ་དང་ལནཔ་ལིནཞེས་བྗོད་དགོས་ལ། སཱད་ཡང་དེས་བལ་རེ་ཞིག་བཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཁྱིདྲ་དུའི་མ་རྣམསལམ་བདེ་བའེནཔ་ལ་མེས་པ་ནེ། དགོས་པ་གང་གི་ཕུུའ་ཡེཿཐེས་པ་ལ། སུངས རྒུས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་བྱིད 
འཚལ་ལ་བླརོད་དགྲོམ་ལ དེའྱ་ཆུ་མཆན་ཡང་། སངས་རུས་ཅི་གོའཕང་ནི་འདོདདུ་མི་རུང་བ་ངས་པརྲ་འོབ་དགོས་པས་ནདམཆིག་ཡེན་པས། དེ་ཐེབ་པརྱ་བད་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ལམ་ལ་མ་བཉེན་པར་སངས་རུས་ཐོབ་མིནུས་པས། དགྲེས་པ་དེའི་མདད་འཚལབ་དྭ་འདོད་ 
ྦ ཚདེ་ཞེས་པ་ཡེ པས་ལནབྲ་ཅིག ༈ །ྱེ་ཁུདཿ །སྒལ་བཟང་། །དེས་བུ་ལར །སངསྤྱ་ར་ས་མཆོག་གི་སགསྲའི་ལབའོ། དེ་ནས་བྱང་སཱམ་འཛིནཔ་ལྭ་སྭརྭ་སྭ་གྲནྱཾ་ཅིི་སབས་སྲ་ཞུས་པ་ལྟན། ཚགས་ནིང་གསལ་གདད་ལ། སུམ་པ་ཐབ་པའདུས་ཉམས་པ་སེར་་ 





¦ ཆུད་པ། མཧམ་པ་གེངའཕེལདྭུ་ཟུན་པ། སམ་གྲཟུང་གི་ཆོག་དན་སེགས་དན་བཞིན་པས་། སྣུན་འཇུགགི་སེམས་བསེད་འདིའི་རེས་རོས་མངོད། དཀན་མཆོག་གྲསུམ་ལར ལན་གསུམ། དེ་ཡངྒསཾམ་པ་ཉྭིཤཱ་པ་ལས། ་ བའི་པིན། མག་་ངད་ ` 
| ཆབ །དགེ་བའྲི་ཟགས་ཀིརྟག་པར་ཡང་། །ཅྲ་ཐཱག་འྲད་བར་དགོངམ་པར་འགྱུན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ བུང་སམྱ་རུད་ཝཱནྷ་ཅི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཆུམ་བྲ་སས་དང་བཅས་པས། དུ་ལམ་ཡིས་བཅེ་བ་བཞིནྲ་ཐུགས་དིས་པ་ཆེནཔསྡ་རེས་སབྲརངབ་སེགས 
དགྲོས་བཤིནཏུ་ནབ་ཡིནནོ། དེ་ནས་སགས་སྣམ་བཟངབ་ལ་སྐཾར་སྭ་ཐརྦ་ཧྲི་མམོ་པའི་གང་མ་ཐང་སམ་དང་། དེའེ་ཡང་གོང་མསགས་གམ་ཡིན་ཏེ། སེའདཔནོཆེནཔ་རྣམ་གལ་ནབས། །མ་བླསམས་རུན་ཧུང་ཁུང་མེད་ན། །སྙི་བ་འྲྲ་དག་དག་ལ་འགུབ། །ཅེས་གྲསངས 














པ་ ༤ འོོ སཊ་ ༥༢༡༨ ངཱ ཐབས ཡིནལ། གསངད་གས 
.------------- བ་ལོ་། ་ཕརྡ་ལཱིའྲྭ་ཧཱི་ཐེག་པ་ནྲི་ངས་མེད་གྲསམ་དུ་ཆོགས་བསགས་པ $ ༥༦༦༣ བ་མ བ་ 
༨ ཐར ནི་སེསརོའ་ཁོར་བ་འ་ས་དར་པའི་ཐབས་ ད། བྱང་ད་མྙད་པན་ གྱི་ཐེག་པ་ནི་གྲངས ་ 'གོང་མའ་གུར་པའྲེར་མཚནའྲེ་ལ་བ་ཡེན་ལ་ ས་ནྲ་བ་ཁད་ནྣམས་ཀྱ་ 
` 71 ནན སེེྭ}]}]ཾླཾི ༤ ེ བྟརན་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ནསཐམསད་ 
ཀྱང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྷུང་མ་ཐྱང་ན་སྩྱེབ་བཅུ་དུག་ནས་གྲེལ་ངེས་པ་ཡེན་ ཅེད་པ་རིགསས། ༈ གང་ནས་གོང་གིཿ དེ་ནས་སྣུམ་བྲཟུང་དངོས་ལ། ལེན །འྡེན་བ་པལེགས་པར་བྲསང་སམ་པའིདམ་བཅའ བྙརན་པ་མཛད་ཅིག །དེ་ནསབམསཿད 
|?) 25 བས་གཞ་ ང་གིསྭ་ཁང་གལ་བབ་པད་ཀའབས་འདེ་ལནན་ཏན་ རར རེ་འ །འདས་ལ་དགོད །ཅེས་ པའེའར་ལན་གྲས་མྭ་བ། དེ་ལརའོན་པའྲིརཿ ]; 
2 འགུན་ཅཱི། ཐབས་གཞནགང་གིས་ ༢ སྡི་རྗེས་ཟེམ་མཛོད། ༈ སངས་རས་བྱངྲ་རབ་ཅེས་པ་ནས།།འད ཟབ 
པར བ་ལཱརམོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྣམ བཟུད་འདི་ཡི ཧཱ 





༤¬------~-----~- --~-~~ 
:༤-------------~~------- ¬ -------------༨༤༨༨༨-༨༠༤༨- 





བཛཛ་ཀུབ་པའི་ 





ཡེའེས་ལ་ལི་ཆ་ཡོད་པ་སེགས་མཆོན་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའང་དདེན་པ་གཉིས་ཉི་ དདུ་ཆོསཟམས་ཅད་འདུས་པས་ ནདེ་སྐདདད་། རྣལ་འབྱེན།ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཟང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། སེམསཞེས་པནེ། སེམས་བསྩེད་དེ་ལ་ཡི ས་པཁོ་ ནས་བསྐྲེད་ 
སོ གྲས་པའ་དོན་སེགས་ཡིན་ལ། འདིའི ཕན་ཡོན་ལང་། སེམས་འདེ་བསྩེད་པས་ གུན ་གྱིརིགས་ངེ་ ་ སེམསའདི་དང་མའལ་ན། ྲནགིེིེིེིྲེྲེིྲི་ གལ་སས། ད དབལ་ བད རུ་ བད 
ཟླ རཾ ལམ་རས་པ་གམ་ས། །དེ་ནས་གསང་བ་གདམས་པ་ལ། ཆེག་དན་ནེ། ུ་མ་ད་ནམས་འྱམ་པབྲམ་་དངབཅས་པས་ི་ིས་ྲ་པད་བ ཏོད ཡི རྱ་སྲི་ཚུལ་སེགས་གསངབ་ཟབ་ ་ 
ཌ ཐཱ་ཐོབ་པ ་དང་། ཐཾབཾ ཀཀ ཅན་སེགས་ལ་གསང་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ོདིཨམའི མའི་མགོར་བཞགན་ ནཱ ཅའ ་ ཀག ླློོ་ པེའི་ལས་དོན་ 
ཤོགས་གསང་ཐབ་པ་ཞིག་དགེས་པ་ལརདྱའིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ལདང་ཐཱགས་འི དེ་ཉིད སེགས་གསུང་ཐུབ་པ་ཞི་ ཛའ ་སེ། དེ་ལན་ནད་ཉིས་ཡལ་བའྲེ་ཕིའྡག་གི་གར་སེངནས། ད་ཡར་བའི་ནང་འཇུག་ལ་ཡང་། ནངདུ་འཇུག་ བཞང 

ཉ་པ། དམ་བཞག །ཡེ་ཤེས་པ་དབད་པའི་སེར་དང་གྲསམལས། དང་པ་ནི། ཆུདད་ཞེསརྗད་པ་་གརྨ་གའྡཞེ་སདརྒགགར་བྱིས་བུསལ། ཟམལས་ིརྡོ་འྲ་ལག་གི་རྡོརི་ལ་འཇུས་ནསགཞལ་ཡས་ཁང་གི ༨ ས་ལ་ད ད་ཛ་ 
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༈ །སཧཱོཾ། ༣ `༽ | ༨ འདེའཆེག་དོན་ཡང་། དྲཀིལ་ལབོརྐན་འཞུགས་པའི་མཁའ་འཐོ་མ་དང་། ད་བཞེས་པའིསད་དོདག་ནཞེས་པ་ཚོགས་ལ་འྔག་པས། དཔའའོ་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་ཉིསྤ་སང་ 
མཁཱཾདྲཾ་ཅམས་གང་དུ་འདྲེན་ན། ཆུས ཡུ ་འཁྲོནྱ་ཊི་འཁོར་ལ་སེ། དཔལ་ཧེརུ་ཀའམ་འཁོར་ལ་དདེ་མཆོག་ཀི་དྱྭ་ཅིལ་འཁོད་འམ་ཕ་བང་དུ་བྱ་ཁོད་ མསྭ་ལའྲེ་ནཱ ་དངྱ་བ་མ་དངགར་འྲོབ་མི་དད་བའདགདིས་དོང་པ་ཡིནཞེས་པའི་དོན་དན་པྲ་ཧྱིས།ི 
ལྷ །ཤི་ཧེ་དུ་ཀྲ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ད་བས་སགས་བརོད། འདེའེ་ཆྭ་ཕིའི་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ལེངས་སྟུད་པ་ལྭ་ཝྷ་ནསས་དང་མལབ་མཉམ་པས་ཕྱི་ ལ་རབ་འ དགས་སའ་དཔན་ལས་ཅིྡ་གིནལ་འཇངས་ནས། ཚམས་མ་་ 
བྱརད་ཀི་སྲཱ་རཱབ་ཅཱ་ག་པའི་ནང་འགམ་ནས་་ཡོན་གདྲ་ད་དྲའིལ་འཁོར་བའེ་ཝ་ཆོགས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་བཞིན་པས་བསྐར་བྱ་བཤའི་སོས་བ་དང་བཅས་སགས་འདིའིརསྨ་རོས་མཛོད། ༈ སྭ་ངྣཱཏ་སེགས་རརེ་གལནདུ་སེར་བཞིན་དུ་བྗརོདྲད་གཞུག །འདིའི་སགས་དོན་ཡད་། 
8 །ིཧྱོ་མཱས་དང་ཞིནྭ་བདེ། དསེགས་དངུད་ངའི། །འགུབ་པན་མཛད་ཅཱག་བདག་ལའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལགྱ་བ་ནི། དྱཀིལ་འཁོར་བའི་ག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྦ་བག་འཚ་པ་བའི་མས་བ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་གནས་གྲས 

པས་སྩརལ་ཝགས་འདིརྡེ་རསྨནོས་མཛད་བརྡ་ཞུ། ༈ ཨོཾ་ནམ་ཏྲེ་རཱ། ན་མཿ མ་ར ན་མེ་ན་མཿཾ་སྭ་དཱ། དེནསྦ་བོདྷ་ནམས་ཅིས་ཤར་ག་ནས་གཙའོ་ཡབྲ་བུ་མལྭ་ཕག་འཚལ་བར་མས་ནས་སགས་འདིའིརེསྨ་ནོས་མཛོད། ༈ ་ཨོཾ་པྨ་ཊ་ཀིཿ །སགས་དོན་ 







རཱ །རྣམས་གཱ་མའིརྣམ་པར་སེངངན་སྩནདམེགས་མཛོ་ ལུརང་སོ་ནས་སེགས་བརོད། ཡང་སའ་འཞིན་ཁྱདྲ་ནམས་བྱང་སནས་ཕྱིརའོན། ནུབ་སྤོ་ནས་ཞང་ངུ་ཞུགས། ལྐོག་མའཔ་ལས་གྲི་གུག་པེ་གྱིས་མཚན་པའ་མས་དགོས་སོ། ལ ་ 
སེབ་མའྭ་ཀག་ཨར༣ ༤ རར 5 ས་མཛོད། ༣ ་ དིད ས་ྲྣྲཀགཀིིཾིིཾེཾིཾིཾིཾིཾ&ཾཾཾི 
ལ དེ་ལཱར་ནུབ་གོང །དེ་ནས་སརྡ་ཐར་སེར་སེང་ཧྟེ་གཱིཁོར་མི་ལས་གྲིགུག་མི་ཅིས་མཆན་པ་སགས་ཆག་རེས་ལར་མོས་པ་མཛོད། །སཱོང་མའྱིསི་བོརཿ །དེ་ནས་གྲཟགས་ཅན་མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ་མས་བཞིན་སགསྭ་ཏྱི་རེས་ནོས་མཛོད་། ༈ །ཨོཾ་སྤར་ །དེ་ལྟརྦལཀབས་ 
 པས་གཟུགས་ཅན་མ་ལས་རངའྲང་རེ་ཆདནས་སབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱོད་རང་མབ་མ་ནམས་ཀང་གྲུགས་ཅན་མའིི་མུརསང་བའི་མས་པ་མཛོད། ༣ །དེ་ལྟར་ལྷྭ་གནས། དེནས་སར་ཤར་སར་བིནཏྲ་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕུགྱབ་བའེ་མས་པ་བཞིནད་སགས་འདིའི་རེས་ཞོས་མཛོད། ༈ ། 
ཨོཾ་གྲུ་རུ༨།ར༣ །དེ་ལརྦ་ཕུག་བུ་བའི་ཚཐལ་མོ་སླི་འོརྭ་སཱར་ནས་ལས་ཤམས་རུད་ས་ལ་ལང་བའི་ལུག་བ་བར་མེས་དགོས་ལ། ཕུགྲས་མ་རྣམས་ལ་ཐལ་མ་སང་ཁའིགཡོནྲོད་གུར་ནས་བུག་འབུལ་བ་མེས་དགོས་པར་བ་དད་དོ། །གཉིས་པ་དམབཞག ་ལ། ཕན་ཡྐན་སི་ ཀྭ 


ས་དམ་ཡ་བཞག་པ། ཉེས་དམིགསྱཀྲིས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། དེ་གཉིས་ཀའྲེ་མ་ནས་དམ་བཞག །ླབ་མའི་བཀའཏན་པའྨིས་ནས་དམ་བཞག་དང་འཞིལས། དང་པོ་ནི ཁོདྷ་ནམས་ཞརྡ་མོའི་ཕི་རོལ་ཏུ་གཞས་བར་མ་ལ། དེངྱ་ས་མནམས་ལ་བདེགཞེགས་སངསྦྱརས་ཁེག་ 























¡ གཤེསགས་པར་འགྱུན་རོ་ ་༥་ཞེས་སེམས་ལྱ་བུང་བའི་ཉེས་དམེགས་ི་ས་ནས་དམ་བཞག་འདེ་སང་ཁན་རྡ་རྔ་བཞག་ འའ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ༣ །གྲསུམ་པ་ནེ། པ་རྲི 
ཙཡིན་ བཅས་བསྲེས་པའི་ ྣ 





)--༡༠5:255232252222བྣྣྡ༢ ༡ ༡པཔཔ༢༨༨༨༢༡༢༢༩༩6--༣༩ཿ༥) བཅ༠༠༡2༠༢པ༨༦/༡༡2553 458ཿ8207ྣྟ༠༢༨༨༨ ༨༧༠༢༩༧ ཡབ་བབན།1༡༧༤༦༨༧༦༨རརར༧རརཔལར།༡ ༢ ཉ༢༡༧༧༧ར༧༨པརརརརར༨༠-༨༢༡༨༤ཁ༠༢༧༧༤༨༨༨༨༨པ༨ར༧རརརང་མར་ཿའ.ར་༤༤༧ོའ”ཌི` 2༠༨༨ ༨༩༩༡༠༩༣ྟ༣ཿ༣༣༣ཿ༣༢༢༢༠༣༣༦༨༦ྣཝ555༦5 ཉ4242ཿ222ླ2ླ852262-ྣྕ6ཿ6ྤྦ4ཿྦ66) ཇ4- 65 6༣༧༡༦༨༣༩༩༠༣:༣༦ 625-6 6 འཆཆ་རངརརར༠༤ ༡༩༥ 
















ཟླ ༄། །མནའརྭ་སེར་བའི་ འྩེ་གནས་ བ་རས །འདེ་ནྱིབཁོད༣ །ཏ་ཉའཱ། མནའར་ཕུན། བཞི་བཞྲི། །ོན་ཀྱི: དད རྣིན ེིེྲི་ 

ྦ , འགལ་བར་མ་བེད། བྱུས་ན།ྱོད་དམུལ་བའ་འཐྲོ་བརའཕྱུར་ ནུམ ཚཾན་ཡང་། ནིས ཁྲི མངང་ཡེད འི ་ ན་དགོས་ས། ང་ ལ་བྷནུས་བདང་དམ་ཆོག་ལས་འུ ་ ཛའ སན་གི ཉེས 
‡ པདེམྭ་མངས་པས། དེའིའྲབས་བས་ཁྱོད་རྣམསདམལ་བའ་གནས་སྲ་ཝུངངན་ངེས་ཏེ་ ི་བསངས་པའད། རཾ ཞེས པི་ ཟྲ་མའི་བཀའ་ཏན་པའིམ་ནས་ རི ཿ་ 
112, 3? པར་མེ་བ། \གྱུར་ཏ་རེ། དྲེ །ར་སངན་ གདམས་པ་ཅེ ན། ཅུ་ལྐུང་བདུན་ ་ དམ་བཞག་དང་། ཟ་མའེབ་ཀའ༡ན་པའེ་དམ་བཞག་ནི ན་ར ་ པའིདམ་བཞག་ཡེན་། ཨམ་ གཔ ཀོ གསྣ་ཅབ་དད་ 
ས་ཡིན་པས་ དམ་ཆིག་བྲ་སུངབ་ལ་འབད་དགྲོས་ ། མཉམ་སྟོརཾ་ལས་། གཞན་ ཀག འ་ ཀཉམུས་པ་བདུང་ཀྱིསབཟུངབན་ ་ 
དི་ལི་ཆག་དོནྲདན་བཞིན་བས་ཇེས་ 


ྦ ཡན་ལགག་དམ་ཆོག་ལས་མི་འདའདར་དིན་ཏུགལ་ཆེ། ཁྱད་པའ་འདེ་གཉིས་ནེ་དངོསྲ་གུབ་འྲ་འོག་པའྱི་རུ་ 
(འགྱུར། དེ་ནས་སྣཱག་བསྡུལ་ མུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟུས་ནས་ད་མུམ་བའ ་བའ་འྭགོ། །ཞེས་སགས་ཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །གྲསམ་པ་ ེ་ཤེས་ པ་དབབ་བའི་སརལ། ཞན པ་དབབ་པའི་དནའུགསལ་བ་འདབས་ པ་འདི 
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ཐུམ་པས་མཆནཔ། ལུས་ཏི་ནང་སྭོངའ་དང་། ྲཚྲྲི་ 
ནསྤ་བ་མགཿ་བརགྲསལ་བའྲེ་ཟུགས་ཁནས་འོད་ཁྲ་ཐོས། ནང་པའི་འགགྱི་ནང་གལཾསྣ་ཛཱཿ ཡིགྱ་བེནྲ་ད་འཕལ་བས་ལྟེ་བའེ་མེ་དགཏུ་ཐར། སིང་ཁའིས་བྲ་སེག །སླིའོ་འྦིན་བབ། གང་ཁའི་བདེ་མཆོག་ 
སྣམ་པར་འཇག་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་འོད་འཕྲེས། ལུས་འོདྱོ་ཉི་བ་ཁེངས། སྨན་ཡངབྲམ་གཙོ་བོར་གསལ་བའྲེ་ཟགས་ཀལ་སའོད་འྲའོས། ྲླླླ་་ 








༤------༨༨-༩༩༨༤ 


གསུམ་གཡནྷཱ་གརདུ་དྲཡིལ་འཁོའ་ལྭ་བབར་མཞིག ༈ །ཨོཾ་ཁཿརགྲཱི་ད་པཊ། ཌདབྱ་བྲོ། དེནས་ཐང་མནམས་ཅིས་མེ་ཉོགའདོརདའྲེ རུན་བདན་གབས་བརོད་པ་ཡིནལ། འདིའི་ 
༢༨༥༦ ༅ ཐདན་སའ་གསྦ་ྲགེ་གགའིེ་གང་ཡེན་པ་དང་ བས་བདེ 
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རུ 1 དནདནགེ༽། ིགངགོོངེཞགངཚ  ཾཾོཾྣྣ།ྣྣ། ོཔྲཟོས་ིྣགིྣ། དད་་ོསས།པོས། སྣི 

། ༡ ༥ `༢` ་ རྡ ༥༽༽' འ རཾ ཱུ ། བི ཅི པབ ༩ མའྲི་ག་བཞེས་ཡིན་ལ་། སྔེན་དཀྱིལ ཆེ རཾ ། ཊུ ད 
་ ༦ རྡེ དོ ག་ལ གཡིག སད |ཾྣཾཾྫེ་ པ་ག ་ རྡོའའི་ནང་དུ་ཁྲུང་ 
།ཆེ་བའེདཔང་དུ་བསནས། ལྷའི་སྦན་དང་ཞལ་ལ་སགས་ཅྱེ་དངསྦྲ་ར་ ཅ་ ༦༥"་འདཇ་ཏའ་ 9 ོ་འ་རོའ་བ་། ཅིབ་སྲར༣ྱ །ཕླིབ་བྲཛ་ཧོ་སེགས་བརོད་པས་མེ་ཏོག་འདོར་ གབ ད་དང་གངབ་གཟང་ 
༡ ཟྲ་ེག་སྔ་རེན་པསདངོས་གབ་འགུབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཕིརླ་ཀངན་འེ་ཞིག་དབང་མི་བླསརབ་ཡིན་པས་དེ་ལཱརྦ་བུགསལ་དཞག་གེ་མེ་ཏོག་འདོན་བརྡའ། ༡ ཨོ་སྲརརླ་ཀླཔྷིཀ་བཛ་ཧོ་སེགས་བརོད་པས་མེ་ཏོགའདོརྦ་དུགཞུ་ ཀཀ 
/ ཧ་ོག་ས་རེན པསདངསྲ་བབའྲགུབ་པ་དང་། དེའི ཡང་པུརྭ་ཀུངན་འེ་ཞིག་དབང་མ་བླ་སན་པ་ཡིན་པསདེ་ལྐརྦ་བསྲས་ལ་བཞ ༡ ཡྒྲི ཕེང་དབེར་མེལིང་ འི་ཡེ་ཞེ ངེ ད་ལྭ་སེས་པའེ་ ས་པ་མཛོད། ངངྭ་ཀྱི་ས་ཀུར་མེ་ཏིབ ི 

དེནས་མྐ་ཏོགྲ་ཐེངབས་དབང་བླསའཔ་ལ། མེ་ཏོགྱ་མཱ་པོའ་བཞག་པ་ལས་བདུད་རིའྱེ་ནུན་བབ་ལསྱ་ཅེནང གང་སེགླྭ་མེབ་ཐམས་ཅད་སངས། དབང་གིབདེ་སང་དེན་མི་ཕུད པའི་ཡེ་ཞེསཅུད་ལྭ་སེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། པི 

' ཨྤོད་དེནས་མེ་ཏཱགྲ་འངབས་དབང་བླ་སུའ་བ་ལ། མེ་ཏོག་འ པོའ་བཞག་པ་ལས་བདུད་རིའྱི་ནུནབབ་བས་ཅིན ཞེསྣ་སཔ་མ་ལཝ་ལ་གཏད་པ་ཡེན། འདའྱ་སགས་དོན་ཡང་སེམས་པ་སེབས་པོ་རེ་ཁོད་ཏིས་འདེ་འབྱང་ཟུངས་ཞིགཅེས་པའོ། ༢ 
གང་ལ་ལོག་པའྱལ་དེ་ལ་སེམསཔ་སབས་བ་ཆེཞེསབས་ནས། སེབ་མ་འདེ་སངས་ཆས་མཐོབ་བཟྡང་ཇེས་སྲ་ཟང་སཞེས་སབ་མ་ལ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། འདིའི་སགས་དོན་ཡངུ་ མམ་བཏགས་སེ་ཡོད་པ། དའ བངས དཔཔལ་བའི་ ྦ 





༤ རི =" ཇ་འ འི ་ང་རླར་ང་། རི་འ་འ་རར་ས།བབོང་འང་རེ། 
'སྤྲོ་པ་ཏེ་ཞེས་མེ་ཏོག་གེདཔང་བྲསན། དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་རིང་དྲཀིལ་འཁོར་བ་སན་པ་ལ། ཁྱོད་རྣམས་ཁྱི་སྙིང ཁར་དྲུ་དང་། དྲཔ་ལ་བར་མེའེ་སབོནད། མེག་གཉིས་སུ་ཨོ་དཀར་པའེ་ 


















> 


རཾ་ལས་མེ་འབན། མིག་གི ཨིངྷདཱ་ཨཱ་ས་ཧིདིཡ་ཐམ་སའ འདུས་པས་མེག་མེག་བརྩབས་པ་དེ། དྲ་་་པའི་མེསབྲསགས། སྭར་ཡང་མིག་ལསའོད་འཕྲེས། དྱིི་ལའཁོར་བའི་ལའི་སཱན་ལ་ཕོག་སེ། དེ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་ཕྱུང་བཏུད་ 


འུ ཅས ་ ག་ཡེཤེསྱཀྱི་མཱན་དང་འདྲ་བརྱ་བིནྱ་སིས་བླནབས་སང་སྐམས་པར་མཇོད། ༈ །སླེབ་མའྱེས་ང་ཁན་ཉི་མ་ལ། དེ་ཡངགེན་ཀ་སགས་རྒྱལ་བྷ་ནམས་ཅིས་ཏོདྲནམས་འི་མིག་འབེད་པ་ལ་བཅོནཞིང་། མིག་བུས་པས་གྲཟུགས 
8 ན་ཐམས་ང་མཐོང་བའྗེ་རྡོ་པོའི་མིག་སྙེ་སངསྤ་ཆུས་ཏི་སཱནྨ་འན་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཞོའ་བུང་སཱམ་པརྨ་བིས་ཤིག ༈ །གེནུཀ་དཔལཿ །མེག་དརབསལ་བསན། སྔགས་དོན་ཡང་། མིག་གེ་སིབ་ག་ཡོགས་སོལྲ་རིག་ཅེས་པའེ། དེ་ནསབྙད་བར་་ 
/ ེ 


། བསུལ་བ་ནེ། དྲ་ནི་དད་པའེ་གུགས་བསེད་ནས་དྲ་ཀིལ་ལཁོར་ལ་ལེགས་པར་ལོས་ཤིག །དེ་ཡང་ཐིས་པའི་དྲྭ་ིལ་ལཁོར་ཙམ་མིན་ཡང་ལེགས་པའི་དྲཀིལ་འ།ོར་མཇོངབའའདུཤེས་བྱསད་པས། སངསྐྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བནྲགིས་བླམཊས་ཏེ་སངསྦྱརས་ཀི་ 
རགསྲ་སྱུ་སེས་པ་ཡེན་ལ། དེས་ན་སཱགས་དང་ལུགྱཆས་དབང་བླསར་བནའགབུར་ཞིང་། ཅཆོག་དང་དུན་མངགེ་དངོསྲ་བུབ་ཕན་བམ་ཆོགས་པ་ཇཐོབཅིང་། དམཆེགྲ་རཱལ་བཞིན་བླསངབའི་ནལ་འབྱོན་པའེ་མཆོགཏུ་འགྱུར་བ་ཡེན་ལ། དེསན་ནྔརདང་པྱད་ཆཱུ་དགའ་ 
རོལ་པའེསགསྦབ་མེདྱ་ཉི་ཐབས་མཁ་ས་ཁྱད་པན་ཅན་ལ་སྱབས་པའྲ་གིས་ཤིགཅེས་པ་ཡིནནོ། ལྟ །ད་ནེ་དད་པའེ་ཤུགས། ཧེའཛ་སགས་ནེ་ རྡོར་ཚོས་ཞིག་ཅེས་བ་ལའཇངག་པ་ཡེནནོ། དེ་ཡང་གང་ལ་བྷཆམ་ན། ཕུདུཁྲོད་བརྒྱད་དང་རྡོར་སྟེ་སྲང་འའེ་འའོར་ 


|-:༧༠༦༧༧༠༧༨པ༧མ༧༧༠༤༤༤༤༤༤༤རཔ༤པ༧༤ར༦རརར་འརར་འར་འརརབརབ་རརའ་རརར་ཅབརར་དའབཿ་ཿབ་ཁཁམབ་ཿག་བརར་ཿརས་པརརར༤པརའའ༩༢༠༩༠༩༦༤༠༠༠༧༩༠༧༥༦༥༦༦༠༥༦༥པ8༢༧༠༣༦༧༠༠༩༠༩༨༨༨༨༨༨༨པ༨པཔ༨༨༨༨༨༨༢༨༨པ༨༨༤༨པར༦༨༧༨༨༨༨༨པ༧༨༦༧༢༧༩༢༢༢༧ར་རར༧རརརརལམམརཔརམཔལཔར་འཆེརརརརར་རརརརརར་ད་མར།པ5422522222མ2222225222 5༢༢༧༢༠༧༧༧༧༤༤༤༤༤༤༨༨ ༤༨༤པཔཔཔཔ༢པ༤༤༤༤༤མ 
























རད བ་མ དབོ་ག་ལ་ང་པོ་ ངའོ 
' ལེར ༢་༢ཅེའ་དའི། སེ་ ཅམ།བརད་སགས་ བ་བཅས་པ་མངོདྲ་སུ་དུ་མཐོང་བའེདད་མས་བཅན་པམཛོད་ན། མ་ དྲས་སནས་ལ་ 
༦༨ ་ ྲདེིརིྲཾྲཾིྲཾིྲིྲྲ་ །དེ་ཡང་དུད་བད་ཆེཅ་པོ་བྱར་ད་ །། 
| དག ངཿ རྲི་ིའབོད་དུ་མོང་ཡྲིས། དད་ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ཚིག་དབང་སེ་བཞི་ལས། དང་པལ་ཡང་། ཐྲནམོང་དང་། ཐུན་མང་མེན་པ་གཉིས། རི་བོ 
ི+ ་ ཀྲག ། ཅོད རྫོརྗེ། དྲེལབུ། མིངདབང་གྭེ་ཝ་ལས། དང་པྱོ་ཆུ་དབང་འབུལ་བལ་ཡང་། པོག་མར་མང་པ་འབུལ་བའའུ། ་ 
ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས ཀུདབང་ཝ། རསང བརྙུལ་ཞུགས། ལུང་བསྙན། དགས ད་དུང འི་འ ར་ སྒིས ཧེ བཆ དེ་ང དྲནཔཞིན་པས་གསལ་ ་ འདེབས་འདིའི་རེསྨ་ོས་མཛད། རྟ །ཆོས་བདེན་ །ལནགསུམ། དེ་ནས་དབང་བསུརཔ་ལ་བའད་། 
འདེབས་པ་ནེ། ཆོས་འདྲེའ་པ་སེཔྱག་པ་མེད་བའེ་བདག་ཉིད་གངཞིག་ཐབ་ན་འབས་བབསམ་མི ཁྱང་པའདབང་དམ་པ་དེ་བདའ། དྲན ད ༦ 
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„| རྟས་དམ་ཆེག་པ་ས་ས་ལཇིམ། ཟླ་མས་སཱར་ཡང་དབང་་རསྱཅི་ཝ་ལ་དབང་བསྫུར་བའི་མེད་དུ་དབང་ལནམ་མཁར་སླུ་ནྲདཔས་པ་ལགསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་ནམས་ཀིས་དབང་བསསར། བྲནའི་ལགམ་སླིཔར་ལྔ་བེ་ལབལས་དབངྡརསྤ་ཏྲི་ཐལ་དོ་སེམསྦ་ེསདབ་ 
བྱརྨན་བ་དང་དབང་ལྷ་ནམས་ཀྱང་རགེས་བདག་དེ་ལ་ཐེམ་པར་མེས་ཤིང་། དྭེ་ཆབུའི་དབངྡ་ཇས་བམྦ་རུ་ཝན་བྱ་སེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕལ་པསྔ་བུགས་བདེབས་མཉེས། ±. ༤ པས སསས་ 
ཞུ་ནས་དབང་ཇ་ས་བམ་པའྲིར་རྱུར་པའི་སུན་དམིགས་མཛོད། ༈ །ཨོཾ་སྤྲུ་དྲ་ཝ་སེགསནས། བུམ་པའྱེརར་གུན། ཞེས་པའིབན་བརོད། དེ་ནས་སླེབ་མ་ལ་དབངབསྲུར་བའི་ཕྱཾའ་དུ་དབཔ་ལླགས་དུ་སྙུན་འདྲེནཔ་ལ། བུམ་བ་སེགས་སབས་གང་ཡིན་གི་དབངརས་ ་ 
ངས་ས ༤ སོ་ན ཞེ བ་ཚན ་ོ་ེ་ཡེར་པོམས་ནཡསག་རར་ཛར་ར༧༢ གགམ་གསསསས། གཞས་མ ༡༧ པར ཡར་འ ༤ རར་རོ ༢ ༡༣༦ ་་་་གཀཀཀཀསཀ་ ༡2 ད་ད" ༡ ༦ ་ྲོནོ་ 2 1 ཆི + བ་ད | ` 





-ཤ ༄༠༠། 


| 
ཤོ ཀགགིི་ མུནདངས་བ་ལྭ་བ་མ་གཙོ་བརགསལབསྨྲུདགཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ྱིས་མཆོད། སཱན་ཡང་སང་མན་དབང་བྲསར་བའི་དོནད་གསལ་བའདེབས་པའེཚིག་དོནནི། ངེས་དོནྲ་ཟང་འྔངག་གི་རྡོར་རང་གི་བདྲག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དང་ 
120] 2 དེན་དུརྡོ་རེ་ཡུག་ཏུ་བསུམས་པའེ་རལ་བརྡོ་རའམང་གེས། གག  ནོ་ དབང་ལེན་ཏན་ཀུནྱགིཁྱདང་གཞབ་ཇི་ཆུར་སལ་བདེ་ེར་བདགགྲི་གེབ་མའདྲ་ནམས་ལ་དབང་དམ་པྲ་སལ་ 
(བའ་ནད་བགེགས་ཀྱི་མོགས་བླ་ནག་པར་མཛད། འབེ འརབ་རོདོ། རབ་གཏུམ་མ་ལསགས་པའི་དཔའ་མྣོནམས་འ 
དོ། དབང་ལཱ་གསའངུ་སྨུནདས་པ་དང་། བསབས་པའིདྱཀི་ལ་ལབོན་བའེགཚོ་བོ་རྣམས་ཀིས་དབང་བླསར་པའིདགོངས་པ་གཏད་བ་ཅམ་ལས་དབང་གྱི་བླ དངེསྲ་སུ་མེམཛད་དེ། གྲྭ་བ 






གས །གཟུགས་རྡོར་མ་ལ་སེགས་པས་མཆོད་ཛས་དུམས་མ 








བའོ་ཀོཁ་ོ་ོ་ཁ་ཁ་ཁ་བར་རོ་བྲོ་བ་་ོ་ལཔལལཔལཔཔལཔཔཔཁཔ་་བ་་ སག ྲཔསཔསཔཔྤསྤསྤས།ཀ།སཔརེནིོརིྩྣོྕོོྣ།ྣྲྣྲྣ ྣ ཀྣིཔྨྣྨཔསྣསྣཔྣསཔྨཔྨཔ་ིྨཔྨཔྨོོཔོཔྨྣཔཔྣཔོཔྨཔྨྣྨྣྨྣ ཚོ་བ བ་བོ ཆོ རབ བ་འཚོ = 
} །པས་ན། མཁན་སའབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་སྔམ་པདོང་པའཇོག་པ་བཞིན་ནོ། དབང་གྱེབ བ་དངོས་ལམ་བཞི་པག་མདང་བཅས་བསྲ་བམཔ་བདུདྲ་རིས་གང་བླདང་བད་ཡེ་བབྲཟངནས་བུམ་པརྗེརས དབང་བསུན་དར མས་བསསས་ བྲ་གཞིསྱཅི། 
དད ེེསའཁིས ཁའི རྔོམ་བ་བཞིནད། ཆོས་དབི་པས་སྭང་ཉིད་ཆོས་སྣའྲི་འོངལསའགེནུ་ཀ་པ་ལ་སེགས་པའི་ལངས་སྣད་ཇོགས་པའི་སྣ་ནམས་འགོག་མེང་དུའནུརཞིང་། ཡད་ཡུམ་སེ་རྡརེ་དང་པྱ་དང་ཅེ་དགའ་རོལ་བའི་ 


# ལཱནགྩེས་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྟག་པར་འོའ་པ་མཛད་པའི་བདེན་པ་དེས། སང་མ་རམས་བདེ་བ་མ་མགོདེ་ཞྭ་དུ་ལྟ་ངུག་ཏུ་གནས་པའི་ཤིས་པ་ཕན་སམ་ཆོགས་པ་ཐོད་པན་ཤག་ཅེས་པདང་། དབངཔླས་འདེ་རྡ་རེཆེན་པོ་ལར་ནུམ་ཡང་མེ་འདོར་བར་ལེགས་པར་བཟུང་ 
༡ དགེས་ལ། དབང་ངེ་ནེ་ཁབས་གྲསམ་ཁྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐག་བུ་བའི་ལོསསྣྱ་ུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགསང་བགྲསམ་དང་དྱབེར་མེད་པའྲེརྔོར་འཆང་གི་གནས་ལས་བུང་བའེ་དབང་འདི་མན་པར་བཞིས་དང་། འདེའི་སགས་དོན་ནི། དཔའབོའཁར་ལོས་ཁུད་ 


| 
༡ 

| ལ་དབང་བསུནཞེས་པ་ལ་འཇུག དེ་ལཱར་དབང་གི་ཆོ་གའདེ་ལྟ་བའིི་ཆནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ནམས་ཅྱི་ལུག་ནུ་བུམ་པ་བདུད་ཅི་སྲ་རས་གང་བརེ་ཐོགསན་སྨྲ་ད་མསྤུ་རུདབང་བྱསར་བའེ་ཚ་ཐམས་ཧད་ཅིསྔ་ནབུམ་ཅེསདབངབྱ་སན་བའམ། ཡངན་ལ རྣམས་ཀྱི` 

| པྱུག་གི་བུམ་པ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ས་མཐའླ་བ་མའིལུག་གྲི་ད་མ་པ་ལ་ཟིམ། དེས་དབངབ་སར་བས། ལྲ་སྭ་ི་ནང་གང་ཕི་འམས་ཅད་བྲལས། སགྲསམྱའི་སག་པ་སི་དང་ཁྱད་པརཞེེསང་གྲིདེ་མ་སངས། བདེེསང་ཡེ་གེས་ཁྱད་པར་ནརྦུད་ལྭ་སྲེས་པར་མས་ 














ྣ །དགོས། རུའི་ལག་མྲ་དུང་ཟད་སྤི་བོརའཁྱི་ལབ་ལས་མིབསྒོད་པས་དབུ་བཅུན་པའི་མས་པ་མ་ཡེང་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགསས། ༣ །བུམ་དང་གཙོ་བནས་དྲབ་བྱན་པར་གུན་བར་བརྗོད་། བདེ་སང་ཞེས་པ་ཡང་། མུལཅན་ཧི་སེམས་་ 
ལྷ་གཱུས་ཅིབདེབས་གང་ཞིང་། དེས་ནོསྔ་ནམས་ཁིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སྟང་པ་ཉིད་པལངུ་བུས་པས་མཐུའ་གཉིས་སྣང་གིན་ཆུང་ཟད་ཀུང་མེད་བའྲི་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅནདབེར་མེད་དྲུ་ཆུར་པ་དེཡང་། སབས་གང་ཡིནྱ་གི་དབང་གིང་བོརྡེ་ཐུར་པའི་ 
2༧, བདེ་སཔ་བུད་པར་ཅན་རངྱ་རུད་ལ་སྩེས་པའིྱི་སནདམེགས་མཛད་དགོསསོ། དནསདཔུམས་བམདངཅོོ མི པུས ིདེ་བ ་མན་ས་ཅདསདདདཔ་ིམགེ མ་གང ད་པའི 
ཱ ༤༤ ཤོས་ལ། དི་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལབ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་དབང་འདྲ་འོང་པས་མཆོད་པའབལ་བའིའོསསླགུརཔ་དང་། ཏབ ི་ དེངནས་བྲཟང་འདོད་ཡཿ ཐ་མལ་པ་ལངས་སྭ་ཅད་པ་དོནས། དགཔ་ལའེ་་ 
ད་པ་འབའ་ཞིག བསསྦོད་སྙམ་པར་མཛོད། ༣ །བྲ་མདང་གཙོའའ ནི།ྣྣ།ྣ།ྣ|ྣ|ྣཾ < < ོ ོ ག་ མ་དང་། རང་གི་པཱ་ལགསལ་ཞིང་རེས་པའེ་མདང་ལན་པའི་གཙོ་སེམས་ཏེ་རམ་ཤེས་་ 
བ 


ཀྱི་ཐུང་པེ་མ་དག་པ་གནས་བསྱུར། སླིབགཉེས་སངས་པའིེཆོས་ཉིད་མདོན་སུམདུ་ཉོགས་པའྱིརལ་བའྲི་ཟུགས་ལ་ཆས་དྲིངས་ལེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་ཞིང་། དེ་མངོནདུ་བས། མིབསྒུད་པ་དང་དེའི་རེགས་ཏི་ཝ་ནམས་ི་དངེས་གབ་བླགབ་པ་ལ་དབང་བསེགས་ཅི 



















དགོས་པ་ཡོད་པས་ན་དབང་གི་དག་བརག་སན་པར་ཞའུ་ ས་བ །དེསབ་མ་དབང་བཅུ་གཅིག་གེ་དང་པོ་སང་། །ད་ནེེནེ་ཆེན་འླབུབྲ་ཝནྭ་ངོད་པཟྷ་མི་དབང་བྱསརབ་ལ། ] དབང་ཇས་ཅོད་པནྨ་སབ་མདང་བཅས་པ་ནིན་འབབུང་དུ་བསྐྐྱེད་པ་་ | 
ཅི མ་བ་ནམས་ཆ་ཇོད། །ཨོཾ་བྷར་རོ་ཧེཿ ཨའ ནམ་མཁུར་བཞུགས་པའེ་དབང་ལཱ་ནམས་བྱི་པག་ནཅོད་པན་མང་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱང་གྲཟན་གཅིག་ལ་གཅིས་ཇིམ་ 
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༄༦། 
ཞེས་པའེངེས་དོན་ལ། དེ་ཉིད་བཞྲིན་ལག་གྲི་ནམ་པའ་ཤར་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཔའ་ངོ་དཔའ་མའི་འཁེར་ 


པའི་ཕིརྲ་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རེ་འདི་མཚོནྱབ་སངསྐྱ་རུསའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འགགང་པའི་ཕིར་དྲ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སགས་ 


༽ 


།།དང་སེརྩས་ཝཱཔས། བདེ་སྣག་བཏང་སེམས་གྲསམ་གང་ཡང་རང་བའི་ཚོར་བ་མ་དག་པཀནས་བསླུར། 
རིནེ་འྱ་བུང་དང་དེའེ་རིགས་འི་ལ་བླསྲབ་པ་ལ་དབང་བ་སགས་ཅིདག་པ་གསན་པར་ཞུ། ༈ །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན། ་ མེ 
ཌཱ འདུབས་སྤྱནདམིགས་མཛོད་། ་ ་རོ་ཧེ །དེ་ནས་སཱར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མང་ 


། བང་ལ་ནམས་ཉིས 
4༧ བྱས་པས་དབང་གེ་ངོ་ཐོ། བདེ་སེངའ 


མང་པ་སལ་བརྣམས་ 
ད་པ་སེགས་ཆོས་དགོས་ལ། ཁུད རར རྡརིགེར་ཛ་ཚག་དན། ནུ་ཀ་ཞེས་པ་བདོོ་སད་དུ་ཁག་འཐུངལ་འཇུག །དེ་ཡང་འགགིས་ལུལ་སྟོང་པ ཉད་མཆེན 
ས་པས དེང་ཁྱོདེ་རྣམས་ལ་བདག་པོ་སྡེ་རྡ་རེས་དབང་བླསརབས། ངེས་དྲོནྱསི་རྫར་སངས་རྒྱ་སམས་དདྱ་འི་གཉིས་ས་མེད་པའི་ལེ་ཤེསདེ་དན་ 


པེ 





བད་གགཞན་མཉམ་པ་ཏིདྲ་དུ་འཇུག་པའེ་སེ་མས་མཐའ་ཐུགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཏེ་མཉམ་ཏེད་ཡཤེས་མངོན་དྲུ་བས། 
ཁག་མེད་ྡརེའ་དབང་བླསརབ་ལ་ཡང་། དབངྡ་རས་རྡོར་དད། བླདྱའི་ལ་འོདདབག་མེདབེད་པ་ཙམ་ལུས་གཞན་མར་དང 
འཇིནབ། སརད་མའི་ཕུག་གེར་རེ་ལ་ཐིམ་སེ། ད་མ་འ དེ་ལས་བདུདྱ་ཅི་འབེབས་སྱངས 

ཞིང། དེ་བདེ་བཅེན་པའིྲ་པལྲད་བུས་པས། །ག་འཐུང་ ་ 


༈ །བླམ་དང་གཙོ་བོཿ །རྡོརྗེརུབས་ཞེས་པའིབར་བརྗོད་ལེ་སྙིན། རྡེྗེ་བཞས་དསུམདུ་༢ེག་ཏུ་གཞུག །དེནས་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆུད་བང་། དབང་ལྷཱ་ “| 


| །བནྙིམ་པ་སས་ཀུང་སན་དང་འདུབས་དམིག་ས་པ་མ་ཛོད། ༈་ །ཇི་སདབམསནས་མཆོད་པ་བཅས་བུའ། དབང་གིདག་པ་ནི། དགྱ་བཿུལ་ཡ་དྲད་འོང་བལ་ཞེནཅེ་པའངས་གདའ་དོད་་ས་མསྱུ་དང་འདོད་ཆགསདང་། བབམ་ནམས་༢གས་ཉེས་སེགས་འདེ། 

# དང་འདེའོསམ་པའི་འྲད་གེས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་ཕང་པགནསའརྒན། ཐ་པ རུ ཞོགས་བནྣམས་སོ་སརྐ་ཏོགས་བའི་ཡེཤེས་མྲའརྦབག་པལྱ་བ་བྲས། དེ་ཉིདཐོབ་པལ་མདོནྲདྱ་བུ། སངསྤུཆུསྭཊྲི་དུགས་ཁྱམ་པ 

125 ླ ནུས་པ་བཞགྱ་བུབྟས་མ་པསེགས་དག་པགསན་པར་ཞུ། ༣ །དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེདཿ །དེན་ཡདྲ་ཐུབ་པ་དི་ལྲ་བའི། བཟིན དབངྡ་ར་སྔིལྭ་བ་དངྲ་མའྭ་མཱན་མས་ལ ིུ་དྲ་ཐབ་ཏུ་༨ གེ བཅཾ་མ་ལས་གཞུན་སྔ་མ་ནམས་ཉིས་རིགསའུགེ་ད སྐས། 
༧ །ཨི་ཁྱར་རོ་དེ་ནས། དྲིལ་ཐུར་ཆུན་པར་བོད་། དེ་ནས་ཁང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིདབང་ལྡ་ནམས་ཏྱི་ཕུག་ཏྲུངལ་བཟོགས་བརྣམས་འདུས་ཏེ་མཐའརྦད་མའིབམགྲི་པིལྲ་བལ་ཐིམ། དྲེ་འེདྷ་རས་ྱྱི་ཕུགག་ཡོན་དྲ་མྤོད་པ་དེ་ལས་བྲདདྲ་ཅི་འབེབས་སྱུངས 
བུས་པས། དྲི་བྲབའེ་དའང་གིང་བ་བདེ་སངབསེད་པ་སེགས་མས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀི་དོན་ནི། ག་ག ་་ ེས་རབ་དེའྫེརེས་ས་འྭོབའྱི་ག་དྱབངས་སློག་པའྲིིལྲ་བདྲ་ད་ཕིའདུདཔེའི 
དྲེྱབུ་འདེ་རགཏུ་འཇང་དགོས་ལ། དེ་བཅང་བསྱ་བངྒ་རུབ་མཆོག་གིགོའཕང་མུ་སྲད་ཇོབ་པྱ་རུལ་བནམསྱ་ཏིས་བཞེད་པས་ནྲང འཛིན་དགོས། དེ་ཡངཐ་མལྱ་བི་སཱང་ཞེན་མེདཔས། འཁོརལགྲས་གྱི་བདག་པོ་ལན་གེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཆནདཔས་་ 













ད །མཛེས་པའྲེལ་སྲརགྱར་ཆན་པརླ་བིནྲ་གིས་བླམབ་པ་སེ་ཝའི་ངྱཧལྱ་གིས་བྲཟངདགོས་ཞེས་པ་ཡེནའོ། ལྡ །བམ་དང་ག་བོར །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེར་བྱིནེ་ཁྱེས་བརླབས་ཞེས་པའེངན་བརྗོད་ལདྲེལ་བུལག་པགཡན་དུ་སྙེན། 

འླསར་དི་ལབུ་དང་ཇྡོ་རེ་བྲཟང་བཞིན་པས་འྱབུད་བའྱི ཕུགྱ་ཆརེ་མཛོད། དེནས་མཐའ་རེན་སྲིན་དབང་། དབང་ལྣ་བསི་མ་པ། སཱབ་མལ་མཆོད་པ་སོགས་སྣདང་འདྲ་བ་ཡེནན། ལ །ཇི་ལརབྷགསས་པ༣ །སོབ་མ་དོནའྲབབ་ཀྱི་ངོདོརྲ་ཆུའ། དེནས་དག་པ་་ 
སྦཱནཔ་ལ། དཱལྲ་བུའེ་དབང་ཐོབ་པས་དགྱ་བྱ་ཝག་དོག་སེ་གཞན་ཡྱི་བུན་སམ་ཆོགས་པ་ལ་མི་བཟོདཔའེསེམསྱུ་ུངདང་། འདྱུབེད་དཆོན་འད་གཉིས་སྲ་མ་གཏོགས་པའི་སེམསབུངམྲན་པསྡ་ལནུའུདྲ་བིད་ཐམས་ཅད་བུངས། བྲ་གབ་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམསན་་ 
2 རྣམས་ཀྱི དེནཱ་བསྒྲབ་པའིནང་གི་བདག་རྐེནྱ་ཅི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཟག་པདེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བུས། སཿསཅུས་ཀི་གྲསང་དྲྭབ་པས་ཡན་བགྲ གྲྭརུའ་གུའ་པའེནུས་པ་བཞག །དོན་འྔ་གབདང་འེའི་རིགེསྤ་ཀྱི་ལ་ནས་སབྱསཱབ་པ་ལ་དབང་བར་བུས་པ་སགས་འི་དག་པ་ 
གསན་པའ་ཞུ། ༣ །དེ་ལར་དོན་ཡདྲ་བུབ་པ། །དེ་ནས་ནམཔར་སང་མཛད་མངའལི་དབང་ལ། འདེ་ལ་དབང་ཇ་ས་མེདྱ་ཀང་སེབ་མམ་སངྲདུ་བསེད་བདང་། གཞན་སྲར་དང་འདྲ་བས་དམིགས་པ་རྣམས་རོག་ལླར་མཛད་པན་ཞུ། ༈ །ཨོཾ་ཁྲད་ །ཡེ་ཤས་ 
བདང་གཉིས་ས་མེད་པར་ཆུར་ཆེས་པའེབརབརོད། དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྣར་བའི་པུར་དབང་ལ་སཱནྲདངས་པ་དང་། ཟ་མས་ཁྱོད་ནམས་ཏྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕག་པའི་ལའིརྭེ་ ན་པའི་མེང་གིས་བཏགས་པའི་ཚེ་རྐལ་བྲ་སས་བཅས་རྱིས་ཀྱང་མགགིན་གཅིག་་ 
















ཏུ་མེང་དབང་བསརྱ་བུང་སྔམ་པ་དང་། དྲའན་མིང་དབང་གི་ང་བོར་གུའ་པའི་བདེ་གོང་ཆུད་ལྭ་གེས་པའེམས་དང་། མིང་དབང་གི་སུགས་དོན་ནི། རྡོརེ་སེམས་དབས་ཁྱོད་ལ་མིང་གི་དབང་བླསརཅེས་པ་ཡིནནོ། ལ །ླགམ་དང་གཙོབ༣ །གནས་ལས་་ 
ང་བ་སྙཾན་པར་བུ། །རྲོའལ་མཆམ་བཟུང་སྤྱི་བོད་བཀོལ་ནས། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ །དྲེར་ ་ཆུ་དབང་། དབངལཝ་བནིག་པ། མཆོད་པ་བདག་གིེར་མཛད་པ་སགས་སྨན་དམེགས་མངོད། ༈ །ཇི་གཱར་བལུམས་པཿ །དེ་དྭར་མེང་དབད་བླསར་ངས 
7 དགྱ་བུ་བཏྲིམུག་གྲིདི་མ་སེ་རིགས་པའི་འགལྷ་ཟམི་སྔདན་ཡགས་མི་ཤེས་པའམ་མོངས་བ་དང་། བེད་ལསལགྷ་ཏོག་ཐེ་ཆྡོམ་སགས་བསྐེད་པ་དེ་དུངས། མོང་ལཤསཏཀེསྱ་བྲངསས་བབྱའི་གཟབ་བུགས་ཇི་ སྤ ྟཏོགས་བའི་འེས་ 
ཌཾ མཐན་ཐུག་པ་མངོནདུ་བས། གཟུགས་ཕང་མ་དག་པ་སྔུངས། ཚ་་ ་མང་དངདའི་རས་ི་གནམས་བ་གར་པ་ལ་དངང་བརྩབས་པ་སགས། ཀེདག་བ་གསེ་ན་ལ། རེ 

ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསུར་བ་ལ། སབམནམས་ཏྱང་ཤྲེར་ཀྭ་སིང་ཁར་ཛཱུ་མཐིང་ཁ་ཅན་དུགསལའབདེབས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྭག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པདེ་ཆོས་འངང་། །རངགིཆོགས་ལྡ་ནཉན་པོང་། ཞེས་པའི 
དགེངས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་མ་ཡང་གཙ་བོའ་གསལ་བའྲེ་ཟགས་ཀར་ཏིངང་འཛིན་སེམས་པ་རཱཾ་སནཔའི་མཐར་གབོའི་སེངཔ་གཡོན་སར་དུ་འཁོདཔ་ལས་མདམེ་གྲཅིག་ལས་གཉེས་ནདྲ་ྲི་རུལ་དུཐ་ལནས་བུང་། བཅི་གའི་བནས བིས་གྱོི་གཡད་ 







127 








མཔསའཇྲག་པར་ཤག་ཅེས་ 








རྫར །དུ་བསད་པ། ཡེ་ཞེས་བའགིམ་པ། དབང་བླསརྒརས་གདུབ་སགོས་ཐུགས་དམིགས་མ་ཡེངབར་མཛོད། །ཨོཾ་ཏླ་རོ་གིཿ །རྣམ་སཱང་གིས་དྲབ་བྱསན་པརྱ་གུར། སསགས 
བྲསགས་པའྲ་ ཤུག་མཆནགྲསམ་པོའདེ་ནི ཕུག་རྒྱ་དང་། འདེའི་མཆན་དོནྣནམསནེ་ནང་ནགེ་ལྭའྲེབགས་ ལ་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྲ་ག་དང་། ཅང་ཏྲིའུ། དཔའ་བའི་ལུང་བཟེད་ ཀ་བལྔ་ནམས་ཁྱཾད་ལ་པཱུ། ཡ།ཡན་པས། དཔྲའའ་སེབ་ 
འེ ` གནན སསགས ང་སང་ཉིད། དད གེགགེས་འཡདེས་པའི་ནེའས་མཆིད མི་མདཾ་སམྨ་རཱནྙནིངེ་གྲས་ལྭའྦིསགསུང་ 

རཱི ་གྲཅིག་པས་འགོག་གདོན་འདུལ་བསགས་མཆོན་ཞིང་། ཧང་ཏེཞིགིས་སང་། ་མཆོན་ལ། ཐོད་ 


ཱ། མཐྱེད་རྣ་མས་ཧྱིས་ྦངས་ཤིག་ །དེ་ཡང་།ླག་ནྷི་ཝའྱི་གཱ་བདབ་ཆེན་ ས་མཆོན་ལ། དེ་ལ་བཏགས་པའྲེ ལྤར 
གིས་རྣམཐརབརཆླད། མ་ར་རྡོརེ་ 

རུ་ཅ་ཅུ་ 

ནདུ།བླཊཱ། ཆངས་སླུད་ཀྱིས་སེ་འབ།འའཉས་ 












ཧོཾ ཐུགས་མཚོདེ རཅེྲེྲུ་ བུམ་པས་བངྒནབྱ་ཏི་སེམས། བྲབ་བྱརུད་བཞོག་ དྲ 
བས་ནེ་དདེ་ ང་དྱའེར་ཨི་ེད་པ་མཚོན་ཞི། མངས་སླདནིརྣམས་པར་མི་རྟོག་པ་མཆོན་ལ་ རྡོརེཛྲརེ་མེརོརས་མཛྦཿ་པ། དེ་ལ་བཏགས་པའྲེ་དི་ལྔ་ནང་སེལ་སི་བྱཧྭིས་སྦག་པ། ཚུངས་སྒད། རྡར 
དུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབོརཔའི་ཡྱེ་འིདམེདམི་ཕུངབྷནམས་དཔའའོ་སྙེ་མབམ་ཁོད་ནམས་ཅིས་བང་བརྩེ་བྲོས་གིག ༈ །ཨོ་དི་བྲཛང ླབང་བའྱ་གིས། ཞེས་ལགག་ཡས་སཅང་ཏྲིད། གཡེནད་ཇདཔ། སུུ་མེག 





ཡ་ དང་། ལག་པགཡས་མེ་འཇེགས་པའྲེལཀླར་བུ་བ་སེགས་ནེ ཁྱེད་ནམསདེང་ལྱིནཆད་བདདྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལསྤྱརལ་ཞུ་ གངལའང་འཇིགས་མི་དགོས་པ། དཔེནན་སྦྲེད་རེདགས་ཐམས་ནདྱ་འི་རེ་པ་སྟེ་རྲིང་གསགང་ལའ 
བའི་དྲནགོའརྱབེད་པའི་ཕིར་ཡེནལ། འདི་ཡེཆ་ཁུདྲནམས་སེ་ཉོག་གབལ་ཕག་པའི་གདེར་ལམ 


བ་ཡིནལ། གང་ལངའསཱནན། སའ་མ་ཁུཾད་ཉེད་ནེ་སངས་རྱས་ཀུ 













༠ ར ། 

ད་ཊུནྱ་ཅིས་དམ་ཚག་བཞིནདུ་འགགུབ་ཅེས་པ་སྒ་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུའཇུག་པ་དང་། འདེ་རན་དབང་ཐོབ་བས་ཁམསགསུམ་ཡི་དོན་ནུས་པའེནོསྤྱི་རལ་པའི་རལ་སིད་ལ་དབང་ཞིང་། དང་ལ་ལན་བནཏནཏེ་འབསདུས་ཅྲི་ལའི་ལོན་ཏན་ཐན་གུམ་ཆོགས་པ་་ 

ཐམསཅད་འབྱུད་བའི་གནས་སྲ་ཟུར་པ་སེ། བསྒྲབ་ཅུས་ནཆ་གཅིགྲ་ལས་གྲ་ཅེག་དང་། ཨ་ བྲ་ཏང་ཅཱ་ཝུང་གིས་མ་གོསན་སྩེ་བའླརླུད་གྲ་ནལ་བདུད་ཐ་རགས་ཁུན་ལསྦྱ་ར་ལ་ཞི་ངབད་ཆེན་ཐར་པའྲེ་གོང་ཁྱེན་མཆོགཏུ་ཞུགས་པ་དངག ༄༅ ལྦ 

འདེ་སརང་ཡེས༔ །ཞུགས་པ་ཡན། །ཅེས་བས་ལང་བསྣན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བརའགས་ཞེས་སྡུག་བྲས་ལྭ་ཅིས་དྭབགས་མ་ཕྱིན་པ་ལས་དྲངགས་ བ་ཡིན་ནོ དེནས་བུམ་དབང་བླརུ་པ། ཐུན་མངམ་ཡིནབྱྱརད་ལེ་ ངམའེའུད་ ས་རྡར་ 

ཨབ་དཔནྡཾ་སི་དབང་བླསར་བའི་བིར་དུ་མྣདས་འབུལ་བརཞུ། །དེ་ནས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པནེ། ིི་རསཔའེགལ་པངབའ་པ་ལ་མེདསི་དང་བའེརྗ་བ་དི་དབངཞའི། །དབའའ་ལའོར་ལྭ་སྔམ་པ་དང་གཉེས་སམེད་བའླེད་མཁྱདྱ་ཀིས་ 
འགཱ་བྷ་ནམས་མཚན་་མེད་བེེདདེ་ཞིབ་མི་གནས་པའི་མངའདས་ཐོབ་བྱེད་དེ་ནེདང་འདེར་དག་སེགས་ན་མས་ལ་སལ་དུ་གསལཅེས་པའེ་དོན་དན་པསྡ་ཇེས་ནོས་མཛོད། ལ ལུའམ ལིག །ལནགསུམཿ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁིརྦ་བེ་གརྭད་རུལཚནྦགི་སྲའེས་པའེ་པད་ 


འ རིས ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྭེང་ཁུད་པའན་སྙེས་བའེ་མེས་པར་མཛོད་ཅིག གགས དོནནི། དཔལ་དྲེན་ཀདང་མཁའའགྲོ་མ་སེགས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་བཟམས་5དྱའི་སའོགས་སེང་སྨྲབའེ་དངོསྲ་གུབ་ཐམས 
ཅེས་པ་ 
ཧུ 
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འདབ་བཅུད་པའི་སེང་ཤིང་གནྱྲེ་ཁས་སེགསྦའི་དེངནྭ་སུབ་མབཞག་བའེ་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་བསངས་སུངས་གནདའྭཐོབས། སེདགེས་བཏེག་པའིནིན་བ་ཆལོའི་སེང་དྲ་མམ་ནམས་ཇྡོར་འཆང་ཡབ་མ་ཆག་མཆྱརན་དངབཅས་པ་མདོན་རོགས་་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་དྲགུགགཞུག་སེོགས་དང་བཅས་པབསམ་མཛོད། ༈ །ཨོ།བླངར་དཱ་ །མཆོད་པའེ་སེན་དངབཅས་པའན་གྱུན། དནས་ད་རགབྲ་མམ་བཞབ་བཞདའཐདགེས་པས། དེ་ལརྡོ་རེ་རྔོར་སེམས་དང་། དི་ལྲ་བུ་རྡོརྩེ་ཉེམས་མའེ་དའོན་བྱསྙིད་ ` 
133 - འི སཱརྦ་ལི་རྔཾརའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཐོགེ་མ་དང་མཐའ་མ་མེང་བའེནོས་ཉེདནེ། དེནདམ་པའི་རོསེམསདགའ་འཆེན་པོའི་རང་བཞིནྱེའི ཀུན་ཏུབཟང་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དྲུ་གུན་པས་གུནྱསི་བདག་ཉིད་དེ་ནེ་རྡོ་ར་སེམས་་་ 
4 མའེམ་རྡོ་རེདིངས་ཏྱི དབང་ཐུག་མའི་དདག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེབདག་པོའིབདག་ཉིད་དྲུ་གུར་པའེདེསདན་མཆོན་པའྲི་དང་དོན་དཔེའེ་རྡོར་འདེ་བཟུང་དགོས། པེས་དོནནེ་འདུད་བཞིབཅོམ་པའེདཔལ་དངལན་པའི་བཅོམ་ཝན་ལདས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་འྱི་སུལ 
` གཞིའི་དང་པ་ཡིན་པས་མཆོགགིདང་པ་ཞེས་བུལ། སྔགས་དོནནི། རྡོ་རྗེ་ཆེནཔསྙེ་སངས་ཆུས་ཏྲི་ཟུགས་གསང་འའྲེ་རྡོ་རེ་ཡིནལ། ནྡརེའི་དེ།ཁ་ནཉིད་དེྭ་བུ་དན་འི་ཁིའ་མཆོནྱབེད་འདི་ཟུངས་ཞེས་པའོ། ༈ །ཨོཾ་ཁྱང་རོ་དིཿ ཟུངས་ཞིགཅེས་ 
པའིེདར་བྗོད་ལ་རྡོ་རེ་ལག་གཡས་སྲ་སན། དེ་ནས་དེ་བྲབུ་སེར་བའི་ཆེགས་བཅད་སྔོན་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་དང་། ལས་ཉོནྱ་ཧིས་སྲིད་པར་སྩེ་བའེའ།ོར་བདེ་ངོབ་ཉདྲ་ཉིས་མྲ་གབ་པས་དག་པ་དང་། དེ་ལྷད་ངོ་ངོཏིད་དུ་མྲ་གུབ་བན་ཤེས་པ་དེས་སྲིད་པ་དང་ 
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རྡོརྗདྲིལྭབ་མཉམ་གོར་པ། །ེའེ་དཔོནདབངད་ཡངདག་འདོད། །རྡོ་མཱརེ་ལུའིཐུགས་དང་དབེན་མེད་པའེ་བདང་ཆེནཔ། དིལྦ་བའི་སེང་ཏིདྱ་འྱི་སྭ་མཱག་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ནམས་རྡོར་འཆང་ད་གསལ་བས་ཕམ་སེམས་མ་ལ་འབྱུད་བཤུམ་གིས་དབང་གི་ངོབོ་བདེ་ 
རུངྱ་ཐད་པར་ཅན་ ཞེསྱུསམ་བདི། འདེའེ་དབང་གི་དཔོས་གཞི་ཡིནནོ། ༣ །སངསྦ་ཆུས་ཏྱི་བགུས །ཡིནནོ། དེནས་དབང་ལྭསུནྲདངས་པ་སགས་མཐའ་ཉེནྱི་ཆུ་དབངྱ་རས་པ་བགུར་བ་དང་། ཧའ བའི་ཞལ 
སྙམ་པ་དང་། དེ་ བརྟན་པར་བེད་པའིྱིསགས་དོན་ཡང་། གས་པར་རབྱ་དུགནས་པྲ་དྡ་ཇིལ་གཞྱི་ནུགས་ཞེས་པའི་དོནདན་བདང་། མཆོད་བྲ་བུལ་བའདག་གིད་མཇདཔ་སགས་མས་ཤིག །བ་མདང་གཙུ་བོད །ནས་མ་རེད་པབཅས༔ བུའི ། 
དེ་ནས་བུམ་དབང་བྱརུ་གིག་པ་ཇེས་གནང་ལ་གྲསམ་ལས། དང་པ་འདོད་ཡོནལ་ལངས་སློད་པའིརྗེས་གནང་ལ། སྣཱུརབདེ་སེང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏ་དོནྱ་གི་འོད་གསལ་ཐབ་པའིིེནལ་འཐོན་པས་འདོད་ལྐེནྷ་མི་དང་ཁདཔར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལབས་སཛདན་མིརུང་བ་ 
ཆེད་པན་མ་ཟད་ལམ་གྱི་གོགས་སུངས་པར་དགོས་ལ། ཁྱོདྷ་ནམས་ཀིས་ཀངབདེ་སོད་དབེར་མེད་པའིད་ཉིད་ཤེས་པ་སྩེ་ཆུདལ་སྐེ་སན། དེནས་ནེ། དཔའའ་ཁྱོད་ན་མསིས་འདོད་ལྐོནྡ་ལའིདེ་ཉིད་ཤེས་པས་འེས་སྲ་སོདིགཅེས་པ་ཡེནནོ། ༈ །དེ་ཉིད་རིགསར 
བཉིས་པ་ལ་མཆོད་པའེ་རེས་གནང་ལ། ཁྱོད་རམས་ཅིས་དབངཐད་ལྕིན་། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་ལ།་མེ་ཁུན་རི་དངོས་པ་དབལ་དེན་ཀའི་ངྱ་རུལ་ལ་གནས་གིང་། ཐ་མལྱ་ཧིིསཱང་ཞེས་སངས་ཏེ་། བཟའ་བཅུང་སེག་ས་འྲང་དྲ་རེའ་བིན་ཆིས་བླརངས་ཏེ། ཝས་དྱཀིལ་ 
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ཅུ 
སྱིད་དོན་ཡངྱ་སཱནཱ་གསལ་ལས། དྱའི་ལ་ནྱི་སིང་པ་དང་ 
ཧི ཛམ་ ཐིའི 


༣36 ༩ ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིནཔས་དྱའིལ་འཁོན་ཏེ་གྲསངས་པ་བཞིན། འདིའྟེསདདེད་ནི། །མཇལ་ཞེས་པ་ཡིནལ། དེ་བོད་སྐད་དྲ་བསན། ནཱངཔ་ལན་འའམ་དྱཀིལ་གཁེར་ཞེས་བྱབས། དེའིདོན་ 











གཅོད་སེགས་ལུས་འྲེ་ཝིག་པའམམདི་མ་དང་། ཁུད་པར་ལས་ཐ་མཁད་འཛིན་པའི་སཱང་ཞེས་གྱངས། ལམ་བསྩེད་རིམས་དང་དའེ་ཡན་ལག་སྩནེ་སེག་སེགས་བུ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངསྐརས་ི་སཱལྷ་གཱ་འཐུབ་པའེནུས་བྲཿདཔར་ཅན་བཞག་པ་ཡིནཔས་དག་པ་གསན་པནཞུ། ༈།དེ་ལུར་ 
དྭིལ་ལབོརར་མ་བ་བཞི་ལས། དེ་ལྭནབུམ་དབང་ལེགས་པརྲ་དུང་ནས། གཉེས་པ་གསང་དབང་གི་དོནདུ་མརུལ་དང་། ཁུན་པའཔྱདཿན་སེགས་རིགས་ཁུད་བནཅན་སི་ཕུགྱར་མཆནཉིད་དང་ ན་པ་ཞིག་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་མྟདལའྲའལ་བད་ ༣ །དེ་ནས་གསལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
་ེ སེམསཿན་འཁོར་བངན་སོང་ལས་སབས་པ་འེགོགས་མེད་པ་མས་ཅྱི་སྐྱབས། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཉྱེ་སྐུབས་གནས།, དཔལ་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་དང་དབབེར་ཡེད་པའེབ་མ། རྐ་་སྱིས་མདའདམསལ་བརྒག་དངའྦབས་སྔ་རདམདཔས་ འེ རྭ མདོ་རིས་དང་ཐར་པན་ལདེད་ 
པའིམགོན་མེད་པ་རྣམས་ཉི་མགོན་ཁེདྱ་འི་བདག་སེགས་རྣ་མས་ལ་གསང་བའེ་དབངཞེས་པན་འདིར་བུ་ལཱས་འགའ་པའེཐབས་དམཔ་སལ་བར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁོདྲའིས་བླེས་པའི་ལམ་ཇི་ལབག་ར་བྱོའིདྱ་ཅིས་བདག་ཅག་རྣམསཀུང་ལམདེ་དང་འདྲ་པ་ཐོབ་བར་མཛོད་ 
རྲེག །འཁོརབ་སྦུག་བྱསལ་གིའདམ་དུ་བིང་བནམས་འཁོར་བའི་སྣག་བསལ་མུདང་འཆས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐའས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པའི་དོནྲདན་འཞིན་པས་གསལ་བ་འདེངས་པ་འདིེ་ལི་རེས་ཟློས་མཛོད། རོ །སྐྲེངས་ཨེད་དཱུའ་པར །ལན་གྲ་ུམ། 
གསང་དབང་གེ་སབས་སྲ་ཟམ་ཡབ་ཡུམ་སམས་པར་འངས་པ་སགས་འྱི་གསང་བ་འགེའ་པའྲེ་སད་དུ། དེདྱ་ཊེས་ཡི་གེ་བདན་པ་འྭབུ་གྲསམ་དང་བཅས་པ་བརོད་ཅིང་ནད་མཆོད་འཐོན་བ་དང་མཉམ་་ད་མིག་དན་འཆེང་བརྡ་ཞུ། ༈ ། ཧྲཱིཿ །མིས་དན་འྱ་ཆིད་དུ་གཞུག ། 
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“1 ྫ གག པབས། མཱབ་མ་རམས་གསང་རྡོ་རེའོད་དཔག་མེདངུང་སེད་པ་དང་། ཟླ་མ་ཡང་ཟེན་ཀཞལྱཕུག་ཡབསྲ་སྣ་རགས་པའྡནམ་པར་བཞུགས་ལད་ 
སྙམ་པའ་གསལ་འདེབས་སར་ཡང་མཛད་དགོས་པ་དང་། སརཝུལ་བ རིག་མ་དེ་ཡང་གསངས་སྣུངས་སྙེན་དུ་འགོབས་ རྗེ་ལག་མོ་ཞལ་ཁྱུཨཱ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བསྐེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསངྱ་ ཞྱེ་ཧིས་བླ༣བས་ཏེ་སཱམས་བད་འཇུག་པའི་དགའ་བིའི་ས་དང་། 

སཀའེས་བན་ལས་ སུ་བའིའདྲ་ཁསྱ་ཆལ་བྭ་སཱས་བཅས་བླསུལ་ཏེ་དཔའ་བོ་ནམས་ཡབ་དངདཔའམནམས་ཡམྱ་ཐིཞལང་ཞུགས། འོདདུ་ཞུ་བྱ་དུ་ཏེའི་མར་ རྭ་ཡབ་ལྭ་བུང་སེམས་དཀརཔ་དམར་རྲ་དུང་འེངས་པ་དང་། བ་མ་ལྱབང་སེམས་དམརཔ་དཀའྨར 
ང་འདེས་པ་ཐབས་ཤེས་ི ངོའོ་ཉནྲ་གྱི་ཇེ་ས་དྲེ་ཟིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟཱ་གསང་ཇིག་ལེ་ལས། རྡོ་རེ་པླད་སར་བ་ལས། །སྤེམ་པེ་དང་ནི་དབང་གེསྣ་དངས། །རྔོ་རེ་རྐནདྲ་བཞག་པར་བ། ཞེས་བང་སེམས་མཐེང་གྲེ་ བཏོན་ཉེ་བིནཔས་ལྷན་ སི 


་ 














1 


ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངད་པའབོ་དཔའ་མརྣམས་ཞུབ་ལསྤྱངང་བའྡེ་ཚས་འདྱེ་མངངས་བདེ་བྱ་སེ་ཞིང་། དདང་དནགསངདངང་གེང་འོ་ཡིནལ། འདར་མི་རུང་འའི་དམཆིག་དངྡ་དདདྲ་ཟུངབ་སྒྱུ་ལུས་འགགབྱེདླབམ་ཡབ་ཡུམྱའི་ཁམས་ལའི་མདཱངས་མ་དང་ལནཔའདེ་རོ་ | 
 འཇེནྱ་ཅིས་སྣདཔས་འདེ་སྟང་གི་ལེ་ཞེས་རྟོགས་པརྨ་བེད་པས་བདེ་བདེ་བུང་འརྩ་བ་ཞིང་། ཇྙིནར་སཱནྡ་རྡོརཾ་འཆང་གིས་རང་གི་ལཁོར་རྣམ་སསསངསྦྱགས་མི་བླསུད་པ་སགས་ལ་དབང་བླསར་བ་ཀར་བང་སེམས་་ཅི་ཛསང་ཟང་པ་འདིསྲ་བྱའོདནམསལ་དབང་བསྣ་རཞེས་བརྗོད དྲ་ལིན་པའི་ 











མོས་པ་མཛོད། །དྲབ་མཛེལས་པྨདནས། །བུ་ཁེུང་དབངབླགདརའརོ། གསང་རྫ་ས་བིན་པ། དེའི་ཆེ་ཀྱེ་མ་བད་བ་ཆན་པའ་ཞེས་བ་བོད་ནམས་ཀིས་བརོད་དགེསས། །ཀྱེ་ཨཿ །དེ་ལྭརྦ་པོང་བས་བར་བ་སེ་ཞིང་དེས་སོངཔར་རེས་པའི་བདེ་སང་ 

° སངའབད་ག་རའྱོད་དལསླེ་པའི་མོས་པརྡ མཛིད་། ; །སངསྦྱརས་བམས་ཅདའ ིནྲྣ ྲགེྲིེིྲིིགཾིཾཾཾ་་་་ 

རལ -#” བྲམ་ཡང་ཡུ་མཿ །འབུ་གྲསམ་བརོདཔས་སྤུནཱ་དར་བསལ་བརྡའ། །དེ་ལ་བུའི་གསང་དབང་ནི་དངོས་དབང་བགུར་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡེན་ལ བླ་སེའཾ་མཚན་ཉིད་མྲ་ཆང་བ་དང་། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་མངབ་དང་། ཆངས་པ་སྙོད་པ་སེདོས་ལ་དགུག་དུཿཡོད་་ 
7 པས། ཡེ་ཤེསྱའི་ཕྱུརུ་ཙཾམ་ལ་མས་པ་བབ་ནི་དེང་ངས་ལའོས་པ་ཡིནཅིང་། ཁྱད་པརརོ་བོ་ཆེན་པོས། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ནི། །ཚངས་པར་སད་པས་བང་མི་བ། །ཞེས་གྲསངས་པས། དགགྱ་བདེ་ལི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དམིགས་པ་་ 
།འབའ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པར་བབ་དང་། མམ ༨ ` འདེའི་དག་པ་ཡང་།  ་་ླ་ དག་བ རུནྭ་ཨཱ་སཾགསངག་གི་ཉིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རླུང་སཱགས་དྲ་ 


| དདདུ་འཛིན་པའེས་སེའི་ལྔ་འུལ་པ་འདེ་གཔས་ནས་གསང་ཇས་ྱིསྣ་ར་སང་ཕགདོན་གཉིས་གངབས་ར་ཇིགླ་མང་གྲསམ་གྱི་ནལ་འྱའོན་ལུས་ལ་གནད་དུབསྣན་པའི༔ གན།རིམ་ཟབ་མོ་སཱཁཱས་སམ་བདག་བྱིནྨ་རས་བྱསམ་པ་ལ་དབང་། འདྲསྲབུ་ལེངས་སྭདྲ་རོགས 
















རོ ༠9༠༠ པཔའླེ་དང་། སངཁྦྱརསྦྱི་གསུང་དྲྭགབས་ཡནལགྲ་དགྲར་འྕགབ་པའི་ུས་པ་དྷ་ཞུནས་གཞག་པ་ཡིནཔས་དགཔ་གསནཔ་ཞུ། ༈ །དེ་ལུར་ཨནྡ་ཇོའ །གྲསམ་པ་གེསཐབ་ཡེཞེས་ཏེདབངགི་དོནདུ་མཆན་ཉིད་ཆུང་བ 
།པའི་སྐུ་དང་། སངས་་ཆུས་ཀི་གསུང་དྲབཐས་ཡནལགྲ་དྲ་ནུུབ་པའི་ནུས་པ་དུ་ཞུན ྲ ས་ཨ་པར ིཞེས་འནས། བདེགེདད་མདཔའི་དརའི 
འེ 





རེ 

༧༠ རཾ གྱུར་པས། མིཊ་མ་བདག་སོགས་རྣམས་ལའང་ཡཿ ན་ཏན་གི་མངའབད་གདེ་ལྟ་དའྲགབ་པར་མཛོད་ངིབ། ། 
ྷསེ་མཛོད། ལྷ །བཅོམ་ལཱན་ །ལན་གྲསམ། དེ་ནས་གསང་བའགེབ་པའི་སད་དུ་གདོངག་ཡོགས་འཆིདབའ་ཞུ། ༈ལ །ཨོི་ #་ ར་མ རོ་ 
 མིནཔར་མསཔ་ཁོནས་འླ་གའཔའ་བ་བ་ཡིནཔས། ཟཐ་མས་རིག་མ་ལག་གཡོན་པས་བཟང་གཡ་སྦིརྡོ་རྩ་སབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། ལྷ་མེ་འདེ་ནེ་ཡེ་ཞེས་་ཀྱི་ཕགྱ་ཆཱ་ཆེན་ཨོ་ལྟན་སྩེས་ྱི བིད་བ་སུན་པ་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པས། དུས་དང་ནྣམ་བ་ཡུན་ཏུ་བུག རྒུ་འེ། 


~~~ --༢༩༤༤““- -~ ----- -~~--- -~ 











ལ་ལེངསྭ་སྭ་སཱཾདཤུན་ལྲོངས་ཞིག །ཟུ་ཊོདྷ་ནམས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་ལཱན་སེས་ཅིབདེ་བས་མཆོད་པརྨ་བིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཆིག་དང་ ིམབནཔའི་ཕུནདམིགས་དང་ ལྷ་མེ་དེས་ཀུང་དཔའའ་། ཞེསའོས་ནས། སླབམ་ཁདྷ་ནམསྱབརྦརབྱའྱི་སེམས་། 
¡  །བཟའབར་སྤའམ། རིག་མ་ལ་ཡང་རིགས་ལ་ལས་རང་དང་སལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་མདགས་པས་མཆོད་བནུས་སམ། དིཆེན་དྲེན་ཁམས་དཀར་པོ་ཁྲགབཿས་དང་སེགས་ཁོང་ནས་ནང་མད་སེགས་ལ་བཙག་པའེ་འདུ་ཤེས་མེད་པན་དཔོས་བབྲ་ཏྲི་ཛསས་ཞེས་པའི་། 
_ #/ སྡོནསདྷ་ཝ་ཟནུས་སམ། རང་གི་འདོད་པ་དངྡ་རས་ས་མྤདན་པའི་ལན་དང་པོ་དམ་ཆག་བཟང་པ་ཅ ནྭའོད་ཅིས་ནས་ཤིབ་ཅེསདིས་པའི་ལནངངི་ཞུར་བུནྱ་ཆམ་ ས་པའེདམ་ཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། རིགས་དང་མནུངས་པའརིག་མལ་གུས་པས་པྱདང་མཆོད་ 
ད ¡ བྱ་བུ་བ་གགསཅིས་མྲིས་སྟེ་སོའོལནབཏབ་པས། ཝྐམ་ངྱེགེས་ སྭསྭ་སལ་གོས་དང་བལ་བནླ་བས། ཁྱད་པར་ཕྱ་རུད་མ་རྱུད་གཉི་ ༥ཀྭ་ནས་བ་ཤད་པའི་པྱ་ི་དང་གི་ དབྱིངས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་མའིརྔ་འཚོལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པའབབ་པ་ལག་པའེ་ལུལ་ 
དྲབ་ཏནནས། ཨེ་མ་ཞེས་ང་མཆར་བའི་ཆིག་དང་བཅས་པསང་ཡི་པྱད་ནི་བད་བཆེནཔ་དང་ལན་ལ། ཅི གླེཧུད་ལས་བ་འད་བའྱི་རོག་བཞིནངུ་བསེན་ནདེ་ཡེ་མདུན་ནགནས་པ་ 'སེམསཔརའཇུག་པའིེ་ག་ནསདདེ་བསྙེན་རོ། སིགས་དུས་རྲ་ཐང་གཅིག་ལ་མཆོགགི 
ངངྲེསྤ་གུབ་བསྙེན་བལའ་ཐོང་པའྱི་པབ་ཐམས་ཅད་བླད་དངྭ་སམས་པརའཇུག་བ་ལས་འབུང་ལ། བདེནན་རྒྱལ་པ་སྟེ་ལྷན་སེམ་ཏྱི་ད་བ་ནིའདེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནཞེས་དང་། སགས་དོནནེ། ཕྱག་རྩུའི་པདྨ་བསྙེན་ཅིག་ཅེས་སྭངསྱཏི་ཆེག་དོན་དན་པར་མཛོད་ཅིག ༣ ། 
` ིྒ ུ འུ ྨྨ་ ༼ཏྦན་ སེ དྲ །བདནན། གུན་ཆ ་ེ སག དྲན \ ལྭ ] 


----+------༨༠༠༠༤༤༨༦༨༧༠༡༤༠༤༧༦༡༠༡༠༤༩ ༧ ྡ༡༤༤༤༤༤༤༨༠༧༡༨༤༧༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༦༤༤-༧༠༧༧༠༠༠༨༢༩༤པ༩༨༨པཕཔཔ༩༨པཔ༠-༢པཔ༡༨པཔཔཔཔཔ༨པཔཔཔཔ༤པ༤པཔ༡པ༨ར༢པཔ༨༨༨༤༨༢༨པཔ༨༨པ༩༤པ༨པཔ༨པ༧༨༨༡༡༡རམརརརར༤༢༡ར༠༡༢པ༧༧༠༡༧༧༧༧༧༧༠༧༧༠༠༧༠༧༧༧༧༧༧༨༧༧༧༧༧༧༠༠༠༠༠༤༤༡པ༠༤པ༤༤༤༨༡༤༨ འརརབརར་ར།་འའར་།་འ།མ་།་།།།།།་ལ།།།།།་མས་མ་¡སེརནའ་འརརརར་འར་འཇརཔརརསར༧རར༡༢༠༤༧༡༨པཔ༨༡༨༨-མཕ༢༤༨༩༥༨༨༩༨༨༩༨༢༨༨པ༨༨༨༢༨༨༤༢༤༤༤རརར༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༧པ༢༠༤༠༢༦༩༤༤༢༣པར་འརལ་ཆའམམཿཿམར ༩༠༠༢༤༠རམཿལ་ལམཿཆའརཔམཉརམར༠༩ལས ༤ "༧༩ ༤༤- ༩༠༤༤༡---------ི = ༤ -་-- རལ 











ཤཿ །ལམ་འདེནིའ །སཱས་ཤིགྲབ། །ཞེས་པའི་བར་བཇོད་ལ། དེནས་དེའི་ལན་འདེབས་པའི་མོསཔ་དང་བཅས་ཇེསྨ་ནོས་མཛོད། ༣ །ངི་ནརཿ །ཅིས་མི་བྱགིད། བརྡ་དུའཇོདྲདུ་གཞུག ༣ ་།ཅེས་བརྗོདབསཿ ཧ་།། 
° དེ་ནས་སབ་མ་དཔལགེ་ནུ་ཀ་དང་། རིག་མཆོར་འག་མཞལ་ཐུག་ཡོངས་ཇོགས་སུ་བྲསེད་པའི་མཁའགསང་བྱིནྱརི་སྣ་ཐུས་པསགས་ནོག་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་། དེནསྔ་སྔརོ་རེ་སེལྲ་བུང་སེགས་སྐྱེལ་ཀུང་བཞིདང་ལུསྒལའི་ དུ་ཤེས་སགས་འྣངདདེས་ 
རྨ /# བསྲམདངབཅས་བསྡུ་སམས་པར་འཇུག་པས་འའིགཟངས་འི རཾན་ཡིས་བངསེམས་རིམ་པར་ཡབ་པས་དགའ་བཞི་རྦིསྱ་གི་སྲ་དཔས་། ཉུས་ཅིཅེ་ལུས་ཝིནའ་མེད་དབཅིངས་པའྲེ་ནན་སེས་ཏི་བདབས་རུད་གངཞིང་དེས་ནོས་རྣམསྱཅི་གནས་ཡྲགས་ཟུང་་ 

དི  མ་ལ་ལཱལདྱཱ་བུས་པའི་བདེ་པང་ཁུད་བརཿན་དབང་གྲས་མ་པའི་ངང་སླེས་པའེ་དམེགས་པདང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་མད་ངྲའ་ས་ནས་སང་མའེ་མགོར་ལག་པག་ཡནཔ་བཞག་སེ། དེངནས་བཟུང་སྙེ་བྱངྒརའ་ཀྱི་བའ། མྨི་ལམ་དང་བྱུ་མ་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སྐོ 
། ནས་སེམསཅཏྱ་གི་དོན་ཏུ་ཐབས་མཁས་ཅི་མུད་པ་འདོད་ལོན་ལམ་དྲུ་བབ་ལ་གནས་པརྦ་ཆིས་ཞེས་རེ་སྲས་གནང་བ་དང་བཅས་པའི་མས་བར་མངོད། ༈ །སཱའ་མ མས་ཛཱཾ་ལསར །བྱིན་པའྱ་བུར། །ཅེས་བརོད། དེནས་སྔའ་བཞིན་འཐུ་སུམ་བརོད་པའི་ 
དང་གཡོག་བསལ་བརྡཞུ། ༈ ། ཨོཾ་ཨཱཿ བདུདྭ་ཅི་གཏོན་བ་དང་ལྷནདུ་མིག་དརྭ་བིནུ་གཞུག །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མཁྲེབ་གའེ་དྱཀི་ལ་ལཁོར་དུ་ཐོབ་བའ་དབངའ་ དེནྱཧིའོད་གསལ་སགས་བླསོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཡིདྱ་ི་དེ་མ་གྲསམ། འབྲས་དུནོས། 













ཁྱིསུ་ཧེ་ཆོས་ཊི་དྲངིངྲས་ལས་གཡོ་བམེད་པར་ནོས་ཐམསཅད་མངོན་སམདུ་གཟིགས་པའླེ་གུཁུད་པར་རན་ཐབ་པའི་ནུས་བ་བཞག་པ་སོགས་དག་བ་གསན་བདྡའུ། ལྡ །དེ་ལཱརཿ །དེ་ཡངརྡོརརུར་ལས། ཡིས་བ །རྡོ་རྗེ་སེ་མས་པརབ་བླ་དགནས། 













། 








144, ཤཿ གུབ་ཅིང་། དེ་ནས་དབངབཞི་པའདོན་དུ་མྫ།་པ་འབུལ་བསན། དེནས་གསལ་འདེབས་ནི། བ་མའིཞབས་ལ་བཏུད་པའི་བཀའྲ་དིནྱ་ཅིས་དབང་སྲ་མགྱས་མྱརུདྭད་འོག་མ་ལསྤ་བད་བདའབུགས་པའི་གཙོ་བརྩོ་ནར་བདེ་གྲགམ་ཐོང་ཟིན་ལ། དེནམ་ཆེབ་དབང་དིན་པོ་ 
པོ ཆེད་ཡངསྫཔད་གསོལ་སམཔས་གསོལ་བའདབས་པའའི་ལྡི་ཛས་ནོབ་མཛོད། །ཁྱེད་ཞབས་བངྨའེཿ །ལནགསུམ། །དེ་སངསམྩཟུ་ཊལས། ཟབངྱརརཆེ་ལ་མོས་ན། །ཅིག་གིནིནེ་ཆེནདབང་བ་སུྱ་བུ ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཆེད་པའ་ད་ཀའ་ཉིང་ཆེ་ 


| 
ྦ གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །དེ་ནས་ཟུང་འཇག་རིམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའིདོན། འཇམ་བུ་ནིང་པའིམི་མངལ་གྐེས་ཁམས་དུག་ཝཱནཔནམས་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བགྲསམ་ིམྲགིས་ཇིམ་ཞིང་མཐར་འོདགསལད་ཟིམ་པའི་རམེ་ཊིསཐིས་པ་ 
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- ༄༅། །སེགས་གཞེ་ལ་ཇི་ལར་ཡོད་པ་དངྡ་རེས་སུ་ འཚ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་གམས་པས་སང་མཆེད་ཐབ་གྲསམ་ཅི་གཉིས་སྣངྒ་ནུནཆད་འགགས་པའི་འོད་གསལ་ལྭར་གྣེས་འདེ་བནེ ན་པོརིལེ་ 
ཤེས་ཞེས་སླབ་གཉེས་ཟད་པར་སངས་པའི་ལམ་དེདང་། འོད་གསལ་ངའི་བཞོན་པའྱེ་རང་གིཉེརལེནྱབས་པའ་མཆ གྲག ལུས་ཞེསྱྱབ་བ་དི་གཉེསྣ་རུ་ལྕ་རུ་བཞག་པ་ལྟར་སླ་ ཐུགས་དྱབརམེདྦ་བུངྨད་འཇུག་ 
144 £} པའེདོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནོས་འི་དབིངས་ལས་མགཡོས་པར་རོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གནས་ཞུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མི་མའབ ྲགེིེགལགཾེཾེཾེཾོཾཾོོ་ི་ ཡདད། སདཔ་སྩེ་ཡུད་པའེ་ལབས་མྨོདོ་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོ་དས་པ་དང་། རང་སཱང་གི་ཡུམ་དང་ཁ་གྩྱརྱ་ཅིས་སྐམས་པར་འཇུག་པའི་ཁ་སྨོན། འབབས་དུསྱཏི་བདེ་བླ་མན་སྙེས་ལ་ཅག་ཏུ་གནས་པས་བདཆེན་དང་། བདེནྲ་གུབ་ སང་བའི་སང་ཉིདདང་། རྣམ་ཏོག་མེད་བཞིན་དུ་འགྲ་བའེ་འོན་བླསང ] 
པའྱེསངྡ་རོརི་ལེཔས་སུ་གང་བ། རྡེས་འགའའབུངའ་དང་རེས་འགར་མིའྱབུ རའ་མེད་པའི་རུན་མིཆ་དཔ། མུ་ངནལསལ་ འབའྲེརལ་མི་བྲསན་པར་ལཁོརབ་མ་དང་གི་བརྡད་འཞུགས་པ་སའཤོག་པར་མེད་པ་སེ་ཡན་ལག་བླདན་འགྐནསཔ་ཡེནཏེ། དེ 
ལྟ་བུའེདག་པའིསྱུ་མའི་སྙུ་དང་དེནྱསི་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇྲག་བའི་སདེབོབ་བུར་མཐར་ཐུག་ཏུ དབ་ནིདབང་བཞི་པའེང་བོ་ཡིན་པ། ཟང་འཇུག་དེ་གང་ ཡས་བྱུང་ན། དབང་གསུམ་པའྲེགབས་སྲ་པས་འདདྲ་ལ འ་པ དུ་བསལ་བཞིནངུ་ 
༅༢༢༡༨:༧༢༢རརརརརརའརར་འརར་་རར་འརརརའར།་རབ་འཆབ།འཿཿཿ༧༢༦༣༧༧༧༧༧༧༠༦༢༣༠༡༧༧༤༧པ༧པ༧ར-རརརལོོོ་གགགག་$|་ཅན་ཆཆསན་སཉནསཉཉཉསསས3སར་རརརནནནན་མམན་ཆས་ཁཉནམཉམརམཉཉཉཉཉཉསསས་་་ས་བ་་མཁམ་སཆསསསསསསམཆར་མའའའམམམམམམམམམནནམམམམམནམནམནམནམནམམམནནམམནནནམམམམམམམམནམནནམནམམནམནམནམམམམམན8མམནནནམམམམནམནམམནནམམམམཔ་ཟའ་འ་མམམམམམམམམ8888ར ཅ་འབ་མཆམའ་མངབ་མ8ནཔསསས་ལ་ན8པས་་་མ་་ར་་་་པ་ར་༤་༡་བ་ བ་བར: ༡ྱ¥༤༤༤༦༧༤-༤-༧༧༧༧༨༧༧༤༢༧༨༧༧༧༨༨༧༦སས༧༨༤ལརསརར༤༩༦རང ཉེ $ ༡༤༤ལམཿ པ་བ རྫི ིཾི་ཾིཾིཾིཾ ྣ|ྣྭ 





དྩོམྱ་གིསླ་འབ་པའྲེ་ཟགམ་ཟདོད་སེམས་སྱི་རུན་རེ་འཟངདྲགུན་པ་ལས་འྱུངབ་ཡིནཔསའདྲ་སདཔའིདོན་ཡེད་ལངེས་པརར་ངོད་ཅིགན་ 

ཡཡ་ོཾཾསིྣསྣཔས པྣཔྣྣཾེཾེཾེཾེཉོྩློརོི་ག་ས་ར་རརྲོརྣྣྣོརོར ཛོ དེ་སྤེ བྲ་ཀི་ ཇངེ་འ དཾ ཆུན་པ་ལས་འབུངབ་ཡིནཔས་འདྡ་སྤེད་པའི་དོན་ གྲ༽་༢-༣༤ཟོའ 

ངོ ་དང་། ངེས་ལུལ་ པ་ནིདད་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་དེ་ཐབས་དུ་མས་གམེས་པརྩ་བས་པས། ལེ ཤྟཾམ་ཨཧུ་དཱ་ ་ རིའི་ག འབྲསྤ་བཟང་འངཊ་ནོ་རྗེ་འཆང་གི རྨོ་ 

སྐལན་སླེསྱཅ བདབས་གངབ དང་། ༢ ་སིང་ | | ྲ་བམྲ་གི སཱིཾ་ད་པའ་བགཆགས་སྱང་བ དང་། རྡ་གཾསརམ་བ་ ཁྱུ ཐང ལུངས་ ¬.,-- ་པའྱེ་མ་ཡང་འསན་པས་ལེངསྣ་མའོ ནར་སེམས་ 

ཅཡང་དབང་ཿ ངེ་ལྟར་དབང་འདེདེན་དམ་བདྡནའ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྱཀིལ རཾ ` འདའ་འརསྣ་ལ་ཆས་སདངྡག་བླག་ཡད་མངའ་བ་པནན། ར ༤༤༠ རྫངས རུ་པལཿང་མི་ 
སྐེབསསི་ནས་པ་དའ་ངའདེས་འཇོག་པ་སགསྱི་དག་ སན་ཞ ་༤༨ །འ་ནཿ་ འ༨༥ ཟ་ལ ་བའི་དོནལི་རོལྲ་ཀནྷ་རོ་བྱ་ལཱི་སཱང་བྱ་ཀུན་སྣས་པས། རིག་མའེ་ ] `^ 

¡ ཀཾ།སླནས་ྱི་ནུམ་པ་ད་པའདེས་འཇོག་བ་སོགསི་དག་འགསན་པརྡཞུ། ༈ །དེ་ལུར་དོནདམ འདི འོདོ་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོནྱལི་འོལ་འནྡ་ཇོབྱཏིས གྡིནི་རང་བཞིནར །སྣེང་པ་ཉིདཿ །གོང་མརྦ་ཧཱར་པའོ། དེ་ལ 

{97 |. ཏཱ ཁ, ༤དྲི་༦ རྡེང་ རི ཱུ ་པ་ནི། རང་བཞིནྱགི མཛེས་མ དོན་ཀྱེ་ དྲག ངཱ ༥ པའས་འངའ་བ་ ཨྭ་བེད་ཅིག ལྟ ། འདེ་ནི་རང་བཞིན༣ །སྣང་འཉད | བས 2 

145: ཉི 'དི་དདྐོང་པ འདེའིད་མ་རིག རིག་མའེའྟརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ྒ ་ བྱིརིག་མ་སང་ཉིད་རོགས་པའ་ཤེས་རབ་བྲ་སོམ་པ་ལས་འདའ་བར། ད སར 3 པཔ ® ་སབ་པའི་ཟང་ 

¡ དད ་ འལ དགོས འདེནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅདྱའི མཆོགླ་ད་མའྦེའ་ཡ ན་པས དྲག ་ ་ ཁྱད་པར་སྔགསྐ་བླ་མེདདདོདགཉེར་བའི་དགོས་པ་ 1 སླིའ་ ལྦེ 

ྫ རེམ ལེའ ལེད པཱུར་ཐེག་ཆེནི་ལམ་དོནྲད་གཉེན་བོའེ་གཙོབ་ནི་གཞན་དོན་ས། ར་མ ས་གས ༤ ལོང འབང 





= *~--~- ~--~-~- ~= *-~~~------ ༤༩༤༤ “༤ -------~-༨--. 


་ ་། ཆོ བླམམས་ ` ་ 








མ་ང་ལམས་པསེཚརཔས་མས་ེ་་ས་པངས་བུརཤམསཤེཤ། མགོ་འ ཚོམ་  ---»-.-------~ - -- ༤༨༤༨༡༤༨༨༤༤༤༤ ༠ ར་རས ༥༨ ཉམ་ཆང མགས ཉལ ༣རཉ་ལཁར་བ་འོཆེེ། ན་མོ ་ེམེམཐོམ་ེསོསས་རོང་ར་ཡོམརཔས་མས་ེས་པསསམར། སསར ༤༤ ༠༩༤༤ “---~ 








དབང་ནོབ་ནས་བནན་སུགས་སྭནྲད་འྲའོ་བས། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཏིནལ་འྱ་དོནཟང་མེ་ལ་འབད་པྲ་ནུབོའི་རྨུནབཞིན་བན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུངདམ་ཚེག་དང་སམ་བྲ་ནམས་མིག་གི་འབསྲབ་ལར་ལེགས་པའ་བླསངབ་གཞིན་བཞག་ སཱཚའདི་ནིད་ལམཆོགགི་ ། 

„ དཔོས་སྲུབ་བེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དྲེ་ཐགས་ཉམསྲསུ་བཞེསདགོས། ༡མས་ལེནྱ་ཅིས་མ་འྱཕུམསན་ཡི་དམ་འདི་ཅི་བུནྡ་རབསི ནན་ཀ་ཆེ་ཆིང་། ཕྱིའི་དཔའདོ་དངདཔའཆོས་གོགས་མཇད་པས་ལམ་སིབགོད་པ་མུར་བས། དབངཔེ་རབྲ་ན་འདནམག་ཁྲནའ་པ 
.ཤ།དང་། དེ་ལྙར་མ་རུབ་ཀྱང་འཆི་བའེ་ཆེ་མཁའ་སྙདུ་འཁྲིད་པར་ཐེཚོམ་མེདཔ་ཡེནནོ། དེ་ཧུར་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་དྲུད་མཛལ་འཐུལ་བརྡད།  དེ་་འ་གེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ཟམ་ས་ཅདྲ་མེད་ཅངནབ་ཀིཆུརབྱསབའི་བྲས་གླཞདང་། 
# ཁྱད་པར་བསྙན་པ་རུས་པའིཟུགས་སྫན་མཛད་པརྡཞུ། ཟ་མ་དངྱ་སབ་མ་མཐེན་གཅིག་བསྩོ་སིནྭ་སི་སྐྱརསབཏབ་པར་བའོ། །མྲངཆོག་གི་སེར་ནམས་བྱྱདད་ཝན་དམ་པའི་ཕུག་ལེནཚཱརྱ་བེད་དགོས་སོ།། །། སས་པ། བདེ་སང་ཆོས་ཉི་དའིངས་ཟབ་དག་ལམ་ལ། །རྙག་ 
པའ་རོལ་པའྲི་རུལ་ལས་མ་གཡོས་པན། །སྣ་ཆོགས༣མས་ཀྱི་གརབསྒྲུར་འོད་ཞགས་ཅིས། །བྟརནག་ཡོའནིང་མཛད་ཁུབ་བདག་བདབའི་མཆོག །གང་ལ་མེས་པའྱི་ཟླསང་དཀར་པོ་ཡེས། །ཉེདར་འེག་པས་བྱག་རུའི་མེ་ཏག་ནི། །ནཨཔའ་ཟུམ་པའི་ངམཆན་ནརབའི། 
ཉོད །ཆཾངས་གནས་སླེག་པའྱི་རྨན་དྲུ་གར་ཡང་བཀོད། ། མཆོག་གྱི་བཱན་ཆྤདུ་མ་ལ་ཡ་ཡེ་གྲསང་། །ཀུནནས་དངས་བའི་དབང་བཞིའེདེ་བཞོན་དཔལ། །གངུལ་བུའི་དེ་འཛིན་ངམས་པརྱ་འེད་པའྱིསན། །རྣལ་འབྱོནཾཀུནལ་ནོར་དྲ་ཆེགཟིགས་ནས། །དམ་པའིགྲས་གི་ཕེབས་སྒོལྕི་བའི་ 
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༄། །བདཙམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ ད་རིག་པའི་བསྙེན་ཡིག་མདོན་བླསས་སྲུབཀེ ད་པྭ་སལ་བཟང་ཡིདྱ་ཀྱི་བྲདུ་དྲ་ཅི་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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རཱ 


ན་རྒྱུན། 
པུའི ཟླེ་རུདྲ་རེས་ཐར་འ དྱ་ཀི། 
།ཿ ཁས་དངྲ་ཀུང་པའེཞལ་ ལུང་ཧྲང ་པེའི་བཅུད་། 


་བརིརམྨ་གརྟ། ལློཆེན་རབབ བྷོཆེན་རབ་བཟངྱ་རུམ་བའི་སའྭ ་བའྱི་ཐཱའྲ་ཐུཁ་ཝཱནཾ། །ཆུལ་ཁྲིམསྦན་ཟིལ་འབུམ་དཆགས་བལས། 


།བུམས་བྲཅིའླི་བུ་ཆར་འབེབས་པའེ འྲགགས་ 


།༢བའཇནག ལྭ་བུ རྒྱ་མཚོའི མགོན་དེར་འདུད། །རྒྱལེབའེ་དཔལ་བྱེ་མགུལ་ནས་སག་ པའི་དྭབམས། བ་སེ ཀྱེ་ལམ་བཟང་གསལ་བལས། །ངན་ ་ 


།ཇི་ཝཱན་སྦྲབ་པའེ 





འཇགངགསྤ་བུནྲ་བལབ་དེལ་དད། དྱེསིན་དཔལ་ལན་ནལ་འབརྩརུད་ྱིཆུལ། །ཁུབ་བདགནམ་སྣངཆེན་པ་བསྙེན་པའྲི་ཚུལ། 
འི་ལེར་འཚ་ འདེར་བཀདད་བྱ ། འལ འའའ /དཔལ་ནམ་སྣང་ཆེན་པེའི་དྱ་ཀིལ་ འཁཾའྲེ་དུ་དབང་བ་སར་འ 








ལེ་ ༢ = འེ ༤ ¢ ༤༽ 
ནེ༽ ཅུ ཉུས་དབན་སཱཾན་གང་ནུང་སི་གཟའ་སྐན་བེད་སྦེར་སེག་སབ་ཟང་བའེ་ཏེ་ན་བསེན་ ་ 


མའ ལ་འ ། གསུང་རབ་ཞྲོག་པ། རྟེན་ལ་མཆོད་འབྲལ། , མས་སླང་གི་འཕཾན་བཅོལ་སགས་ཚོགསའ་སགས་རེམ་གོ་ལེགས་བརྩ་བས་ནས། གཞནས་ཁང་ 
བྱ་དར་དང་ ན་གྲ སཱམ་བཤམ་བའཀོད་སེགས་དང་གི་འཁྲོས་བྲསུཀྱཀིས་ཡི་དྲ་སོ་སངའ་བ་ཞེག་བྱས་ ་ཧི་དང་ད་མྭ་རོད་པ་ར་བྲའི་བེའ་ད་ད་བྱ་སེག་ས་ར ེལཕཔ་པ་ིས་ལ། 
རདང་། རྟེན་གསུམ་བ་ཤམ་བཀོད་སེགས་རནང་ འཁོས་བསྡུནྱཅིས་ཡིད་ས་སེངའེ་བ་ཞེག་ཐུས་ལ། རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་ མཆེད་པ ཆུ་གཉི་ས་ཉེན་གླུད་དུ་བླསགས་པའམ། མཆོད་བྱ བགས་བླ་ཞིགས་གངནུང་ 
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གྲིས་ཆེར་གཉིས་ལས་མེ་ཏུངབ་བཀམ། གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་དང་ ། སཱནའྭགོའི་གཉར་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏང་ན་ལེགས་པས་དྲེ་ལུགས་ཅི་གཏོན་མ་ནམས་དམ་པ་སྣ་མའི་ཕུག་བཞེས་ལྟར་གངས་མང་བར་བཀམ། སཱབས་འདི༽་མ།་བའི་བགེགས་གཏེད། ཆ་གྲསམ། 
\ མཆམས་དོའི་མཆོད་པ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་\ རྡོ་དྲིལ། བེོ་དེ་ཅེའི་བྲགང་ཝེང་། ལས་ཐམ། འདར་འབུ་སོགས་དགོས་པའེ་ཡྱ་བད་ཆོགས་པན་ཟས་ནས། སུབས་སེམས་རྒུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཐུས་ལ། རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་རྡོ་རེ་གནོད་པྱགྱི་སུར་ 










བྱེ ། །  །།ྒཔཤཊྲ།ཊ། ། ་ཾ་ཾ་ཾྲཾྲ།་ 
¦: ནང་དུ་པད་ཟུའི་སེང་དྲྭ་། ཡེག་གེམཐར་བླནས་བའེ་ཕཱགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་ལས་འོད་འཕྲེས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བིནྣ་ནབས་ཐམས་ད་ རྗེ་གནོད་པུུན་པྱི' ནམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣུན་དངས་ས་བོན་སགས་འྲེང་དངབཅས་པ 
: ༤: ` ¬ 


£ ་ོ སཱ ཚས 
ྦ (ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩེ་འྱི་ཆུན་བབ་པས་ མ་པ་གང་བརླ་བུན། ལས་སྔགས་བྱར་ཆུ་བླནས་མཐར། པདྨ་ཟྭ་སཱགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ འདྲ་དུ་ཞུ་ནས་བྲ སྦྲར་ལ་ཐམ་པནྨ་གུར། ཅེས་འཇོད་ལ་གནས་ཁང་ལ་ཡང་བསང་ཆུ་འདོན་ཞིང་ 
| ཛྔགས་བོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་གད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་ཏེན་གྲསམྱ་རལ་དྲུགུན། ཨོཾ་བྲཛྲ་མཐཧཱ་ཀློཾ་ཧྲིང ཅེས་སེགས་ནས་བགེགས་གཏོན་སྤྱི་ལཱར་ལ། ངནེ་གནས་འདིའ་བསེན་སྦྲབ་ཟབ་མབགྱིད། ཅེས་དང་། ཁྱད་པན་དུ་ཡང་་] 
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༄༅། །བསྟེནྭ་སུབ་བྱིད་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་བའི་བགགསཆོགས་ཐམ་སྲ་དདཿ ཅེས་བྱསརྦནས། བགེགས་གཉོར་བཏང་ཞིང་ས་མགས་རོལ་མེའི་ཆམ་དམ་བྱདོ། །དེནས་ཆ་གྲསམ་བཏང་ཞིང་། སློ་དྷུངདུཐོའི་རའ་མཆོད་པ་བཀླམ་ 
ལ། ཨབ་བྡན་ཡུ་ ་ སང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླའི་སེང་དྲ་ ཀླ་ལས་མཆེདྭ་ ཅིསྣ་མཆན་པ་ལས་རྡ་རྡ་གནོད་སླུན་ནག་པ་ _ གླ་གཉེསྲ་སུ་འཛིན་པའི་སྦི་བོར་ཨོ། །མགྲེན་པན་ཨཱཿ ཐུགས་ཀན་རུ། ཐུགསུ་ཀའི་ཚླུ་ 
ལས་འོད་ཟེརའྲ་བས་པ་ཡེ༽ེས་པ་སྤན་དཔས། ཛཿ ྒ་ི་ ཨོོཾ་བྷཱར་ཨཛབི་ ཁྱི་རཨ། ཀྲ་ར་ཨྔ་ནཱའྱིཿ ཨཿ བན་བརོདལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགས་ལས་དུ་བྱ་ཆན་པརྱ་ཧུན། མཆོད་པ་ཅིན་བླནབསེ་ཅསལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཡླེ། 
[མར དྟ་པ་ཏྷིཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའབར་ཡིས་མཆོད། རྡེ་རེ་གནོད་སྟིན་འབས་ཆེན་པར ཞེས་པས་བསྟད། ཡོབཛཾ་ཡྨཊ་ཛཱ། ཇྲིསིད་བྱསེན་སྦྲབ་ཀྱི་བུ་བ་མརྫཾགསབའ་དུ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བ གཔའི་འྲན་ལས་མཛོད་ ་ 





153 
ཅིག །དེ་ནསནང་དུ་རངགྲིབ་མ་མཆེདྲ་གོགས་སན་པ་མཚམས་གཡོག་སེགས་དགོས་ངེས་ཅན་ནམས་ཚུད་པའེ་མས་པ་དང་བཅས། སུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནེ། ཨོཾ་བ ཛཾཛཱལ་ཨ་ན་ལྟན་ཛཱ་། ཞེས་པ་ནས། སཱར་ཡངར་བའི་སྣེང་དུ་ར་རེའི་གུན་དྲུ་ཆུན་། ཅེས་པའེ་འན་ཐུག 
ར་ར ེ ར་བར་བ ལ་བ་ལ ༢༦ ༦༢ གཔ ར་ར སཾ ༣ བས ེོ་ར ། རེ. བེ 2༨ རར རེ ༤ ༣ = ¬ „ ཨས ༧ ༤༥༩ རོ་ད་རས་། ༢༡༤ ༡32 
རྩྭ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ཅས་ནང་གི་མལ་སྟན་གྱི་འོགཏུ་ས་དཀར་སིརྡོ་རྗེ་རུ་ཐ་མཐིས་པའི་སེང་དུ་ཁུ་དབྲཀམ་སྟེ་སྙན་བཀོད་བ་ལ། ས་གནོན་ཅྱིལགྱ་རས། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ། པ་ན་ཛཱཱ་སྭཱ་ཧཱ  ཞེས་ལེནབདུན་བླནས་ལས་ཟྱིན་བླ་རབ་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཟུན་དང་བ 







སཱ་དྲོནས་འགྲོ་ཅམ་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཐ་བརྒད་གསུལ་འདེབས་རྣས་བྲཟུང་མཆོད་བསྟོད་ཅིབར་བདག་བསྩེད་ཅིཆོག་སྱི་ལྟད་བྱས་ནས། སི ཚ འཚིར ང་དང་། ཕང་མ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཉི་ལ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབེལ་ཟའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད 
ཅི་རྣལ་འབྱོནེ་ཐབ་མོ་ལ་ནན་ཏནདུ་བྱ་བའི་དང་ནས་བཟུས་དམེགས་ཆོ་གའེ་གཞུང་སྙར་བསྒེམས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ །བཟླས་པ་དེ་ཡང་། ཧ་ཅང་མྱུན་བ། ཧ་ཅད་དལ་ཆེབ། ད 
¦ ཆོད་བཞིན་པས་བླ་གབ། སེམས་རྒྱ་ལན་དུ་བཏང་འ། སྒཱ་རུན་ཉམས་ཀིང་སྲགས་མ་དག་པ་སེགས་ཟླ་ནས་པའྱི་སེནེབྱ་ཆད་གསུངས་བ་ནམས་སྲང་། ཁྱད་པརསེམས་གཞནྲད་གཡེང་བས་བླཟས་པ་བྐསལ་པའི་བནདུ་བླ་ཟསྲ་ཀང་འབས་ཟུ་མེད་པར་གྲསངས་པས། མེ་གཡེདབན་ 


སཱགས་འཁེན་དང་ལྷའེ་གས༡སྣང་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་རྣམས་ལཁློ་ཡེ་མཐུབ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་མེའོ། 


ལས་ཤེས་པའ་བུའོ། །དེ་ལནྲ་དུན་གལ་བའི་ཚེ་ན། ཡག་བྱཧ་ལན་གྲསམ་བླཟས ་ལ། 










གླཱ་ཆེ་ནས་གཞན་གིས་ཐོས་པ། ཧརརྡ་ས་ནུང་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ། གཏམ་སྱེས་བར་ 


ཆ་ཡེནལ། ཤད་དང་ཤར་ལྷ་བའི་སགས་བླམ་བའི་ཚོ་རྡོ་རེ་ཁྲུ་ཆུན། ལྷོ་དང་ལྷ་ནུབ་པ་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ཁྲ་ཆུར། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ལ་པདྨའི་ཁུ་རན། བྱད་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནིན་པ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར། ཁྲེའྷ་ནམས་ལ་ཁོའོའྲི་འྲུ་ནཱནྲ་ཧའ་གྲསངས་པས་ད་དག་གཞན་ ་ 
ཡས ༠ 


།ཕྲེང་བསང་ལག་པ་གཡས་པའི་ མཐེབ་མྲངས་ཏིས་སིང་གར་བྲཟུང་ལ་འདྲེན། ཡག་པ་གཡནཔས་དེ་བཞིན་གཞེགས་བའི་ཞུ་ཚུན་བུ་བ་ནེ་གྲ་ཙོམའི་སགས་ཟླབ་བའི་ 


དདྟའི་བརྱ་ཅིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སེགས་ཅིས་བསྟད། དང་ཉིདག་ཙོབ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་་་ 













ཀྣསྣཔྣཔ།ེ།༨ྣ བགོ ོ་ོོཁ༡༠2༨༨་་བག།ྣཔ༽ རོར ཅླི་=ཆཔ5 རོ་ རེ ཨོཾབ ཿཀ་ཆྲི * ཨོཾ་བྲཛ་་ 
-3 ༄༅། །གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཆུལ་དུ་བྱེ་ནས་ལོགས་སྲུ་གནས་བདྲ་གུར། - ཨོཾ་སྲན་བིད་ཨོ། ཤསག ཁྭ ཨཾ་སྤར་བིད  དྲྲ་ ང་ལ དོ 
སྨིནྨ་དཾ། ཞེས་པ་ནམས་བྱགྱ་མུ་དང་བཅས་ལས་བླསངས་བན་བུས་ལ་གྲརུག་ཏོརྱ་སྱི་ཕུགྱ་ར་འཆི་བཞིང་། ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་དྭ་ཨཱའི་ཁྭ་ནཱུ་ཕཊ། དྲཊཿཿཾ སྦར ལ་སྒྲ མགྷ་ནམས་སྲ་བ་བས་ཤིང་དུལ་གྲསམ་འཐུང་། མྲརལ་ལནགཉིས་ལིབ་སེགེས་ཉེ་རེག་་ 
ཅའ ; ་རྗེས་མ་ལ་ལག་མནིེ་ལ་དུ་ གཙཾང་ཟུགས་པ་།ཁ་ལ་ལེནདུ་མ་བབས་ཏེ་རབ་གཉིས། མིག་གཉིས་སྣ་འུག [ལག་པ་གཉེས། ལྟེ་བ། ཧཱཿ ` རར རར་པས་མའ་ མ་མ་བ 

¿„ ཨྤཾནཾ་ཤེས་མདོདའསྡས་བུའ། །ཟུན་རྔས་མ་ལ་ལག་མཐ་པ་དྲུ ཆུ་ །ྦ ༡ ཝེ ོ ངལ ྨ ཆས་སནསམ་མཁལ་མ་སགས། སྣེག་སགས་བརྒརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཁན 

165 82 ༦ ཛཱུ་བ་ཧོ༔ རདཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་བརྨ་བུར། མཆོད་པ་བྱིནྱ་སིས་བྲརབས་སཱགས་མཆོད། བསྟདཔ་། ཀྲ རར བང་དང 
བྱྱས་ལ་གཙཾ་བའ་དམ་རྒུ་འཅང་ད། ངྭ ཛྡཱ་བ་ཧཾཿ ཉ ལྦིར ཁྲེ ཕྒེ `སྲིསོ་རའི༠༢༢`ི སགེས་ཁྱིས་དགེ་བ་བསྔས། ཆ་གྲསམ་གཏང་པ་། གང་ཡང་བདགྲ་བ༣ །མ་དད་ཡངས་སུཿ 
ཆོག་ལ་བླཟས་པ་ལ་འཇག་པ་སགེས་འུན་ཕི་མཐམས་དད་ལ་འདྲ་ཞིང་། དགེངྡ་ནཉྱི་ཨྔར་ུ་ཡིགབྱཧུབནསནས། བདག་གིདགེ་བའེ་ལས་ནེ། ༦ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲ་གཞེགས་ རྡོ་རེབསབའི་ཕག་རྒུ་བཅིང་པ། བཛས་མ་ཡཱ་ཛཾཿ 

མྲ་པ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་སྦར་པཏིཾས་དཱ། ཨོཾཏྱེདྭ་ཀྱི་སེམས་ཅནཿ སེམས་མ་ནེ་མའྱི་ཕྱྱར་སཱི་བོར་བྲཀལ་ནས། ཨོཾ་བྲཛྭ་སྭ་མཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྭ་ག 





བླརས་པའི་གངས་། ཅུ་འེག་དང་། གཅ་འོའི་སཱ་གས་གཉིས། 
བ ཡེ་ཤེས་འཐེབས་སྔགས། བྲ£ཾ་་ 
དེ་ཡང་བྲསས་པ་ལ་མསན། ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡྭ་རཱ་ ཞེསང་རུང་བན་གསུངས། དེའིཆེ་དམིགས་པ་ཡང་། ནང་གཙོ་བོ་གསལ་འའྲི་ཟུགས་ཀརྨ་ཟ་གདན་ལ་མོ་ཡིག་གི་་་༥་ ¡ 


རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་ཅྱི་ཐུག་ས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡཕེ་ཤེས་ཚྩུཾ་ལ་སེགས་པའེ་ རྣམ་པ་སྤུན་དྲངས ཧེ་རང་གི་སྟིར་ །ཁ་ལ་སགས་པའི་ག ནས་རྣམས་སྲ་ བིམ་པར་ ་ྒ 
།ཐུན་མཆམས་སུ་ཡང་ཤ་ཆ ང་སྒཾག ་གཤོང་ལ་སགས་པ་མི་ཟ འགྲོ་སཱོད་དང་བུ ་བ་མང་པ་དེཿ ན་མེད་ཅི་བག་འཁྱལ་ ` 


| །དམ་ཆས་པའེ་ཏེན་བཉེན་པའི་དྱྭའིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྒྱ་ཆུའ། དེ་ལུར་སྣུང་ ང་ མའི་པན་ལམ་དད་ཞེས་རྔརདྲེ་ཁུངྱ་ཐའོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཞུབ་ཞིའེ་ནལ་འགོར་ལ་འྲརོ་པར་རས་ནས། ཐི 
ྦ འཐམ། འཁེེནྡམས་ལ་ཁི། མཐོན བས་བ་རྣམས་ལ་ ཡ་ངྡ་ར་རིགས་ཁྲི་རེ་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མའྦ་གབན་གཙོ་བོའི་སཱགས་འབུམ། འཁར་སགས་དངར་རིག་ཁྲི་པྲག་རེ་བླཟས་ན་ལས་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། 
4 བ་ཝེ་ཤ་ལྭར་བྲཛཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཱ་ཞྭ།ཅ ཞེས་པ་ཁྲི་ཁག་གཅིག་བླ་ཟས། 
¡4༧ མཐར་བླན་བྱའི་སཱགས་ཕེང་གིས་འསར་བ་ལསའོད་དམན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས། 


-2 ; 


འསམ་མོ། ༈ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟན་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་འདོད་པའི་འསམ་པ་ཅ ནྭ་གྱིས་འབེབས་སྔགས་འདུམ་པ་ཞི་ལ་སགས་པར་བླཟ་བརྩ་པའོ། བཱ 
སེགས་གཡེང་པར་མི་བ། གྲའུ་མི་འཐེན། སྟན་མི་སུག །མཁ་དྲོད་མེ་ལམ་བརྭ་ཐེད། གཞན་་སི་ཁ་པ་མི་ཟ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་འཛམ། དམ་ཆིག་ལ་སེལ་ཡད་པའི་མི་ལགནས་ཟུང་བའི་ནོརྡ་ར་ས་མི་ལེན། རང་གིབསྒབ་པའི་ཡ་བྱད་རྡ་དྲིལ་ཕྲེངབ་སེགས་ཕྱཾན་ 














ངོ ༦ །མེ་ཁྱེར། ཁྲབས་དང་གཙང་སླྲ་ཤིནཏ་རེ་བརྱ་བེད་། ཟུནན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བ་ར་ཡ་མྲ་ཐུང་ཡང་ཁ་གསེ་བ་སགས་ལེགས་པརྱ་བེད་ལ། དེང་དསརང་གིི་ལྟ་གོམ་ལ་གལ་ཆེ་བརྩ་བུས་ནས་དཀ་མཆོག་གི་མ་ཆོད་པ་གལྦ དུང་དུ་ཅེད་པ ་བའདག་དང་་ 
ྦ བདག་འདའི་རན་སྙདོ་ཅ་རེས་སུ་མི་འཐུང་ བུན་ཧི་ཆེ་ནརང་། གཉིད་དང་གཏམ་སླ་བ་སགས་སྲང་དགོས། དེ་ལྟན་རབ་ལྷའི་རྗེས་ས་བྲཟང་བའི་མཆོན་མ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐའ་ལས་རུང་གི་བླགས་གངས་རྫོགས་ཤིང་། དྲ་དུང་ཁ་སྐང་ལ་དམིགས་པའི་བསེནཔ་ཅི་ནུས་དང་ཡེ་ 

¡ „ གེ་བརྒྱམ་ཅི་མང་བཟླ་བ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་མཚམས་བཅད་པན་མྱི་བཞིང་། ལྷ་དང་ནླ་མ་ལྔ་ཟླ་སང་གཏད་ནས་འབད་པ་དྭག་པ་བྱ་སེད། གསྲམ་པ་ཇེས་ཀྱི་བ་བ་ལ། བསྟན་པྲ་གུབ་ནས། ཁ་སཱང་གི་སྣུན་སེག་ཉང་འབབོརེན་མཆམས་ནང་དེརྩ་བ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སླ 
157 ' གྲེལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མལ་བརླས་པ་ཆར་ ན་ས། ཡེག་བྱས ལན་གྲསམ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རས་པྱ་ཐས་ཏེ་། ཡིག་བྱར་བླམ་བེ་བཟེད་གསོལ་ག ཀེགས་བླ་སྐའེས་བ་དགབ་སྙེད་ཁོ་ནའི་ཉ ར་འ སཱ ཆའོང་ རྒན་གྱ ཕུག་འཞེས་ལྟར་ བུའོ། །དེ་ནས་མ ཚམས་ཐོའིརད་མཆོད་ 
པ་བཤམས་ནས། ཟྲིནྡ་ནབས་དང་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་བཅས་སངྡ་རེས་ཡིག་བྱར། མ་རྙེད་ལངས་སཿ མོ་ཁྱདྱ་ི་ ཡའྲ་སཏྲ་པཱཿབོ་ཡརྦའི་ལེ་ཞེས་པ་རང་བཞིནྲ་གི་གནས་མུ་ག་ཤེགས། བྲཛ་སྭ་མ་ཡ་ཛཿ དམཆག་པ་་ 
རང་ལ་ཟིམ་པརྱ་ཆུན། ཅེས་བརོདནས་ཐོ་བླམ། དེ་ནས་དམ་ཆོག་གཙུང་བ་དང་། མཚ་མས་འོ།(་འཇུག་པ་སཱར་མ་འཕད་པ་སགས་ལ་འཕད་པརྩ་བསནས། རིསྱིས་མི་གཞན་དང་འཕད་པ་སཀས་བའོ། །དེང་སང་གསྒར་གཞིི་ིཆད་དྲ་ལའིད་ཡི་ས་ནས་ ་ 









༽རནྲྷཾིྭྣླྲའ 
པ་ཝནྭ་ཀན་རིགཞེས། ད གས་སྐནའ ིིེ་ 


ཀཀ ་ 
















།ན་ས། དམ་པའིསེས་མཆོགྫ་ཇེ་བླདནྡླ་ཟ་མཐབས་མཁསྐྱར་མཆོས་བླསལ་བབཞིན། ཞླན་པ་འདུ་གེས་བྲསམ་ བ་རོང་ཟྭ་བོ་བྲ་ཟང་དམཆོསྱ་རུ་མཚོས་ལྷནྩེསནྱཾ་ཧི་དམ་བྲ་དུ་མའི་གྲསངགེ་གནད་བཟསས་ ནས། དབེན་ག རྣ་ཆ ཆོས་ཀྱི་ 


དུ་༢ུན་མ ཅམས་ རྣམསསྲུ་མཐྱོགས་པའ་དྲིས་ པའོ།། ཇོས སོས་པ 





ནས་མཐེ་གང་གིས་བཊར་ཟ་ལ་པྨའདབ་བྱརད་ལེབ་སར་བཞིསྐལརབ་དང་། དེ་ཕི་ལི་མྲ་མཱ་ནན་དང་ཁ་ཁེན་སར་བཞི་བཞི་ས་སརེབྱ་སི་ཉར་ལ་ཐབ་ཙི་བྱ་འི་ལེ་བྭ་ཝང་སེན་ལ་ཡི་གྷེ་ཛཿདཀར་པླ་ཟ་གདན་ཡོད་བ་དང་། ཟྲེའུའྭབུ། ། 
དམའ་སེན་འདབ་མ་བྱརད་ལ་ཤུན་ནས་བཅུ་མས་ཏེ་དྭངངས་ཡིག་གཉིས་རེ་བཀོད་བ་འདབ་མ་ཡིགའབ་དང་བཅས་པ་དཀར་པ། །མརན་ལ་བ་ད་འདབ་བྱརླདག། ཁ་ཁེད་ལྔ་རྡེི་ཕེངཔ་གུ་འཞིརྨན་ཕེད་དོཚི་དང་གཅསཔ་དཀད་པ་ 
བྱ རེ་ཁྭ་ནམས་དམར་པེ། །སཾགྲཾཆགས་མེད་པའི་བུད་ཤིར་སྐམས་པ་བྱཅཅིགས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་བླུ་ག་བཞི་ལོ་མ་བཅིགས། རང་གིག་པས་ཐུ་སེགས་ཉི་ཁར། བྲསཾག་ ་་ཇཱ་ས་ཙན་དནད་ཀར་དམར་སགས་མངོ་སྣ་ཚོདོས 


ལ་འ །བཞིན་པ་ལ་དེ་དག་མི་དདོས། གང་ལར་ཡང་ཐབ་ྱ་ིསྐེགས་བྲ ལུ་དྲོག་བཞི་པ་ལ། བླ་ཆུང་དང་དེ་བཟང་སགས་བཏབ་པའི་ས་དཀར་ཆིས་ཅུག ཚངས་ཟུརྱ་ཀི་ཐིག་ཕིསྟར་བཏབ་པའི་དབུས་ 


དང་༈ དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་གང་ནེད་། ཏིང་ལོ་གངས་ལྡན། ཙ་དཀར་པ། །སྲ་ཉི། ཧ་ཐ། ཀོ མདའ་གྲསུམ་དང་སྣུར་འའི་ཟས་མཆོག་གི་རིལྲ་བུ་བཞི་མཉམ་དང་མ་ངའ་གྲསམ་ཆིས་སྨགས་བའི་ཀུ་ཀ། ནས་སོའྲའས་སན་ཏིར 
དཀར་ནག་སགས་བྲེས་པའི་འཕྲ་སྣ་ཚོགས། བ་དམར་སེྱཅི་མརྦ་འ། ་འི་ཀཆོགསའཆས་དདིས་་ལ། རང་གི་ག་ལོན་དུ་ག དདི།གེཾིི&ཛྲང<ིིི་་ ད་ཤ 
ཐ་ ཌཱ ཡཡང་བསང་ན། རྡོ་དེལ། དཔལ་འབར་སགས་ཡེ་ཅེད་ནམས་བམས་ལ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པར་བུའོ། གཉིས་པ་དངོམ་གཞི་ལྭ་ཧུབས་སེམས་ནས་བནུངས། བླཟས་པ་མདོགི་འར་སགོས་གཞནམི་སུར་ཧས་ལ། ཨོཾ་བཛཛཾ་མྨ་མུཏཿ སཱཧྷཱཝཿ ང་ནད ཧོང ལསནིན་ 
ཚཌཔེ་ཆེལས་བླུབ་པའི་སྣོད་རྣམས་སྲ་མཆོད་རྫས་བསྲེག་ཇས་དང་བཅས་པ་ལྷ་ནམས་མཉེས་པའ་བེད་པའི་ཟག་མེད་བཞུད་རིའྱི་རམཚོཆེན་པརྒ་ནན། ཨོཾ་ཨྒརཿ ྣསྣེྲེྲེྲ་ ཡོ་བྲ་ཨ་ལཱ་ཏར སྣརནཱ་ཝ་༣ ཐབ་བསང་་ 
ཕུཿས། གཱཾངོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུན། སྙེངཔའིངང་ལས་དྷཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐབ་ཁུང་མཆནཉིད་དང་ལྡནཔ་ཁ་ཁྱེནྡ་མུ་ཟན་དང་བཅས་པ་དངས་ཤ དྲ ཛོ་ ིས་གང་བརླ་བུར། དེ་ནས་དགེ་འདུནཚོགས་མང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ པཾ་ཟྲང་གི་མེས་ 
སཱར་ལ། ཨོཾ་ཨླ་ཛཱལ་རཾ། ར་ལས་སྙེས་པའི་མེ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་མེ་ལྣ་ཞལ་ཕག་རན་དང་ཆ་བགས་ཡངས་སྲ་ཚོགས་བའ་གསལ་བརླ་བུར། རང་ སིདཁ་ནས་འོད་ཟེར་འ མེ་བས་མེ་ལ་ལཁའན་དངབཅས་བ་ཨོཾ་བྲངས་མྭ་ཡ་་ 


མཾ དི ་བག་མདམས་ས་ྭ་ཕམབདསམ་པ། ང་ དམནག་པ་ `  ྣདསསོ་ མསྣ་ཡེ་ུ ྭ་དྲི་བུ༢་ཨ་ 

ཤིལ ཞུའི རར སྲར་ཡངའསེག་ཛས་ཐམས་ཅད་ 'བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲསེས་ནས། ཨོཾ་ ཕིག ལ ཉེན་གྲིག་ག དང་བཅས་ བས་ས གིདགྱ་བ རྣམས་མ པའིའྲཕནལས་མཛོདྲ་རིག །མེ་ལྷ 
རྣ ཐོ ་ གཉིས་སམ ༥པར་ཞུགས་པརླ་གུན། དེ་ནས་བསངས་སྩངས་བྱམ་ལ། དང་འ མ་མེད་པའི ར་ ན་ལ་པྨདད་ཀར་པོ་འདབ་མ་བྱྱསད་པ་ལྟེ་བ་ཟྲེའུའྱབ་དང་བཅས་ 
164 % འའེདབུས་སྲ་ཟླའ ༥ ཡིག་དཀར་བ་ནུདདང་བཅས་བ། ི་ ནམསལ་ཨཱ་ཨྭ། ཨི་ཨི ཨུ་ཨཱ། ཝར པའི རི ་ ` ་ 
འེམ་བས་འཇིག་ཏེནགྲས་མྱ་ཁི་སཱན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརླ་ཧུར། རང་ ིདབ་ནས་འོ་ཟེརྨ་ཟ་བཤར བ་ཀ ༣འཕསེ་པ་ འསནས་ཟ > ` འའྲགམཿ ཞེས་བནས། ཛཾ་གའི་སྣརནབས་ལར་ལ་དེ་ནས། 

བོ་རང པས བས་འ པྭས་འཁནལའི་ལགལས་ཟ་མའིཞུརུར་པི། དགགལནམར། ཞེས་པ་ནས་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ།  ཐྡུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པཾས་མཆན་པརྨ་ཟུར། ཞེས་་ 


པའི་བར་བྡརདེལ། ཨོ་བྲིྟིདེ་བཱི་ཧཱིཿ $ ག་ཨ ཨི་ཨཱི ཨཿ ¿དེ་ཕི་བན་སཱགས ་དབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བདན་བརྗེད་ པས ཤཿ ་བ་ནི། ད་བ ` ཊཱ་ཡ་ཨོ། ཞེས་པས་བྲདག་སྤོས། དེ་་ 





བཞིན་སགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། བུའི ` ཞེས་ ༨ །དཱི་བེ་རྫུཾ་ཞེས་ པས་ཏིང་ལོ་མི་སྣར་བ། ནི་ཛྱཾངྲ་དཱ་ཞེས་པས་ཟས་མ་ ་རནྷཱི་ཞེས་བས་མརཁ་  འཐབུ་ ཆོགས། ཤཱི་ཕ ་ལ་ཡ་ནྲཱི་ ནྲ 
ཤིདཐོག་འབུལ་། ལཱངས་བཅཅུ་ཆ་བྱེད་པ་ནིཟས་ ལ་གསལ བ་ས རོད དབུངས་ཅན་ལྷ་མེའི་ ས་འ "+ སརབ་ ༥ བར་་་ 
མདདགསུལ། དྷེ་ནུས་གཏོནྩོ་མ་འྲུལ་ཁ་མགོས། ཐེ བཱདྱཧུས་པྲ་གཊ ཀིཾ མས་ལས་ག ར་ ༢ ་ཾ 
འང་གི་མིང་ཁར་ཐི་མ་པརྱ་ཐུའཾ། སཱར་ཡང་མེ་ལྷ་འཁོད་བཅས་ཅྱི་སྐ་གསལ་བརླ་དུར། ། ༣ སགོས་ཅིས་མརྦ་འྭ་འདུནྲ་ཕུལ་ཚས་ལག་མ་ཀུན་བྲ་གེས་ལ་ ངི །འོ་ 
ང་བཅས་པས་བདག་གི་དགེ་བའྱི་བ་བ་རྣམས་མཐན་བུན་པའིའྲ་ཕན་ལས་མཛོད་ཅིག ། གི ༄རྩཌ་ཡིུར་བརྐན་ནས། མེ་རྐ་འཁོར་བཟསདད་གནས་བ་ ཡཿ པ་ཆག ༢༢ ༥ 













ུ་ དྲྭ་བཔས་ ཞེས་པ་ནས་སྣནལ་མ་ཞིས་བླརོད་བཅས་བྱའོ། གསུམ་པྲ་རེས་ཊི་བུཿབ་ལ་སྙིན་སྲེག་གིི་ཐལ་བ་དཔོསྲེ་ཐབྱ་ཆི་ཚུ་ལྭ་དྲྭ་ས་ཐུག་ཏྲུནུང་ཟད་འཐེན། མེ་མ་ཤི་བད་སན་སེག་ཕི་མ་དགོསམེ་། རུན་ཐུར་སསྦ་ཧྱིནགས་བཏབ་པའིའོ་མསམེ། 
གཞིལ་ནས། སྭཱར་ཐབ་ཐིག་ གས་འདབས་པ་ལེགས་སོ། སས ཀབ ཐལ་བྷ་རམས་རྲི་སའཕྲ་རྭ་འང་དུ་དོར་བ་ལསཅི་བདེར་འཇོག་པ་མྱི་བ། དེ་ལྟར་སྙུན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ཉམསྲ་སྲུདཔས་ན། འདི་ཡི་ཟླ་སེན་སྦུབ་དང་ལས་གྩོར་སགས་་ 
༡ ལ་ངེས་པར་སྙིན་སྲེག་གལ་ཆེ་ཞིང་། མ་ཟད་སྡིག་སེབ་ཞི་བ་དང་། སྒྲུ་བ་པའེ་བགས་འདོན་དྲ་འགུན་ཞིང་། བར་ཆད་སེལ། ཆོགས་ཇོ་གས་པ་སེགས་ལྷ་དྭགེས་པའི་བས་མཆོག་ཏུ་གུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལི་སྦྲབ་སེར་ཆིག་བཅད་མ་ལས། རངདང་གཞན་གྱི་དོན་མྱི་ཕིའ། །ཧཱུན་སཱག་ 
.$ཟྱསར་ལུགས་པ་ཡང་། །སྙནངག་མཁནདུ་འགྲུན་བ་གསུངས། ཞེས་པ་ལྐར་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེནདུ་ཟེབ་པར་མཛོད་ཅིག །སྨྲས་པ། ཉེས་སྲིག་གནག་པའི་ཤིང་དུ་གུན །ཐབས་མཁཁས་མེ་ཡིས་སྲེགྱ་བེད་པ། །དམ་པའེ་བཞེད་སྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་། །པུན་སྲེག་ཆོ་བལས་གཞནི། 
དྲེ་ཕི་རདེ་ ཡི་གསལ་བྱེད་རེ་མོའ་ཁམས། ཡེ་གེའི་མེ་ལོ་ངགཙ་ང་མན་འཕོས་པ་འདེ། །དོན་གཉེར་ཁྭ་ཕེད་རངས་པའིབདུད་རི་རུ། །བསླུམ་པའེ་དལ་བ་བསེདནམས་བཞི་ དུ་བསྙེན། །ཚུལ་དེའ ད་པའི་དགེ་ཚོགསྣ་ཟབའིམ་མ་ཆེ། ༈བསུབས་སྙེས་བསོདནམསྐར་མཆོའི་མར་གསད་དེ་ལི་ 
ནིན །ནྲུད་པའེ་མཐུན་གྲསམ་ནག་པ་བརེགས་པའི་རང་མདངས་བུན། །གཞིལ་བའི་ཕནདདེའི་སྣང་བརུའི་ཟེར་མདངསངོམས་པར་གླན། ཞེས་པ་འཕགས་མའིསན་གེགགི་ཆོག་མཐྦ་ཟིནེ་སང་བྔ་རོགས་པའེཉའེེབེད་ཅེསྱ་བབའང་། །བྱ་བྲལཆས་ཅིདགའབའེ་བཞེདཔ་སངའའྲེའིའ། དགེ 
| སོངདམ་ཆོས་རྒྱ མཆོས་ཡི་གྷ་ནིངྱ་བིནྨ་རབས་ཅན་ཆད་ལནདུ་མ་དང་ཁྱད་པརབོ་དོང་པར་ཆེན་དང་། རྗེ་མཁྱེན་བྩ་འེ་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། མངྒ་ལཾ་། ༤༨:༤༤ རར་རོ གསེས་མས་ང་་ཡར་ཤས་ཆེ ད་འརང་ཀས་ཡེརཞོས་༢་རམེསསོ་ེས་ོཆེསསམས་ཞམས་ས་སམས་མཆ་རས་མེམམ་ཌརབ་བསང་རར་ལའས་འརརངསར 


ཙོ ལནའདས་མོདེ དཔག བགྲོ་ལདྭགུརིྩོརོལརཁོ ྩོ་ར་རོ་གྱཾར་རོ་ ོང པ་གསལ་བར་བ་ཤད་པ་ པོག བཅད་ ་། 


པའེཉེ་འོད་ཅུས་བུབ་བཞུགས་སོ།། ། 





༡༡2 (- ཚ་་ ༡༨ ༡༡འ ༡༣ ༡༨༡ ¬ =ˆ ¬ 


» ངཱ །བན་བཤདཔ་ལ། དང་བརང་ཏིད་ཅིས་ས་བརྟག་པ་སེགསནི་ལ་ཁང་གདས་ལ་མིདགོས་པས་མ་བ་ཤད་ལས་བླམང་བ་ཡང་གནས་ཆི་དདག་པར་མངོན་བའྱི་རལ་པོ་སགས་ལསབྲགང་མི་ 








དགོས་ལ། མི་མངོན་པ་གཞི་བདག་དངས་ཡི་ལ་མ་ལས་བྱསང་བ་གཉེས་ནིརིམ་པ་ ་བ་ཀད་པ་ལ། དང་པ་རང་ཉིད་ིས་བདག་བསྐེད་འི་མབ་འྱབོན་ཡངེས་ཇོགས་ས་མ་བླས་ན་སད་ཅིག་ཀྲོང་བསྩེདཙམཆྱིས་ ་ 


དྭ 
ཌྷ 
ད 























ཿཨཱཿདྷཱ་གི་བར་ཧིས་མཆོད་པ་ཅིནཕླམཁྱཊ། ་ཨོོ་བླརཾ་ཨྭ་མ་ཏར སྣྲ་དཿ སོང་པའེངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ནེབ་རམས་ི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོདྲ་ཞ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་གཏོར་མ་ཛལྲ་དྲྭ་ཐུང་བའླིཟ་རྔས་སྲ་ཟུན། 
(བསམ ་ུས། བཅུམས ཏར སྨད སྒང དེངས སས འི འི་དཔལ ལོསུབ་ལས དེ་ཡང་བ ད་དང་བ 
སཾ རྭ་མངྨྦ་པཏྱིརཱ་ལེ་སྭཱ་དཱ། དེ་བཞིནདུ་ཕོལ་མོའི་བར་འབུལ། ལགྱཏུ་སམཐོགས་ཏ། གང་དག་འདིའ་གནས་ལྷ་དངྱཀུ། །གནོད་སྩིན་སན་པོའབ་གཞནདག་ལ། །ས་འདེ་བདག་གིས་བྱ་སང་བར་བྱཡི། །དྱཀིལ་འཁིན་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀིས་ ་ 
' སྩོམ། །ལན་གྲསམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རད་གནས་སྲ་གཞེགས་པརྩ་རུར། དེ་ནས། ཨོ་བྲངྲ་ཨ་པཱ་ཏཿ བརོད་དྲེན་དད། ུངས་དཀར་དང་། ཐལ་བན་གཏོན་ཞིང་སྩང་། དེ་བླནས་པའི་བྱ་ཐུང་དང་དི་བཟང་ ་ 
གིས་བྱུགས་ལས་ལྷ་ལ་ས་བཟླང་བ་ལ། དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གྷི་རོམ་བུ་བཀོད་པ་མཆོད་པ། ཞབས་བསལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་མ ་ མེ་ཏོག་སགས་ཉེར་སློད་བ་་མ་ལ་གཏེར་མ་དང་བཅས་ཅྱིནྡ་རབས་སར་ལུར་ཅས་ལ། དྱཀྱིལ་འཁོརྩ་གི་དབུས་སྲ་པ 
སའྲེལ་མོ་སེར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། དགའབ་ངང་ལན་པའྲི་ཟགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀར་མ་མནབས་ཤིངྱ་རུན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བྱནན་པ། ལྦས་ལེེད་འཇོན་པ། གཡས་མེ་འཇིགས་པའི་ཕག་རྱ་དང་ 












ཀེ ས་ར འར མ་མསམཆམ།མོེ་ོ་ོམོོ་ཆ་་མོ་རེེོར་རར་ས་ཡས་རརན་༩༨དེན ཆེར ཡད་མ ཀེམ་པ ངེས མེས་པོ ཆ་འདུམ།སཔསར།༤༨༢སརར༢ར་། ༢ ༡ ་  "པའཔྨཔ།ས༨སརརཾྣསྣྤ༨(༥༩ོག༩ེ༩ྣ|{ེྲེེིི སེརྫོ་ ༤༡༤ ཏི་ 
2 ¡¦ ༄༅། །གཡོན་གསེར་གི་བུམ་པ་བྱས་མས་ཤིང་པྨ་དའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཆུར། ནང་གི་ལག་པ་གཡས་པའིེ་མཐིལ་དྲ་ཟ་བའི་སེངདྲ་དུ་ སེན་མོའྲི་རུ་མོ་སལ་ལནགྲུསམ་བསྣན་པའི་སྨྲ་ དང་རུ་གི་འ དོད་ ༥ 
ཟེར་གྱིས་བསུལ་བས་ས་གཡོས་པའི ལལ ཛིག འེམ ཤེས་པ་སན་དངས། དམ་ཆེག་པ་དང་གཉིས ༄ུམེད་པར་ཙུན། ཕྱུགྱ་ཧ་དདབཅས། པཱ ་ ཇི ས་བྲ་འད་བྱངབཏྱི ད་ག རྫ ་ ་ 
ཌཱ ཨླརྨཾ བླ་མས སཱ ་ཨ་ཀརས ་གཉོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རེ་ དེའོ ནས། སྭུབ་པ་སངསྐྱརས་བམས་རད་ཁིན ད་ང་ས །ས་དང་པ་ ཡྱིན་ན ར་ག ཀརྨ ཚའ མམས 
171 % ཤྭ སྒེད་ཡིས། །ཇེ་ལཱར་བུད་ཀི་དྲ་པངབཅོམ་པ། །དེ་ལར་བདག་ གིས་བདུད་འི་ བས། །བཅོམ ནས་དྱཀིལ་ལཁོར་འི་ བརྡབ ཏི དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་ལས་ཇི་ དས་ ིག་ ས་གནང མམ 
།བཞུགས་བརྒྱ་ནར། །དེ་ནས་ས་གུངབ་ ལ། པ་ར་་་་ ་མ་ས་ལ་རག་ནས། ཨཨོ་ཟུ་ཁི། ས་གཞིསང་པ་ལིད་དྲ་ དྷཱཾ་མ་ཧཱིཾ། ས་གཞི་རྡོརའི་རང་བཞི དྲ་གུན། །ཨོཾ་མེ་དཱནི་བླརྨཾབ་བབ 


 ཧྭ་དཱུ། ས་གཞིརྡཾར ོ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པའ་རུན།  ཨོཾ་ད་ན་ཧ་ན་བྲར་འྲོདྭ་དཱ་ཕ་ཊ། །རྔོ་རྔའི་འོས་བགེགས་ རྣམས་བཆོམ་ང ༥པརྱ་ནུད། ༣ ཅས ཅྷ་ཡརཊཱནཀླ་ནཱུ་ཐཱུ་ལ། _ རྡོརེ་གསུམ་ཙི་ དི ; 











པཾ ྫང པོ ལོས་ -*--¬ ༠༠༤༨༠༠ ༩༠༧ ༠༠ ཨཁན་* ཉཊ་ ༢༦༩༨ ཕྲས སི ༡༠༣ ཾ ༢༢ .ོོོ་ོོོམོོམསོང་ོས་་འ་རེསམཆོན།དཁར་ཆམ་པརས --------------༤-༨༨༤༨༨༤༤༤༧༨༧༧༧༩༧༧༤༧༠༧༤༧༠པཔཔཔཔ༥༥༨༨༥ ༥༤༨༨-༨༨-༨༨ -- ༡༨༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤ ”༠༠༠༤༠༤ ༤༤ ༤ ༠ ༤ ༡ --- - ~-~- ་ -༤ ༤༤༡ 
། །སུང་བནྱ་གུར། ཅེས་བྲརོད་པར་བུའོ། །དེ་རྣམས་དྲཟུང་བ་ལ། མར་ཡར་ས་ད་ལག་པས་མནན་ལ། གཙོ་བོའི་སཱགས་ལན་བདུན་འརོད་ཅིང་། སྭ་ཕུགས་འདིན་བཅོ་མ་ལན་འདས་འཆེ་མེད་རྔ སྒའིདཀིལ་འཁོར་ནན་པ་བི་བརྩ་བའོ། །སམངས་ཐོས་ ར 


} བདྲུང་བར་བུའོ། །དེནས་སེགས་བའིདྲབས་ས་ཁརྲ་དྲ་ཕུགས་པར་འདུག་པ། བདག་བསྙེདབླནས་པ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་ཚོགས་པར་བྲསམས་ལ། དེ་ནས། རྩཱི་བྡཛྲཾ གཱ་ཏྣིའཱ་ཞེས་འཇད་དེ་རྡོ་རེ་ཁ་ཆུརྱ་གྱིས་མཛབ་མ་གཉིས་རེ་མ་སྦྱར་བ་འོན་ཏུ་པུགསཔབོར་བཅུང་ཤིར་དཀིལ་ 


172, 


 ལྔུ་ཟུགགི་དའྲ་དུ་འགོག་གཞི སཱཚོགས་རྡོ་ཇེའི་འང་བ ཞིནྲ་དྲྭ་གུར་བརབསམ་མོ། དེ་ནས། དྭིལ་འཁོར་ཆེནཔའིས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྣ་ལ་སེགས་པའི་བགེགས་ཆོགས་ཀུནཏན་ཅིག །ང་ནེགནས་འདིར་དྱིལ་འཁོར་མེན་པ་ 
དཔ ༈ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དྲ་འགྲོ་བའ་གྱིས། །གལཏེང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བེད་ན། །ཡེ་ཞེས་ཅཅ་གྱི་རོ་རྕེའབར་བ་ཡིས།། །མགོ་བོཆལ་པ་བྱརར་ནེའགས་འགུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བླནག་པར་ ་ - 


ཐལ་ཐསསས་པས་ འངས བ བ་སོ ཕམསསས་བས-22022222222388ྦཔཐ་སླ་ྨ་ 











{ -~-- ༡༢༢༤༤༤༩༤ ༢༤༤༢༤༤༠༤༤༤ ༩༢༢༧ =-ཡ་འ༧༤= 








2 ༄༅། ༤: >%‰..: ཁུ :, །འགྱུན་བར་གདོན་མི་ཟ།  །ཞེས་ལ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བླག་ཞིང་། ཨྭ་འི་ཏ་དང་སྭུམ་ཧཾཉི་བརྗིད་། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ནམས་བསངས་སྦྱངས། གྭར་པའི་ངང་ལསར་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེདྲ་ནམས་ཡངས་སྲུ་ཆུར་པ་ 

_ ལམྦའོ་བོ་རྡོ་རྔ་ཕྲའ་བ་བྲདདྷ་རེ་འྱིལ་བ་ཝང་སེན། གཡས་སླ་ཚོགས་རྡོ་ར་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་གཡན་དེས་བ་འརྲ་བྲས་པའྲིདི་ལྲ་བུ་དགུར་བཏེན་པ། ལྟེ་བ་མན་མད་མདུང་རྩེ་གཅེག་པའི་རཅིུབས་ཅནྲ་ཧི་པའྲ་བུ་མེ་དབུང་འབུ་ཏུ་ ། 

¡;; £ འབར་བར་གུར། །ཟོངི་བསངས་སངས། གོང་པའི་ངང་ལས་རྡོརདེ་ཡངེསྲ་སྭ་ཆུར་པ་ལས་ཇོརའོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བུརྩ་བུར་པར་བསམ། རཇའགྲི་ཐུགས་ཀའྱི་སགིའོདཟེརྦ་གིས་བགེགས་ཀིཚོགསྣ་ནམས་སྟེ་རྡཆེར་བའི་པུ་མེ་རིའེ་་ 
ཆ 


༨ 


་ *༤ ༨༽ སྲིམ རི ངེ ༤ | | 
འངདྲདུ་ ཟིངཔོ་ལསྲ་གབ་པའྲི་འནོ་བྷ་ནམས་ས་བླརུག་པརླ་ཐུར་པརསམ། དཱཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྲར་བུ་རྣམས་གདབ་ལ།  ཨྱོ་ཧྷ་ན་གཱ་ཏུ་ལྭ་གཱ་ཏ་ཡ་སྤརྦ་དླ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡཀྲིལ་ཡ་སརཔཱ་པཾ་ཕཊ། བྡཛ་ཀིལ་ཡ་བཛྣཾང་རྭ་སྟར་པ་ཡ་ 
3 ཏེ་སྭཏཱ། ` ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདང་འོ། །དབང་ལཱནནས་བྲར་མས་ཏེ་ཐུར་བའི་དི་བོ་ནས་བརྔང་པས་བགེགས་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཇི་ ཙིའངུ་མར བཏབ་པས་ལས་ངག ཡེདགྲ་སུམ་ལོ་འགུལ་མེདཔའྱན། ཅེས་སྲང་འཁོརྨ་སམ་མ།། 
| གཅིས ་ 
¿ 





་པ་སལརྟིས་དོན་ བུད་ལ། དྱིལ་འཁོན་གྱི་དྲངས་སྲ་དེའི་དིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་བཤམས་ལྭསར་ལྟར་བསྐེད་ཆོག་བས་པའི་སའེ་གསེབ་ནས་ས ཡིལྷ་མ་ལེ་ཞེས་པ་འཐོན་བ་དང་འདྲེས་ ནས། བདག་གིསཅེབྱགི་བ་བཀའ་སལ་ཅིགཅེས་་་༽ 














གསུངས་པའྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནུ་བཞིཉེར་སོུད་སམས་སར་ཝར་འཐུལ། སློབ་པ་སངསྐྱ་ུས་བམསཿ༔ མསཧེསསར་ལྟར་བརྗོད་ལ་ལན་གྲསུམ། གསུལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟརྱ་བིས་གིག་རེས་གྲསངས་ཏེད་ཉིད་དྲུ་ཐིམ་ནས་སའི་ངོ་བོར་གནས་བཔན་ 
གྱུར། ལག་པ་རྡ་རེནང་བས་མས་བས་ཏས་མནན་ལ། ་ཨོཾ་བྫཛྷ་ཐ་ ཙཱུ། ལནགྲསམ། རྡོ་རྗེ་བསུམས་པ་ལས་བྱང་པའེ་དླ་ཡིག་འདོད་ཟེརའབར་བྲ་ལོས་པས་དབང་ཆནགསེར་གིས་གཞི་ལྔ་བུག་གི་བརྡ་རྡོར་ཐས་པར་གུན། ཀཱི 
2 དཛྲ་ཌིཌིཏྣིའུ ལན་གྲས་བརྗོདཔས་བྱིནནབས་བའོ། །དེ་ནསྐལ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕིརཟིགགདབ་དགོས་པས། ཐིགསུད་ཀྱི་ཆུ་རས་བལ་སེགས་གཞོན་ནུ་མ་ཉམས་བས་བཀལ་བཏ་དོག་དཀར་བོ་སྦུམ་སླིལྱ་བམ་པ་ལགབཟུང་མ་གཏོགས 
& 1 དྭའེ་ལའཁོར་ཧི་གཉིས་འ'གའ་སམ་ཝྲ་སའིཉི་བུའྲ་ཆ་ཡོད་པ་ལྲདི་ཞིམ་བའྲིན་དང་། ཕྱིའི་བདུད་ཅི་ལཱ་དང་། བྱ་བུང་ལས་ཐུགས་ལ། དིག་སྙད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུསྲས་ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་གིས་མནནཔརྒྱ་ཟུན་བརྗོད་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣད་དུ་བཞག་སྟེ་ཏ 
སུངས་བས་ལ། བིག་སླད་ོང་པ་ཉིད་དྲྭ་ཟན། སྟང་པའིངངལས་རུལས་སྣ་ཆོགས་རྡ་རྗེ་ར་གིས་མཆན་པ། དེ་ཡོངས་སྦྱསུར་པ་ལས་ཌྲ་བོ་བདུད་ཅི་འཁིལ་པྲ་ས་མདོག་ལྔང་དནྲ། ཞལ་སྲཅིག་ཐུགགཉིས་པ། གཡས་སྣ་ 
གསྔ་དོརྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡནདས་ཡུ་བརྩབས་པའྲིདིལ་བདྲའེར་བཏིན་པ། སྔུནགྲསམ་པ་མཆ་བྱ་དུང་ཟད་གཙོགས་པ། དར་དངནིནེ་པོ་མའྱིརཱན་གྱིས་བྱརན་པ། སེམས་པའྱེསིལ་མྲེ་ཀུངགེས་བཞུགས་པ། དེའི་་ 










-3 ༄། 





དང་༈ སཱང་མ་ཤར་ནས་ཁ་ཕུགས་ཏེ། ལུགས་དམས་དའརང་བཞིན་མེདཔར་མཉམ་པ་ཉིདྲ་དྲ་ཟུར། རང་དང་སམང་མའིམག་གཉིསྲ་ས་ཛཿརཿལསཉེ་མདང་ན་བ་སེར་བ་ཅན་ བོབ་དབེནྱ་སེལ་ལགག་བདོ་པ་རྡོརེབྲའཅོས་ལེབར་མི།ལད་བྲངས་ 
ལ རྔན གྲསུམ་བརྗོད་ཅིངབཏང་སེ། སཱོང་མས་༡ང་ བུ དོ རེ གང་གིས ད་ ལྟེ སྲེ ཛུ 
2 འཟོགས་ཏེ། ཅར བྗཇོདདེ་ཤར་ནུབྱའི་ཆཔས་དིག་གདབ། ཀང་མཐི་ལ་གཉིས་སྲ་དུ་རུ་ལས་དྡོརའབན་བའ་རེས་མཆན་པརྨ་བུར། ཅེས་བརོད་དེགཡས་སྐེརྭདུ་སེངནས་སོབ་དཔན་ལ་དང་མང་མ་བར་དུ་གནས་པས་ཞེ་ཅ ཞིས་དང ཟབ་ད 
༔7 ཤི། མ་ནད སུང་མ་ང་གནས་བསྲ་ཟརཐིག་དང་པོ། སྤབ་དཔན་བདེན་བལ་དང་མང་མ་དབངལན་དུ་གནས་པསེ་ཆུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདག་སཱའ་དབན་མེ་དང་སད་མད་ཉིད་དགནས་པས་ཤའབྱིརཟིག །སཱའེ་དཔནྡ་ནངདང་།སའོམབདེནབལ་དུགནས་བསམ་ཅི་ར་ཡིག སཱའིདཔནདེཉིདདང། 
སླདོ་མ་དངང་ལྡནྭདུ་གནས་བས་བངགྲི་ཅཞིག སེབ་དབོན་མེ་དང་། སང་མ་བདེན་བལད་གནས་པས་ལྷོའི་ཅ་ཟིག་རྣམས་གདབ་བོ། དེ་ནས་རང་གཙོའོའི་ངྱ་ཆུལ་ཆིས། མིག་གཉིས་སྲུངི་ཧིཿ ལས་ཉེ་མདང་ བའོད་ཟེརའབརབ་ཅནྱ་གི སམས ་བུརྱ་གུན། ནུའ་ 
ཊ༡༡དེ་རསཏཀ་ཉེཿཏངཧཱ་ཊ་འི་ཅ་ ་ས་ཙིའ་་ཆེ་ཡམ་སཉ་ག། རེ་ཁེ་གྲེ་མེ་ཧེད་༩ཉ་བརཏདཿེ ཟན་པའྲིད། དགསསྱཅ་པའི ཟེབ་བནམས་དྱབ་བདྲ་བའ། །ཞེས་བརྗད་ཆིང་དྲི་བཟང་གླིནས་་ 
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`༄། །སོདྱའེའོ། །དེ་ནསཐིག་ལག་མ་ར་མས་རིམ་པས་གདབ་བོ། གྐར་ཐིག་གི་ཚྭ་པུརྦྲབ་ལ་བཏགས་པ་སགེས་བྱེད་ནག་ཞན་ནས་འྱུང་བ་ལྟར་བའོ། །དེ་ཡང་རྟ་བའས་ནསཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བརྡ་རྭ་རའི་སརའིག་དང་། དེ་ནས་ཆྭ་ལ་ 

ན་པྱད། དེ་ནས་རྭ་ཕན་གཉིས་ནས་རོར། དེ་ནས་མ་ནེནྲ་ཧིས་འོདྲ་དངྱ་བ་བ་སགས་དིག་ མསི་དང་མྲན་པྭ་བའ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནང་ཐིག་ནི། ན་ཕྲནཝ་ཡས་ལྟེ་བ། དེནས་ན་ལནབྱརུ་སོང་བ་ནས་འདབ་མ། དེནས་གྲངིག་གིསྣ་མ་བུད། འདང་མ་བརྱཏྲ་ཀི་ 
དས་ཐིག་ནམས་ནི་མྩི་དང་མཇུན་ནོ། །དེ་ལྷརཇིག་ནས་ཐེབ་ཟིནཔ་དང་ཐིག་སྨད་ལྔ་རུ་གཉིསཉེར་སོད་སགོས་ཅིས་མཆོད་དེ། ཨོ་ཨཱ་རཱཾ། བཛྲ་མུཿ ཇིག་སད་ཏི་ཡེེ་སནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལའི་ཐུགས་ཀར་གཞེགས་ཞིད་ 
མཆོག་པ་རང་ལ་ཇིམ་པར་ཟུར། ཅེས་འརོད། དེ་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་གྲ་རང་རང་གི་སྲགས་བརྗོད་ཅིང་། དིདཟང་གྲི་མུས། གཙོ་བ་ལ་ཡེ་གནས་སྲག་བཞི་དང་། གཞན་ལྭ་ནུབ་བརྗོའོ། །མེ་ཏོག་ཅང་འགོད་། མཆོད་པ་ལྨ་གངས་སེགས་བཏམས་ལ། རང་ 
དྱའི་ལའཁོརྦེ་དར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཐོགས་པར་འདུག་ཅིང་། བདག་བསྐེདྲ་སོམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྩངས་ནུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བརསྱ་འི་བར་དང་། ལྷའིགནས་གྲསམ་བྱིན་བླམབ་བ་བའི་པརྲ་སུབ་ཐབས་ལྟར་ཐས་ལ། ཐུགས་ཀའི་དེཿ དམར་པ་ལས་འོད་འཕྲེས། 


བྣམམས་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁད་བཏེག་པ་སུནྲ་དངས། ཇྲ་རཱ་པཾ་ཧོ༔ དམཆིག་པའི་ཉེན་དངབརེན་པརབཅས་པའིེདྱཀིལ་འཁོན་དང་དབེར་མེད་པར་འིམ་བརྩ་ཆུན། དེ་ནས་དངང་བསྐར་རས་གདང་མཆོད་བསྟད་ནམས་རྒས་པན་ཐའོ། །ཐུམ་བ་; 









༄༅། ལར རྲིག་སྐད་དཀར་པོ་ལནནྭལ་ཆོན་ས་སྲོས་ཁ་བ ཧཿ དོས་སེར་དབུས་དང་ལོགས་བཞིའ་བ་ཀོང ངེ ཡོ་བ ་་ཅ་ཏ༔ སྨླྭད་ཞཿ སང་ འེངང་ལས་དེཿལས་ར་ པག་མེ་ རེགས་ རགསལ་བར་ ར་པའི་ 
གནས་གྲསམད་ཡིགེ་གྲསུམ་ཧིས་མཆན་པར་གྱུར་འརོད། དེནམནང་ སིག ཧར ཌ་ ཛེ སིམ པ ལས་རིམ དི 
@ བཀོདནས་སྙངས་ལ། མིག་གཉིསྣ་ཆེ་མ་འདེགས་ཞིང་འབར་བའི་སྐངས་ཨོ་དྷེཔ་སྕེ། མ་ཀའ་ཛཿ བཅོམ་ལན་འདས་དྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པའི་ཇིག་གདབ་པའི་ཕ་རོ་རེའི་དྲིག་བདག་ལྭ་བཱལ་ཅིག །འདའ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ 
ཀྱུ་ལྟ་བུསབཀུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཇྲི གནི ལྷའྲི་བུསས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའྲི འིགྣ་གད་སོ་སེར་ལ་ཇིམ་པརྒྱཅད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུན ཨ་ནུག་ཏཱཿ སྤརྦ་དྷ་རཿ སླརྭ་སཱ་ར། ་ཨ་ནུ་པ་བྙིཿ སྤརྦ་དམཅ ཨ 

ཏྣན་ཅ་ནུ་བ་བྟིའུ་ ནས། སྣད་པ་སོ་སར་བླ་མིལ། སཱར་ཡང་གཅིག་ཏུ་དི་པ་། དྲིནུས་ཐུགས། ཇིག་ལེ་གྲསམའགོད་པ་སགས་ལས་ཐིག་ལྐར་བྲས་ལ། གསེར་སེགས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་སར་བཞིན་མཆོད། འྱའིལ་པ་བླམས་ནས་ལག་པས་རེག་སྟེ་ 
བྱང་ན དེནས་དབྲནྣཾགང་གཉིས་གས་འཇྲིནཚུལ་ཝར་ལངྱབས་ལ། རྡོ་རེ་དང་འཅས་པའི་སེ་གལྱ་སྱི་སབ་ནམ་མཁའལ་གདབ་ཆིང་། ་ཆོ་བྲངས་མ་ཡྲསུ་དྲ་སཏྲི་ཀ་མཱུ། སྒ་དེས་ནབ་མཁར་བད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འསྐུལ་ཏེ་བོནནས་ཇིག་སཱད་ལ་ཇིམ་པན་ 






རུན དེནས་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་ཕབནས་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅི་ཚངས་ཐིག་སེགས་སལ་གདབ། ང་བོ་ཡེཞེསལྐ་ནམ་བྲ་སདྲ་བ་དོག་ལར་སང་བའྲེ་དེག་སདའེཆད་ནསལ་སནིག་ལཐིམ་བདྱབན། དེ་ནས་ནང་པྱ་བིནྣ་རབ་སནི། རང་དང་སེང་མའི་ ང་མཐེལ་གཉིས་སྲུར་ 
བལསྔ་རྗེརེ་འབདབ་དེ་ེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྷོབང་གི་ཚ་བསར ནམམའདང་མ་ཞཞ ༥༥༢ དེནས་ནམ་མཁང་མ་གདབཔ་རཏཞདགསོར་ལརཐག་གར་ལདདགདབ་བ། ཊི ཤང བ་ལུ ལང་། བཛྲ་མུཿ 
180 ཧཾ ཐིག་སུད་ཊི་ལེགེས་བ་ནམ་མཁདབཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེའགུས་ཀར་གཞེགས་ཤིང་། དམཆིག་པ་བདག་ཉིད་ལྔ་འི་མ་པའྱ་གུར། དེ་ནས་ཆོན་ནུམས་ལ་བི་རི་འྭའི་ཞིང་། དངུས་དང་པུགས་སེ་སར་འགོད། ་ཨོཾ་བྲཇ་ཨཾ་ད་ཏར སྣ་དཱ་མཿ 
ྦ རྒུང་པའི་ངང་ལས་ཚེན་ མས་ས་སོར་རམ་སྣངཆ པག་མེད་སེགས་རིགས་ འེཆདཔག་མེད་སསའི་རམ་པར་གསལ་བའི་གནས་གྲསུམ་ཡི་གེ་གྲསམྱ་བིས་མཚན་བརྩབུར། ་ཨོཾ་བྲརས་མ་ཡྭ་རཱ། ཞེས་པྱཿ༢༥བྱྱནད་བནས་ལ། ཨིའུ ཨཾ 
གུ་ཤ་ཛཾཿ ྲ ངས་ལུགསྱ་འུ་ལྕབས སལའྲིཟུགས་ཀནས་ཡ་ཞེསྱསཆོནབྲགག་སེ་དས་ཆེག་པས་སདངརག ཟུན། སང་ཡང་ཧྭིཞེས་དིས་ལ། ཅིཞས་བརྗོད་པས། ཚོན་ནྣམས་མང་བ་སར་བརྒྱ་སུར། མེ་ཏེདནས་རོ 
མོའིངརྩཅེས་མཆོད། དེནས་ ཨོཾ་སུ་ཐ་ནི་མོས་འརྗོད་པ། ཐད་དུ བཏབ་ལད་ན་ཕུན་ཁང་ཆོན་ཅིས་དག་པརྱ་བའོ། དེ་ནས། ་ཨོཾ་བྲརཅྲི་པ་ས་མ་ལྭ་རཱ།། ཞས་བསྡ་རྡར་འུགས་ཉིས་འཇུན་བས་ནངྱད་ཞུགསཔར་མཐེལ་ཆོན་་ཅིསྲི་བརྱ་བའོ། །དེ་ཡངྡ་ཅི་ག་པ་ལཱནྲིཕིནས་སོ་སེརདམར་ང་ 


༡ ༠༤༤༠༥༨༤ ༤༨༩༤ ༡༨༨༢ ༡༠༨ ༡༤༨༡༤པཔ༨པ༤༤༤༤རརར་པརའའརར་བསར་བརར༩༤༦༤༤༤༤༤༠༤༨༨༠༤༤༤ཕ 





༄༅། །དཀའ་\ ཕྱོགས་ཆོན་ནི། ཤར་སེ། ལོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར། ནང་དུ་པླདའདབ་བྱ་རྒུད་དཀར། ལྟེབྭ་ལང་། གསར་སེག རྨླུ་བུད་སོན་པོ་ལྔ་དྲོལང་དཀརའོ། བགུ་སེར་པོལ་ 
རིན་པཆའྲི་གབཞྲིཟུན་གྲས་མ་ལོད་པ། དྲ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞིནག་བོལ དྲབ་དྲ་ཕེ: དད སདམར། ཁུངས དངུས་དཀ། དེར་འ ཏས དྲེད ལ་ནི ཀར་དདཀད་པ པོར 
4 པོན རྟ་རྨིག་དང་། ཝུ སཡོན་ མུན་བ་གཉིས་ནག་པོ། ཆོས་ལའོར་དང་རཾདགས་སེརཔོ། ས་ཆོགསྡར་རའི་དུ་དབུས་མ་དང་། མུང་རུཌྲའིནང་ཕོགས་མདོག །ཁྱམས་ལ་ངྲཧ། པདའདབ་དམར་ས་ལང་སེལབ་སགས་སྤྱི་ལྟར། རྔོ་རཱའི་གཞི་སྡེན་པ། རྡོ 
རྗེ་རྣམས་དཀར་བ། ད་ཕང་ནིཊ་དག་ལཱ་མེལ་བ། དབུས་ཀྱི་པདྨའརེཧཱེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ། པདྨ་རའི་སེངད་ལ་ ཀག རབ ག་ཅ ་་ །དེ་སཱར་ལེགས་པའྡ་དིས་ནིན་ 
པན། ཆོནྣ་ཉའ་མ་ནམས་བླསས་ཏེ། རས ུླྣྣི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་བཛཛ་མཱཿ ཟི ༢ས་པ་ནམ་མ།བན་བཞུགས་པའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྲེ་དགས་ཀར་གཞེགས་ཤིང་དམ་ཆིད་པ་ངདག་ཉིད་ལ་ཇིམ་ ་ 
པན་ཅུན། དེ་ལྟར་ཐིག་དང་ཆོན་བྱའེ་བའིི་སབས་ཀྱིའ་དོན་ཆ་ནམས་བྲིས་ཟིནཅིང་། ནོ་གའི་ཕུག་ལེན་དང་ཇིག་ཆོན་གི་ནལ་ནམས་ཕར་ཆེར་དུད་གེ་གཞན་དང་རིགས་འགེ་དགོས་སེགས་ཞིའཆ་ནམསཞལ་ལས་ཤེས་པར་བུཞིང་། རངབཟོ་དང་། སྨ་ཆོས་ 











དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་ 
བཤམས་ལ། དེའི་བྱི་ 





པའིངང་ལས་མདུནྲད་ལན་ལག་བྱུད་དང་ལན་པའྱི་རྔ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ས་བླདདཀན་པ་འདབ་མ་བརད་པ་སདྲ་དང་བཅས་པའི་ལེདརླར་གདནལ་དྷི༣ ཡིག་དམར་པ་རོེརྨ་རུ་ཆགས་དག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སླུ་གར་པ་ལྲས་་་ 
བཅོམ་ལ་ འདཔ་མགོན་བྱ་མ་དང་འེ རྤ པག་ཏུ་མེད་པ་། ཞེས་བ་ནས། པ་མ འབྱད མཱ ར་ (༤: =ར་ བི། བབ་དམས་འོཟེན་འ། སེ་་ 

ཉྷ བད་བ་རན་ གས་རངབཞིནྱ་གནས་ནས་བླགམས་པ་དངའྲདབའི་ལེཤེས་བདང་དང འགི་ཆ་ནམས ནྭ་དངས། ཛཾཿདྲུབ་གོ བཏིད པབ འི་འ བརྨ་གུན། འདབ་ 

¡ཱ  མ་བརྐྱད་ལ་ཤརདུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ླ ལྤེན་བདྨ་སྔན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པ་སེརཔ། བྱངདུ་ནེརྱ་རྱས་དཀརཔ། དབང་ལྔ་ དུ་པླདཆེནཔ་དཀར་སེར། རྭ་དུང་སུང་དཀར་སེ། བདྲེནྲབལྭ་དྲ་ནབསྨྱར་དམའ་པོ། རུང་དུ་ ་ 
རིགས་ཝནད་མར་པཟམས་ཅད་ཀངནལ་གྲརིག་ཕུག་གཉིས་ཇུགས་ཀརྡ་ཐལ་མོ་སྩར་ཞིང་སྨྲལ་མགོ་བདུནྱ་གིགདེངས་ཀ་དང་། རན་བ་ འྱི་རུན་སྣ་ཆོགས་ཅིས་ སཔ སད་ཧཱལ་མཇུགཏུ འཇྱིལ་བའི་ག ནངོས་ནས་རང་འདྲ་ ཏྲི 
ཤེས་རབ་མས་འའུད་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལི་རོལ་དྲ་ ཐུ་རིགས་བྱརད་ཀྱི་ཀུ་ཕན་མཐའ་ཡས་པས་བསརབ། ཐམས་ཿདྲྭ་ཀུང་བཅོ་མ་ལཱནའདས ལ་མངོནྡད་གིས་དེང་འདྲུང་བདརཅས་བ་ས། རད་ནངགི་ནནལ་འཁོད་པར་་་ 










༣༠༠ ཅུ བ་བ ་ལེ་བ་ ཏ་ལི་མྭ་ཐ་བཱ་ཏ་ལྷི་ཆཱ་ 5༨ མ་ཞེས ཅང ་་་ ། རཝ གཞིས 
ེིིཉིྲིྲིྲིངཛཅེཛིོ ཡའ ངུ རར རར 
ཿཐཿ ༩ ོདྲ་དུའབན་བཞིན གོས་ཨིས་ ཧི སྲས ་ བསྲིལ ༦ 


་་སི་ྒྒ་ཁག་ ལགསདི་ལས་ག དྲ གག ་ སེས་ ཨནཱ་ནི 
བས་ཀྱི་ ཉེབ །ད་པད་མན་དུང་ུངར་ འྤ ཟླབའ་ 
དབབུག་འཛིན་དྲྭབུག་འཛིན་ཆེ་། །སོད་ མེདྲ་ཧུ་ལན་དགའབ་ཉེར་དགའབ་། སུ ་ ན་དང་འོད་ཆེན་རིན་མེ་ནའོད། ཧི གས་དང སྒལཔ ་ ན་པ་བྷཱལ་ ༣ འམ ྲ་ 






186, %ླཾ། 


སཱ གཟིར་གནས་པས། །ཉེར་བ་མཆོན་པའིའྱདངཔ་དཔག་མེད་ལ། །པན་པྱ་རུ་ཆེནརཱུན་དུ་འྱཐུང་བ་དང་\ །འ 


ཡང་སཱར་ལཱན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་འད་ལ། རྒྱལ བའི་བྱིན་རུབས་མཆོག་ཏུ་ཉདབླསབས་བའི། དད ྨླ་་ སྲ་སྭ་གཏད་དོ་བ ཀུར་ཧྩི་རྒྱ་ཆེ 
༢ རི 
གཏད་ཅིང་འྭ་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བྱྒར་བླནས་ཏེ། མྣ་ནེད་ལ་ངསྲ་སར ཨཨོ་བཱུདྲ་ཀྱིསེམས་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིནྲ་ཀི་གནས་སྲུག་ཤེགས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཉིད་ལ་འིམ་པར་ཁཟུར། 





པསྤྲ་ཀ་ནམས་ཅྱིས་རྡ་མོན་ནང་གནས་སྲ་བྲཀུརྭསྟི་རེ ན་པའི་སཱུནྲ་དངས་ཏེ་སོང་བརབས མ་ནས། རྦུལ་ཆོནརུ་ཀླང་དྭ་དདོད སམངྟང་གྱི་ཚོན་རྣམས་ཀྲང་། ཅ་ཀའ་འརྗོད་བཞིན་པས་བྲ་བས་ལ། པུནྲསམ་ 


།ན་པོ་ཞ་ི་ཞེ་མ་ཆ། །མྭོ་ཟཡི་མངའ་བདག་ཆེནཔ་མིུྭགནོ། །གསོ་ལ་ིགགསོཁ་ནིགས་རོག་བདགངདང་། །སྤ་ཐམསཅང་ད་ཡང་དྲངས་དར་མཛོད། ཟླུ ལནགམརོད་ེ་ཏོའོ་ འབ ༣ 
། ༄མ། །རངགནས་སྩན་དྲངས་ས་འོག 
ཉེན་ཁྲམསྲས་ཆརྦ་རྭ་དྲས་འབབ་ས་ཞིང་། །འབ་བྱཅདུད་ལེགས་ཆོགས་རྟག་ཉུ་རྒྱེས་པར་མཛོད་། །ཅེས་རྡུལཆོན 


ངི 


སྭཱས། ཞེས་སཡོལ་སཏཏེས་ 


གས་པ་མངའ་འ༣ེ སབསྦ་འེསབྲཀ་ཞིས་བས་ལ། 
མ་པྒ་རུས་བཀང་སྙེ་ཁྱིད་ནསབྲ་ཀཤིས་པའིདོ་ནད་དྱའི་ལ་ལའོནྲ་སི་ཁང་པར་གསང་གཏན་བྱའོ། །དེ་ལྐར་བུ་ཆོག་གི་རིམ་པ་བ་ཤད་ཟིན་ནས། །ཞན་བུང་གཞན་ལ་དབང་བསྲར་བའི་ཚ། ཞིན་ཕྱི་མ་ནྣམས་དང་འདྲ་འར་དདག་བསྐེད་བུམ་པ་མདུན་བསྐེད་སེགས་དང་དབང་བང་བ་ 





ྦ 


ཿ 








------~---~--------------~-------------¬ 
། སྨས མ་ག ཅོད་པར་སི་དབང་གེ་ཇེསྲ་ས་གཙོ་དོའ་སཱགས་གྲསམ་པོ་ལཅ་གྲསམརེ་བརྗོད་ཟིན་ནས་། ཇི་ལཱར་ 
ན་མ་བླཾ་སེགས་བརྗོད་ལ། ནྣམའཇོམས་ལྐར་ཧི་ཟྲས་བྲ་ཀུ་ཐུཁས་སྲང་གྲསམ་དྲི་གུད་དོརབ་སགས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བྱ་ཞི་ ་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའེ་བྱིན་རའ་ས་དང་། །བཅོམ་ལཱནཅདཔག་མེད་ཅིར། ཞེས་སུར། དེ་ 
།སྨཱས་པ། བརོམ་ལྔ་ནའཆི་མེདྲ་ཐུབ་པའིདྲ་བརྡར་འབུམ། ། ཞིང་ཁམསཀནྱ་བབ་ཀུནཏུ་འརྡལ་བཞིན་པར། །འགྱོ་རུད་སླིབ་པའ་དེ་མ་འཇིལ་བའི་སན། །ཟུསས་ཇེའི་ 








ྦ 
ྣ 
ྒ 





མཐར་བས་ཏེ། །འཆི་མེད་གཏན་བདའི་འགོ་ནམས་ཡངས་མཆོ་དན། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་དཔའ་ལྷ་དགུའི་དྱ་ཅིལ་འཁོརྦ་སིི་ནོ་གྲ་ཊུ་ཆོག་ཞལ་ཐུང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྭ་ཧག་ཐེག་ཆེན་གྙིང་དུ་འདི་ཉིད་འི་སྦུབ་མཆོདྲ་རུལ་ཆོན་དང་བཅས་པ་གསར་འཇུག་བྱགིས་པའི 








དྲ་བུ་མཛད་དམ་པ་མཁས་ 





ཆ་རྩོམ་འདུན་ཡདོ་པའི་ཁར། ན་ཆོས་གག་སནས་ཏུང་ 


མཇུད་པའི་འདི་ཉིད་ཏི་དྲིལ་ཆོག་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསངས་འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་པཅའི་དྱི་ལ་ཆག་བྱ རྒུད་ 
སྟ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེདྲ་འི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རུར་གུན་རིག །དགའོ།། [རོཌ་བཅང་ཅོར་བོ ༤༧༡རརཔཤོང་ངོ་རལའ་འོ༡༢༤༤༠ དགྲ 





ཟིས་ཤིགཅེས་གྲུསངས་པའི་དོན་བཞིན་དུརོང་དྲམ་མིང་པ། ༧ དགེ མངའོ་བཟང་དམ་མོྦྱོར་མཚོ་ཞེས་འབད་པ་དེས 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མདང་བསྣུན་ནས། - དངེན་གནས་ཆོས་ཀི་ཕྲ་བང་དུ་ཟིས་པས། 





| 


འདུལ་འཇིན་ཆེ ན་བློགསས་པ་ཆུལ་མཆནན་གྱིས་ 
རྒྱུལ 





བའི་བྣསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རས་པ་དང་། 





ྦ ལྡན་འདས་མགོན་པ་ཆེ་དང་ཡཞེསདཔགཏུ་ 


༧ འམ 


༄༅། །ཡུསཅན་མཐའ་བེདཏི་བུའི་ཞགས་པ་ནི། །མཆོག་གི་ལེ་ཞེས་དཔག་མེད་མཆོནྱ་ཡིས་དལ། ། ནཔའཆོའི་ཟིལ་མངརའདུམཆགས་བདུདཅི་ཡེས། །བབས་འཐོ་ནམས་ཆམ་མཛུད་ 
ཅཱ 


ལྦ་དེར་འདུད། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེང་གུབ་བའི་གཉེན། །གང་གེ་དངོས་ བླ་སང་ནར་འབེབསབེད་པའི། །ལེགས་བ་ཤད་བསེནའབས་སིནྱ་གྲི་ཞེངབ་ལས། ཞྭ 








དྱེལིརའབད་ལ་སྤྲབས་དྲང་ས།།། ! 
ྣ ཅནརེེ་ །འཇེན་ལ་མིདམན་མྤདནུས་སབས་ིདཔལ། །ཡངས་ཇོགས་ཤུན་མཁྱེནླབ་མའྦིབགས་རེ་དང་། །བཀའ་དྲའྱགིས་ནི་འབི་བའྲི་མོངས་བླ་སོལ་། །དེལ་འདིར་ཅོམ་ 
ད་པ་ལྭ་སྤ་ལྲི་རམ་འནུན་དང་། རྒུད་དང་ཐུའ་ཆེནདགགིས་བཞེད་པའྱིཚ་ལད་མལས་སུབ་ཐབས་ཅིརིམ་པདུ་མ་ཡདམད། འདིདཅྱ་ནུདྱིདི་་འཁོཉེན་པ་ཚེ་དབག་མེདབཆི་མད་སྤའི་དིལ་འཁེའོདུ་དངང་ 





= རོལ་མོ་བ བའ བསེནཔ་གངྲ་དྲྭག་བིའགནས་ཅུང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རུད་ལས། ནུ་སྤང་ཆུ་མཆོའིའྲཀ་མ་དག་གམ། ད་བཞིནརིབཁེ་བཅན། འི་ཡྱིརྨྱལ་ 

པའའེགས་ཁྱེད་ལ། ལས་ཅི་མཆོག་ནི་བླམབ་པརཿ། ཞེས་སགས་གནས་འིཁུན་པརདང་ལྐནཏནྲད་མ་གྲསཕས་ཀང་། ལས་དང་པོ་བེ་དག་ནི། རྗེ་དཙུན་མ་ཕམངས། ཟློ་ལྡན་གང་དུ་བླམབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པརྨ་ནེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་དཟངའ་དངྲ་དོག། 
འཇང་དང་། །རྣལ་འབྱོརབདེའའི་ཡོ་བུད་ལན། ཞེས་གྲསཔས་པ་ལར་ལེགས་པས། མིདང་མི་མིཉྱའི་གནོད་འུཆུང་ཞིང་། ཆོས་སྦྲབ་པའི་ལེ་བདྷ་ནདྱ་ས་ཞིང་ཡེ་དྲད་འོད་བྱ་སྐེམ་བུ་དམ་པམང་པོས་ཞའསྦ་ཀིས་བཅགས་འིང་རྱེནྱེ་སིས་བླ་ནའ་པའི་གནས་ས། ཅི་ 
) ་འས་པམསམདཔགམེདི་ི་མ་་ེནཔམཔདིནསེ་པརདཔ། ཅ་བ ། དོན་ཞགས་ཅྱི་དུད་ལས། །གས་སེས་ལ། ླདནི་ཚསནིབརོལ་ཉེ། ཟླ་བཡའཀིརོལ་བསྒྲུ།ཅེསགསུཁྲན་པ་ 















ལྟར་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཡར་ངོའི་ཆས་གྲངས་དེ་རྣམས་གངརིགས་དང་། སྭརྡ་ཆིས་ལས་བ་ཤད་པའི་གཟའ་སྐད་ཅེད་སྩོར་སོགས་བཟང་བ་དང་འཕྲད་པའེ་ཆོ་བསྙེན་པའི་མགྲོ་ཚུག་པར་དགོས་ལ། བསྟེན་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་གང་ཐག་དེ་ཡདད་འང་བྱ་སུན་འ་ལེགས་བར་ནོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་ཝོམ་པ་ལ་ 
གནས་གིང་ལམ་ཐཟན་མང་བསྐྱ་ནུད་སྱངས་པར་སྣྲ་དུ་འྲོ་བའི་སྤོ་ནས་རྡོར་ཐེག་པ་ལ་འཇག་པའི་ཞྲོ་གོས་དང་ཝན་པ་ཞིག་ངས་པར་དགོས་ལ། ཚུལ་ངི་ལསའི་བ་སེན་པ་ཉམས་སྲ་དང་བ་ནི། དཀར་གྲསམ་མངའ་གྲསུམ་སགེས་བཏབ་བའི་བེ་མ་མར་ཞུའམྲར་གཙང་གིས་སྩལ་པའི་ལྷ་བ་ཤོས་དཀར་བཅེ་ཡེགས་འདབ་ 
ཊུ བཞིགོར་རཱནྱ་གིས་སུས་པ་མཐེབ་བསླྲུས་བསོར་བགཅིག་གམ། གྲ་སམབཞེ་གང་འཐོར་བ་ལ། གྲུརི་བདག་བསྙེད་ལ་བཏེན་བའི་བྲསེན་པ་ལ། མདུནབསེདྱ་འི་སླབ་ནས་འགྱུང་བའྱི་རཆེན་སེགས་མི་དགོས་པ་སྣང་ཞིང་། ་་དན་སསེད་ཡང་ཅེས་ཀང་གྲྭ་ང་པར་སོ་ནབ་སྒྲུབ་གཞི་དཚིལ་འཁོར་དང་། ཅཆོད་གཏོན་ 
གཤས་ཆས་པ་ེས་པར་དགོས་སོ། །སྐངས་འདིར་གོང་གི་གཉོར་མའྲེ་དང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། བདག་བསེད་མཆོད་པ། གཏེར་མཐོན་མཆོད་པ་སེ་མཆོད་པ་ཆར་གྭསུམ་ཕུག་ལེནལར་བ་ཤམ། དེ་དགྱ་ཏངྱརཱངན་ངོན་ཙམ་ ་ཧྱིས་ས་ཆོས་དང་། མི་གཙང་ཟས་སྱགས་པ་སེགས་རྣམ་པ་འུན་ཏུ་དུག་བཞིན་སྤང་ 
པར་ཤིནྭ་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ལགས་ཤིག་ལ། ཆ་གྲས་ར། བགེགས་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཆ་མས་མོ་བསེད་ཆོག་དུས་འཐུལ་ནུའེ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་སགས་དང་། རང་གི་སད་སརས་དཀར་ཆིས་རྡོ་ཇྗེ་ཆྲ་གམ་དང་གྲ་པང་དང་གང་རུངཟིམ་པའི་སེངད་ཀུག་སྔ་ལང་རྫ་ཅེ་མཉསས་པར་་ 
བཀུམས་པའི་སྙངྲ་དུ།ཁ་ཀར་དྲ་ཕོགས་པན་སྣདཆོག་པའི་མལ་འཆོས་ལ། མྲ་དྲདུ་ལོགྲ་ཅེ་ལཇུའི་སེང་དྲ་བུམ་པ། རྡོ་དྲེ་ལ། གྲུལ་ཡྲངས། ལྕྗེ་ལཱེ། འཐོར་ནས་སེགས་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཚགས་སླུ་ནད་པ་དང་། བྲགང་ཕྲེང་ནི་ལེགས་ཐུབ་ཅྱི་རྒུད་ལས། བྷངའེ་རིགས་ལ་པྨདའི་སྟིང་། ངོ་ 




















ཤཾ © །ེའི་རིགསལ་ནུ་རྫས། ཞེས་དང་། ཅུས་པའིརིགས་ལ་བོ་དིཿེ༽ ས་ལ སྲི ཞེས་སགས་རིགསསོ་སོའི་ཕེང་བ་དང་། གཞན་ཡངྦ་ནགས་ཇེ་ཆེན་པའི་རུད་ལས། ཞེ་བར་ཤེལྷ་སྲི་ཕེངའ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཨྲ་རུར། དབང་ལ་ལད་ 
ི་ ༢ བོ་དི་ཅེས་ནི་ལས་ཀུན་ཐེད། ཅེས་སོགས་གྲསངས་པ་ལན། སསས་འདིར་བྱརུད་བླདའི་རིགས་པན་པས་བླདའི་སྙིང་པྱོ་ཐང་ན་རས། མྱ་བུང་ན་གེལ་དང་བོ་དེ་ཅེ་ནྣམས་ཅིས་རུངལ། གྲངས་ནི་པ་ཚོགས་བ་འདྱ་ཀང་། བྒྱར་རུ་བརྱརད་ཉིདྱ་བུ་བ་ཕུག་ལེན་ནོ།། 
2 འེདགྲ་ཅང་དང་ཚིད་དང་མཐང་ཀའ་འའི་ཟུད་ང་སས་ཞ་ལ་ཁ་ཅེདབ་ཡིན་པ། ནེ་བསོས་བའིའད་དར་དང་། མཆན་སྦུའི་རིའུ་འཉདའི་འཇུན་བཞྲིའ་དྲིད། ༡༡ གི་མངན། ཆ་རབ།དའ་དང་། འད་ར་ཞོག་པ། སར་སྟེཉས་པ་མཉས་དྲ་ཚིམས། ནེ་ 
2 ཐམསཅད་མ་གའ་ཅང་། བསངས་དང་རུ་གཏོར། གསུང་རབ་ཞྲོག་པ་གསུམ་རིམ་པར་དགོས་ས། །ད་ནེ་མཆམས་དཔོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྩབས་སེམས་སྔན་དའྲགོངས། རང་ཧིད་མད་ིག་གེས་བཅོམ་ལཱནའངས་མ་དཔག་མེདྱ་འྱི་སྐར་གསལ་བརླ་ཅུར། དེ་ནས་བསརྦ་རཱ་བླསཱའ་པ་་ 
ནིད ཨོཾབྲང་ཨྭ་མྭ་ཏྭ་ སྭ་ཧཱཿ བུམཔ་སྙོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུན། སྟོང་པའེ་པང་ལས་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་བའི་དྲམ་པའེནང་དུ་པད་ཟླའི་སྙེད་དུ་བདྲད་རྲི་ལའྱིལ་པ་སྲུ་མདོག་ལྗང་སྔནཁྲོའཇུམ་སྡེག་པའེ་ཉམས་ཧན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡེནདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ཉ་མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རོགས་པའི་སི་བོར་ཨོ། མཐགིིན་པར་ཨྭཿ ཐུགས་ཀར་རཱུ། ཐུགས་ཀའྲི་རཾ་ལསའོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ སྱུན་དྲ་ངས་ཇཿ རླུ་བཾ་ཧཾཿ 
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དེ་ལྐར་དགོངསྲ་བན་ལེགས་བརླ་ཟབ་ནས། 





| །ཉིདདྲུ་ཟན། གང་པའི་ངཔལས་མོ་ལསྐྱ་ུང་བའི་ནིན་བོ་ཆེའི་སྣེད་ ཡངས་འྱ་ཆུ་ཆེ་བྷརམསྭ་འྲི་ནངད་ཨོ་འོདྲད་ཞུབ་ལསྐྱཐུངབའི་གཏོར་མ་ཐུལདྦུབུང་བའི་ལྷ་རས་སྲ་རུན། 
འདས་ཚ་དབག་མེདྲ་ལི་རྟེན་དང་བེན་པ་བྲ་ཅས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་གསལ་ལ་ལོངས་སྲ་ཆོགས་པར་གུར། རང་གྲི་ཟུགས་ཀའི་དིཿ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲས། 
3, བསྙེད་ཀྱི་ལའི་ཝཱགས་འོད་ཟེན་གི་སུ་གུས་གཏོར་མ་དངས་ཏེ་གསལ་བརྡ་གུན། 





 ེ་ཤེས་ཁྱི་ལའོད་ལོ་སྦྱན་དངས། ཇཛ་ད་པ་ཧྭཾཿ གཉིས་ས་མེད་པརྨ་ུར། མདུན་་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཔའི་མི་ཏྭ་ཨྭ༔པར་ཛཱན་ས་པ་རྲི་ཝར་ཨིད་བླ་ཏ་ཁ་ཁ་ འྭ་ཧིཞ་ཧི། ལནགྲསཔ་མམ་འདུན་བརྗོད། ཨ་ལ པ་རིང ས་ལཔརི་ཝར་སྒྱན་ནས་ ཀྟཔྷ་པཏྱི་རཱཾ་ས་པཱ། འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་འེ་སདས་ཅིས་བསྟོད་ཅིང་། དུས་མིན་འཆིབའི་མཚན་མཿ མོ་རབས་ཀུནཏུ་ཆདབག་མེད་མགོན་སིས། ཐེག་མཆོག་སགས་ཉིས་འདོདདོན་ལ་གསོལ་བ་གདང། པབིག་བྱར་བརོད། གང་ཡང་བདག་ཐོ། 
དངོས་གུབཿ འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སགེས་རྱིས་རྟན་བཞུགས་འའོ། །ད་ནས། མཚོན་པམདང་ཡེཤེས་མཆོག་སྔལ་བའི། ཞེས་པའླེདནལ་མ་དང་། བཇས་པའི་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་གིསཀས་བོད་བས་ཏྲེ་ཟནམཆམས་ལ་འཇྲག་པར་ཅུའོ། ། 
སང་ཉིན་ཝ་པར་ལངས་ཏེ་ཞས་དག་པར་ཅས་ཏི། སྐར་ཡང་སྙུབས་འཕགྲོ་ནས་ཟྱ་རམས་ཏེ་བླམས་པའི་པར་དང་བླནས་པ་རིན་ནས་ཀྱང་ལིག་བྱར་བྨནས་མཐན། རངགྱི་སིང་ཁར་རིགས་ལྔ་ཆོདཔག༔ ཅེས་པ་ནས། སྡོ་གྲམམ་ཆ་དཔག་མེ་དྲ་ཅྲིསྐ་ 





མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 


མ་ནེད་ཡངས་སཿ བདག་ལ་ 


གསཡུང་ཐུགས་སྲུ་ཆུ། ཅེས་པའིའར་དང་། དེནས་སྔོན་ལམ་དངཀིས་བརྗོད་རྩམ་འཕྣས་ཅིརིགས་བའོ། །དེ་ལྐད་ཞོག་ཐུན་དང་བེ་སོང་ནས། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ལྔདག་པའི་ནོ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བསེདསྲ་དུས་ནས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བྲནང་སནའི་སའི་པར་སན་མ་ཇི་ལབ་མཐར་ཆགས་་ 
སཱ་གཏོང་ན་ཁེགས་ཤིང་། བླྲུརཱདང་ཟད་ར་ཡེད་ན་ལང་། དེ་ཙམ་ཧིས་མི་ཆོག་པ་མེད་བས་མི་བླཝ་བ་ལེགསས། །དགོངས་དྲནནྲེསར་བཀོད་པའི་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་འཞིང་། མི་འདབ་གང་ལང་མེད་ལ། དེ་ལྟན་ཏིན་རིངདུས་ཡིན་ནྲ་དུན་བཞི་ཁོ་ནརེགས་ལ། ནངཔ་སྔ་བར་ནས་་ 
19$ | ཇུད་འ་འཇུག །ི་ཤརྡ་དྭསྲ་ཟན་མཆོམས་བེད། དེ་ནས་པྔརྔ་དུན་ལའ་ལྔདག་ནས་ཉིན་ཕེད་དུས་ཟན་མཆམས། པངྦ་ནན་ལ་ལྔན་ནས་ཉི་ནུང་ཁ་གམ། དེ་ནས་ནནལ་འཇུག་ཅིང་ལུན་རིངྱ་ད་ནང་གྲི་ལས་ཁམས་དང་དགུན་ནས་ཇེ་ལྟར་ནུས་པའེབ་ནྱྭ་བའོ། །དེ་ལར་ཆས་ནྲ་དནྲ་གི་ཚོད་གིན་ཧུ 
ལེགས་ཤིང་། ཉི་མ་འཆན་ུ་ཅི་ཟེར་གཉིས་སོ། །དཔོསྲོ་གུར་ལམ་བའིདུས་དང་། ཉིན་བྱེད་ཀི་དུས་དགེ་མང་དགྲ་རུལ་སེགས་ས་སད་གི་བཅས་ལྔན་ནམས་དགུང་ཚིགས་དུས་ལས་མི་ཡལབ་སགས་ཅི་དགོས་པ་བཅས་ཟུན་མཆམས་དེ་དག་རྣ་མས་མུ་ཁེལ་ངེས་བྱབ་ཡང་གནད་མའོ། །ཡང་་ 
ཉིན་དུས་ཧཅང་ཐུ་ང་བའི་ན་བསྟེན་པ་མིའྲགོ་བ་སེགས་ཅི་དགག་བ་ཡད་ན། ཐུན་གྲསམ་རེ་ཡང་ཆོག་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་ལ། ཟླནྭ་དག་སེདསྱ་ཉྲི་ནམ་གཞག་ཀང་གྲ་མས་ཡོད་མད་གྲཊ་ཆེར་གོང་གླི་ཞནའཞིའེ་ ལྭབ་ལེགས་པར་སྣང་། ཕསྟེན་པའི་ཚ་བླནས་དམིགས་རི་ལད་པབ་ནི། རང་ 
ཉིར་ཆ་ད་པག་མེདྱའི་སྐ་ཨང་ལ་རཔབཞིན་མེད་བར་འཇའམཆོནནམ་ཞེ་ལང་ནང་གི་གྲཆགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་འའྲི་ཟུགས་ཀའི་དྲངུས་སླུ་ནབཉ་ལོངབསྲས་གངབ་ལ་དྲེཿ་ཡིག་གེ་མཐར་་སགསྦ་ཅིས་གརའ་དང་། རེའིམཐའཉེ་ལིང་། རཾ མཐའ་ཧང་བས་བསོར་བ་སེ། ནེ་ཡང་་- 
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༄། །མདུན་ནས་བཅམས་ཏེ་གཡྐོ་ནྣནོར་དུག་ནས་པ། དེ་འཁོར་བའི་ཚ་གཡས་ས་མཉོགས་པའ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་འཇིད་ཏེནྱགི་ཁམས་འམསར་དའོདདེས་རེག་བཤ་མཆིས་ཕོད་ཐམས་དཀཞལ་ཡ་ས་ཏང་། བླད་ཏི་ལྲའོ་བ་ནམས 
ཅད་དག་པ་ལའི་ར་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེང་ཞིང་རེས་འགའ་འོདཟེརདཔག་ཏུ་མེད་བའི་སྣེལ་མཚོན་པའི་ཚོགས་བསམ་རིས་མི་ཁབ་པར་ནས། ཕུགས་འཅའྱི་རལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། དྡེམཔས་ཅྱི་གུ་གྲསངྒ་ནགས་་ཅི་ཅིནྡྲ་ནཁས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེན་ཆིནམ་པ། ཇདཔའླག་ཡི་ 
ཅུནྡ་མའ་ས་ཟམས་དྲ་རེ་དཔག་མདེ་ཅྱི་ས་མེབ་རི་རབ་ཅམ་ནས་རུང་བྲ་དལ་ཝནྲ་མྱའི་བར་དཔགྱ་དུ་མེད་པྲ་ཐུང་ནས་ང་ལ་རིམ། གྲུང་གྱི་བིནྲ་རབསཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྔགས་གྱསམ་ཡི་ཡིག་འྲབ་གསེར་ཅེས་ནིས་པ་ལྟ་བི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བརྡ་གམ་ཏེ་རང་ལ་ཟིམ། ཐུགས་ཀྱི་ཅིན་རབ་ས་ཐམས་ 
ཧད་ཅས་བྐོ་དྭི ཡིག་དང་། ཕུག་མཆོནབདུདཅི་འི་གང་བའི་ཟུམ་བ་དམའ་པསདས་ཁྱི་རམ་བར་སྨན་དངས་རང་ལ་ཇིམ། སར་ཡངའོད་ཟེའྱ་འི་ཆོགས་སྤོམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཅིདཔལ་འབྱོར་ལངས་སློད་ཁུད་བའྲ་ད་ཡང་ཆངས་པ་དང་བྱར་བིན། འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་ཁ་དང་། ཀླྭ་ལི་རྩལ་ 
པོ་དགའ་བོ་དང་གྲ ཤག་ན་རིན་ཆེན་སགས་ཆ་རིངྲད་གནས་པ་རྣམས་རྱི་མེ་དང་བསད་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཅང་བླམསྐནས་སྔགས་ཕེང་ལ་ཟིམ་པ་སེས་དམིགས་བ་མ་ཡེངས་བར་བྲནོམ་མོ། །གཞན་དྫོརྲ་ད་དམིཀས་བྱ་བའྲེ་ཚུབ་སགས་གཞན་ལམ་གེས་པར་མཛོད་ཅིག ཕྲེ་ང་བ་ཇི་ལྐར་ 
བྲགང་བའྲི་རུལ་ཡང་། ལེགསྲ་ན་ཀྱི་ནུད་ལཔས། མཆའོང་དང་དེ་སེན་ལག་གིབ། ཞེས་དང། དཔབང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རད་ལསས། དེདག་ལས་ནིབྲག་ངྲ་ཕེང་གཅིག་ཟངས་ཏེ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་སྲཟུང་བརྱ་བ། ཞེས་སབས་མངདུ་གྲསངས་་་་་' 























-3 ༄༅། །ཕགའྒནས་ཟཇོད་བུ། ཡི་གེ་སམྦར་ཅ་གཉིས་ལ། བླནས་བྗོད་སམ་འཇུ་མྭ་བུ་བརའ་ཤད། དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། སྭ་དྲོད་བསེན་བ་ཞྲི་བའོ། །ཞེསགྲསངས་པ་ལར། རབྱངུ་སིང་བོ་དང་ཉེ་སིང་འླའ་འདུམ་དླནབ་དང་། གླ་ནུངས་རིང་ 
ཏྲི དེ་ལར་མ་དབ་ཅེ། ལསྤ་མྭ་ཟུང་བཙམ་ལ་སིངབོ་དངཏེ་རིང་འཇུམ་ཕག་བེ་ར། གཟུངས་རིང་ཁི། ག་ལ་ཏེ་ཤི་ནཏཱ་བྷཛཱས་པ་ལ་མས་ན། སྙིང་བོ་དངཉེ་སྙིང་འཇུ་མ་ེ། གྲན་པས་རིང་ཞི་མ་འླག་བ་ན་གང་རེ་ཙམ་བླ་ནས་ནགྲ་ཆོད་ཛ་མ་ལིནལ་། ༣ེ་ཞེས་འའེངས་པགས། 
༩ ་མོ་བྲར་ཨཱ་བེ་ག་ཡ་༠བ་ཨ། ཞེས་པ་ཡང་ཁྲི་འཅུམ་གངནུས་རེ་བླཝ་བ་ལེ་གས་སོ། །གཙེའ་ལས་གཞན་འཁོརསི་བསེན་པ་སགོས་བླ་མ་མི་དགོས་པ་ནི་སྱྱ་ནུད་ཅི་རང་ལགས་ཡིནལ། དེ་སྐརབསསེན་བཛི་ཚམ་ཅེད་པའི་རེངདྲའས་དངགཅང་སྲ༽ གྲིང་དང་མི་གྲ ངཔ་ལ་་ 
ཟབ༡༩ །འཚྡཔ་པ། འགྲོ་སྣད་མགེས་བུ་བེད་ཅིཐིལ་གཡེང་ཝང་ཞིང་། ལྷ་དངྲལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅི་དད་པ་དང་བཅས་ཉམས་སྲ་འང་ལ། ཟུན་ཅེ་ཆགཉིད་དུ་སང་བ་དང་། གཏང་ཆིས་བར་ཆོད་པ་དང་། ཝཔ་བ་དང་། སྣིད་ལ་སོགསྣགང་ཅ། རེ་མ་ཐག་ཉེ་འགྱ་བས་ཏེ་སར་ 
མདྦ་ནཱནདེའྲི་བཱཔས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་མདོ་བྱམ་པར་གྲ་མབས་བས་བག་མིད་བྱ་པ་མི་བའོ། །དེ་ལྐར་ཆུ་ལ་བཞིན་བྲགེན་པ་བས་པའི་དགམ་པ་ནི། ཆུད་པསས། གང་ཞིག་མཁས་པས་བླམས་ཅས་བ། དེ་ཉནི་ལག་པར་མཆོད་བར་འགུར། ཅེས་སགས་མངད་གྲསུངས་བ་སྟདཆུལ་ 
གཞིན་བསེན་པ་ལ་འབད་ན་མས་གྱང་མྲ་ཧིས་འགྲོ་བོ་ཀུན་ཧིས་མཆོད་ཅིང་བམ་གས་བའི་གནས་སྲ་ཞུར་བ། ་ྲི་ནང་གི་བར་ཆད་སླི་དང་། 


ཁུད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇེགས་པ་ལས་གང་ཞིང་། དངད་དང་། གླཱན་གེག་རབ་གནས་སགས་དྱའི་ལ་ལཁོརྲ་ཧིལས་བེད་པ་ལ་ 


དབང་ཞིང་། སཱཱེ་དང་སྩེ་བ་དུནཏྲུབ་མ་ལ་ཡིས་རེས་སའཛྲན་པ་སགས་ཡན་ལན་མཐའ་ལས་པར་འབྱངང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། ྣ དཔལ་འཆི་མེད་རྣག་སེགས ལས་ཇིི་སད་བ་གད་བ་རང་ཆད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་གོར་ 
མ་ནག་གོ། ་དེ་ལས་གཞན་བསྐེན་པ་མ་བས་པས། དམིལ་ལརརྩོ་ིལས་བེད་ན། གེང་པ་མདོར་འསགས་ལས། དབིལ་འ།ཁོར་མཆོག་གི་གང་དབན་མིས། སྔ་ནྲ་དབསེན་བ་ལ་འབད་ནས། དེ་ནས་དྱབིལ་ལཁོར་དེ་ཉིད་ནི། ཀིན་ཧུ་དུཔ་བས་བཅུག་པའ་བུན ལྷ་ནི་ 


260, ཕྱ མཉེས་པར་མྱ་ཆུས་ན། །བདག་ཉིདྷཿམ་པ་མནའཅིན་ཡིན། །ཞེས་མགོས་ལན་ཅིག་མ་ཡན་ལྱ་ནུད་སྣེ་ནིན་པོ་ཆེ་ནམས་ལསྤྱ་ཆཆེན་གྲསངས་པས། དེང་སེང་གྱི་མེབོ་སྐིང་ཁམས་ཅན་ནམསྦ་ཅིས་བ་སེན་པ་ལ་ཅི་དབང་མཐོའ་པར། དབང་ཆོག་དང་རབ་གནས་སྩིན་སེག་སེགས་བྱེད་པ་ 


- ཡཾ ཐ་གཞན་མས་ཆེ་བརྡ་བེན་པ་མངྲདུ་བང་བནི་རང་གཞན་ཟྐམ་ས་ཅད་ངན་སང་དུ་འཇིད་པའི་ཐབས་ །ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རེ་འཆང་གེས་བཅས་པ་ལས་ནིའདའའའྲ་ནལ་བཞིན་མཛད་པརགལ་ཆེའོ། །སྡེམ་བླནས་དང་བསེན་པ་དེ་དག་གནད་དུ་སོང་བའི་རགས་ནི། ལགྲསྲ་གུབ་ 
་ཀབ་ཏེ་གཉིན་འོད་རིལམ་ན། བནན་པརྟ་ཉོགས་པའི་ལ་མཇོངངམ། །ས་སར་ཉིགས་པའི་གཟནུགས་དག་གམ། །ཡང་ན་རིས་སཱགས་ཆེན་པོའིསགས། །དཀོན་མཆོག་གྲམས་ལས་གཅིག་ཙམ་མ་མ། སགས་ནིལམ་ནྭ་ལ་དངྲབ་མ་མཐོང་ཞིང་རེས་ས་འཛིན་པའི་མཚན་ 
མྭམངན་རབ་དེ་སད་ཨིན་ལང་། ནོད་དང་གོས་ནྣ་མས་ཚོད་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའིནམ་དག་པའ། །ིལམ་འཇང་བོ་མཐོང་ནནི། །ླཟི་ཝ་ནའྱ་འ་པར་ཤེས་པར་པ། །ཞེས་སེགས་མངད་གྲམངས་བ་དག་མིལ་མྲདྱ་ཆང་ནའང་ལཏེ་བའི་མཆན་མར་གྲསངས་ལ། 








-3 ༄༅། །ནང་གྙི་ཏགས་ལའང་བཀྲེས་བྱ་ར་ང་ཞིང་ནད་ལས་ཐདབ་དང་། ལྟ་དང་ཟྲ་མ་ལ་དད་པ དོད་བ་དང་། བླནས་བཇྗོད་ལ་ཡིད་སྤྲེ་བརྡ་མུར་པ་ སགས་བླནས་སྣོམ་གནད་དུ་སང་བའི་རྟགས་ལི་ནཞེས་བ་ཞཤད། རྙེ་སྐར་བསྐེན་པ་ལེགས་པརྲ་གུབ་ནས། 
ཆདྭ་ལག་གེ་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕུརྩ་དུ། ་ཡིག་བྱར་བླཟ་བ་དང་། ཏ་སྭང་གི་སྦིནྭ་སེགའཅས་མཆ་མས་ནང་དེརྲ་གབ་པ་ཞིག་བུངན་མཆོག་དོ། །མཚམས་ནང་དེར་མ་བདེན་གཞནྲང་ཡང་རུང་བར་བ་དད་པ། མཆམས་གྲེལ་དན་པ་ན། འོའི་དང་དུ་མཆོད་གཏོར་སར་ལྟར་བ་ཀམས་ལ་ 
4 རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཆོད་བསྐོད་བཟོད་གསེལ་ག་ཞེགས་བསྣ་སེགས་སྤི ལརྩབས་ནས་མཆ་མསའོལ། ནེ་ནས་ཀྱར་ལའི་ྣལ་འབྱར་དང་བྲམས་པ་སགས་རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་བུབ་མ་མེན་པའ། དུས་རུག་ཏུ་དམ་ཆིག་དང་སྣམ་པ་ལ་གཅེས་སྨས་མེག་གི་འདྲསས་དྲ་ལརྱབས་དོས། གཱམ་བླནས་སགས་ཀཁྱངི་་ 
ཤ0། རྤ ནུས་སྭ་བུ་ཞིང་། དེ་དང་རེསྲ་ས་འཐེལ་བར་གཞན་ཕན་ཅིབསམ་པ་འཟང་པས་རིན་པའི་སྡེ་ནསྣ་རེད་བན་སེགས་ལ་རེབས་མེན་པན། དྱིལ་འཁོརྱ་སིལས་ལ་འབད་པས་བྱསྱཌ་པན་བའོ། །སྤས་པ། གང་གི་མཆནྱསི་ སྙནཔླ་ནབའེ་ཟེན། མཧན་བྱེན་གླུརའི་ཕན་པོན་འ་བོས་་ 
` ཆཅཾམ་ཡང་། དཔག་མེདྦན་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ནི། །སླལ་མཛདྨ་ཐ་མ་ལར་བཿས་སར་ཡང་དད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བན་འསེན་པའི་མདྱ་ཁུད་ཐབས། །ལེགས་བ་ཀད་རིན་ཆེན་མཆོག་གིརལ་གེ་ནི། གདེངས་ཙམ་ཉིད་ན་མཐརྱ་ཕེད་ཉི་བུའི་དྲ་བང་། ཀུན་ནས་འགོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅི་མི་ ་ 
བསྙེན། །གང་དེ་ལག་ཏ་ལེན་པའེ་མོག་ནེ། །དམན་པའྲེའོ་ཅན་རང་དང་གལ་མཉམ་འགར། །རྲུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བའྲེ་ཞོ་གོས་དང་། །བསེད་ནམས་འཞི་ནྲདུ་བརྟེན་ནས་ལས་སྲ་བླསབས། །དེ་ལས་འོང་བའི་དགེ་ཆོགས་ཤིང་རུ་ཡི། ། དངོས་གྲབ་འོད་སཱང་ངོམས་པའི་ཚ་ཟེར་་ ` 

















202 


་ 


ཅན་ད 
སུར་ཆིག 





༧ ཚོས་མད་ཧམ་སས་པ་དེས། 






ན་པ་བཅོམ་བའེངོམཚར་རབ་འབད་འོག འཚོ 
ཐུ་བཐ་བ་ུ་བྷ་ བའི་བ ཞོ །རིུ་འཚོ་བའི་དགྲ་མཆནདེས་དྲངས་པའི། །ཏོས་པས་པ་བ 
ནཔ་ཇི་ལར་བཔའྲིནུ་ལ་གས ༡; ¦ སམ་པའི་བུ་བ་མཐར་པིར་ནས 
ཁདར་བ་ཀད་པ་འཇི་མེད་རིག་འཛྲིནྲསབ་བའི་བླདད་ལེན་ཞེས་བབ་འདྲི་ན དགེ་སོང་བུང་རིགས་ ་ ཐང རྫ ད་ །གྲུབ་པ་ཀཱན་མཁེན་སུརདུ་སུབ་ 
༽ ངཿྲ་བཆང་པ་དགེ་དང བཟང་དམྒ་རོས་ ཆུ་མཚ་ཞེས་པའི འི་ 


བྱ་ རྩུད་དོན་གསལ་སོགས་ལ་ ལེགས་པར་བ བྲ ་ 
རྟ ས་ ནས་བ པ་ལགས་ ན། མ་ཤེས་ནོངས་པའྲིདེ་ ཟོ 
ག དེ་མཅི་མཆེས་ བྷས་ ལྒདང་ བྲངས་པའི་སླུན་སཱ་༢བ་ཤག ས་པས་ འོ་མ་མཆོིས་ །ཞམས་བའཞོར། འ་འཁང་ང་རོང་བོ་ོ་ོ་བོའ་ 
ད་པའ་ ཟ༽ཛོད་ཅིག བྲ་ཀཤྲས པར་དོག 
། 








.-ཤཾ། དམ་བ ༤ ལ་ཆེ རོར མེ 
སཔ རུ མ་ ཟེ ཇོ ོམསར་ི་ན་པ་ིགམང་འམམས པའིཉེཅེདཅས བྱ བཞུགས་ལ 


པོ་ 











།ཨོརཱ་སྟི། 


- 


།འདིའ་ཆ་དཔག་ལྷུདགུའི་ 


༄༅། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ཟིལ་མངར་འབུམ། །ཡཇསྤ་སྭའྱའི་ལབ་གུན་མའེན་བྱརཆེ། །དཔལ་ལཊ །དངོས་གྲུང་ 
སྒུབ་གཅིྡ་ཞུག་བའྱི་བ་མཆོགཅེ། མོ །སྡིག་ལུངཐུ° ཞིང་སེག་དང་པན་ཅིག་ཏུ། །མཆོགྲྲདནའ་འབས་འགུགས་པའི་ཐབས་མཁསྲས། །བྱིན་སྲེག་ 
ཆཾག་བ་ཞད་ལ ནངབ་སྙེལ། འཊོར་སཱ༢་་མཆོདྱི་སའས་དང་། བསེན་པའི་ཁ་ནང་། རང་གཞནྱཅྱི་ཧྲེན་སེལ་སགས་ཀྱི་ཕིརའི་བའི་པཱནྲ་སེག་ཇི་ལརྱ་བརའྲི་རུལ་ལ་གྲསམ་ 
དཔོས་གཞི། མྲདག་ཆོག་གོ །དེ་ལས་དང་པོ་ལྭ་སར་སྦྱིན་བྲསགསྱ་བས་པའི་གནས་མ་གཉོགས། 


ཙ་མཐའ་ཡས་ཅྱིསྤ་འིའཆེ་བའི། 





ཌི 


ས་ཡི་ནོག་སེགསགཞན་ལས་ལྱྭ་ཅང་བྭ་སརྱ་བཞིང་། དེ་ལྟ་བུའིས་ལ་ནི་བའེ་ཐའ་ཐིག་སི འཐྲོ་ལུརྩབས་པའི་ལྟེ་བ་དང་། པད ་ 

















|, ༄།། །འརད་བརྱུདདལ་ཚོན་ཡང་དམརཔོར་བཀོད་པ་ལ། 

ལུས ཅེ སཱ ༥ །བྱད་པར་ཁྱིཛ་ས་དང་བཅས་པ་ཆར་གཉིས | 
| སཾ་སཾའྗེར་ས་དང་གོ་རིས་ ས་ད ཅད བྭ་གང་གྲི་ན་བ་ལན་ | 
བུས་པའི་ཀུག། མེ ་བཟད་ཞལ་རྱི་སྣད་བཅས་བ་ཞམས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ། ད་ 


དགནའླཐུགས་ །ཁ་ 














'། །ཨོཾ་ཤཱི སྭཱ་ཧཱ། ཨོངི་སླཱདཱ། ཡོ་སུརུ་ཀུ་སྣཱ་རཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའྲེར་སྣ་རམས་ཅི་མཆན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའིཏེསྣསནུཐམས་ཅད་སྦངས་ཤིང་དགནས་བཅ་ི་ཝཡ་ང་ོའྱ་ཆན། ཅེསྤ་ངས་རམས་ཅན་ཡིམ་བླ་ནབ། 
ཞས་སར་ལེ་འཟུང་ལ། ་ཅོ་བྔང་མྲཱཾ་མཾ་ཏྲ་ ལན་གྲསམྱ་སིམ་བསང་རཱས་ཀཡས་ས་བོར་ཏེ་བསང་། ཨོ་བདྲར་ཛ་ལ་ཛཾ རཱི། ཞེས་མེ་སཱར། ཧློ་བདུན་ཅིམ་མེ་གལོལ་གཡའའོ། མི་བཛཛ་ཨྭ་མཱ་ཏ ལན་འྭདུན་ཅིས་བུགས་གཟར་ཆང་པ་མར་ཁམ་བཀང་སྟེ་མེ་གསོ། །དེནས་བུ་ 
ཤྷ་ནམས་ལག་ཏུ་བྲནང་། ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭདཱ་སཱཱ ལན་གྲསམ་བཆོད་ལ། ་ཨོཾ་ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དེག། །ཚངས་པའི་ལྷ་ནམས་དགྱི་བིད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གྲསམ་པ་མཉེས་བྱེད་ལ། །ས་ལས་སྩེས་པའི་འདབ་མའི་སིང་། །བདགགི་བགེགས་ནམས་ཐམས་ཧད་ནི། ། 
ཞི་དང་བྲག་ཤིས་མཛད་དུགསལ། །ཞེས་བཇོད་ལྲ་ཀ་བསབཀ་མ། བྲ་སང་ནབ་ལྐན་བས་བ་ཐལ་མོ་སླུ་རབའིབརདའཟུང་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་རོ་རི་སེམས་དཔའ་བགགས་ཐམས་ཉད་ཞིབ་དང་བྲ་བདིས་པར་མཇད་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད་དྲ་ཐབ་ལ་འཐུལ། ཨོ་་ 
ཛཱ་ཨ་མཱ་ཏང་བསང་ནུ་འཐོར་ཞིང་། སླ་ཐཱར ཐབ་སཱང་བཉིད་དུ་གུན། སྙོང་པའིངང་ལས་སྣ་ཚོགས་བླད་དངྨ་ཟབའི་གདན་གྱི་གེངད་ས་དང་རྡོརེ་ལསརྡོ་རའཛེན་པ་དཀར་པདཀར་མཐིང་དམར་བའིཞལ་གྲསམ་བུགླངས་གི དང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཕུམ་ 
ལའབུད་ཅིངག་ཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རེ་དང་རལ་གེ། ལ་མོ་དང ཞུབ་ལས་བུངབའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀན་ཞིང་དྱིབས་ཟུམ་པ། མ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁེར་ལྔ་དྲ་རེའི་ཕེང་བས་ 





སོར་བ། ཟ་བཞིར་་ཟླ་ཕེདྲ་རྔ་རྗེའི་མཚོན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱ་རར། ཐབྱ་ཀེ་ནང་དུརིལྲསསས་པའི་མྲེ་ཐུགྲསམ་པའབནབའེ་དྭབུས་ས་སྣ་ཚོགས་པྷ་དའེ་ལེབརལས་བྲགང་ཕེངདེ་ ཡངས་སྲུ་གླུར་པ་ལས་མྲེ་ཝ་གྲ་ མདོག་ ་ 
དཀར་པོ། དཀར་མཐིང་དམར་བའིཊལ་གྲསམྲ་ལགྲ་དག་པ། གྲུའུག་མན་གནས་པའིརང་འདྲའི མདང་གི་མཆཿམེད་པའི་སཱ། ཕུག་གཡསྱཆིརཔན་བྲགངཝུང། གཉིས་ནས ཇིགས་པྱ་གུན་པ། བླ་སྐམ་ 
པ་ནྲ་བིགུག ཀག་ལྱེགདང་པོ་ན་ྱབག་གྲ་ཆགྲ་སུམ་པ། གཉིས་པ་ནྭ་དྲུུ་གས། གྲསམ་བནྭདདཔ་བསམས་པ། གཡུན་བྱརཔས་པའྲི་དངས་ཀིས་བཞུགས་པ། །ལ་པོའི་རན་པམས་ཅེས་བྱསནཔ། ཐུགས་ཀར་མེ་ཟུ 
"།གསུམ་པནི་རིས་མཚན་པར་གུར། ༥༥ "ཅཅསའ་་ལ༢ ི་ ལྷ་དངས་སུང་གི་ལའརྡ་གིས་བསོར་བ་སྲུན་དངས། ཨོ་ནུྭ་ཨཱནཱ་རཱར་དནོ 
འབུང་པ་ཆེ། ལྭ་ལིི་དས་སང་ཟམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སདྲད། །འདི་ནེ་ཡང་དག་བསེན་པར་མངོད། །ཀྭའྲི་དཱ་ཛཾཿཐང་ཀི་མེ་མཆ་མསྦྱ་འི་ ཁྱའརྦ་ཤྲིཀབའི་གདན་ལ་བཞུགས་པརྱ་ཅུན། ཨོབྔད་སྤརཏ༔ 
ྨ་ྨ་ཁ་ ཡྱིདའཁྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ ཆུ་བཞིའབུལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ སགསྱིས། པས ང་གཏོན༔ ཞལ་གསེལ། མཆོད་ཡནོ། ཞབས་བསི་ལ་ནམས་རིམ་པས་ཕུལ་བ། ཅོ་བཛཾ་ཨྲི་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛ་པ་རཱ། ཨོཾ་དྲངཾ་སཊ་བ་ 

















-.8|༄༅། ཧོཿ ཡེ་གེས་པ་སིམ་ལ་སྲར་ཡངྦ་རཱ་བཞི་སྭ་རྭཀར་བུལ་ལ། ་མོཾ་ཨ ཡེ་སནས་ཏྱིསཉརྨ་གོད་རོ་མོ་དང་འཅམ་པས་མཆོདལ། འཇེགྷཏེན་དབང་ལུག་ཚངས་དབང་མདགོོནྲ་ཧྲིགས། ཨེ འྱིརུལ་་ 
བཞས དབངབསར་བུ། །ཤེས་རབ་ བོ །འ་ ཅིན ཡི སིར པནམ་བར་འདུད །ཆངས་པ་འཇིག་རྟེན་མདོན་སིསས། ིམ་ དམག །བུངཔ་ཡས་སབྱས ཟི 

209 5› པུ པྱུན་ ུ སི་དང སྲུ་སྦཱལ་པ། ཅར ར་ ོམམངས་ཐག་བཞི་ཤེས་དབ་ དོ། བསྐལ་པའིམེབཞིནགའི་བཟིད་འབར། ་ རྔུལ་འྔཐལ་ཞབས་དང་ཝན། །ཐབསྱ་འྱིསྨལ་ 
བའེད གབ་དཅིབས། །རིག་ཝགས་ ཁ་ལ ནཿ །བདུད་རིའི་བརུད་ རྨར མས། །ཆོསེ་ཀྱི་བདུདྷ་རིཿ ཡོངས་ལ་བསིལ། ེས་པའི་སནུ་བལ་ཆབས་པརྡ་ཚུད། ས་་ ། 
ི་ེསཅངགཔེ དིབས་བསད་དྲེ་བཀྲེ་ ཚབ ་ །དེནས་བད་སར་དང་བཅས་རྡེ་རེ་ཁརར་ དྲ ོ་ | ་བཛ་ཨནལ་མ ཐཱུཏ་དཱལ་ཛཱ་ལ་ལ་སྤར ཟུས 

ཏིའུ་ཛཾ་ ཧཧཱཾ་བི་ོཿ ས་མ་ཡྭསྭ། ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ལནགྲསམ། དེ་ནས་དགང་གཟར་ནང་དུ་མརྦ་ཁྲ་ནུགས་གཟར་བྲདཞྭ་གིས་བཀང་སྣེ་བནུང་ལ། ྡལའྲ་ཝཁས་རོརའིནམ་བཅན་དཀར་པ་ལར་ར༣ འཡོིང་ དགང་ཐཱགས་ ི རེཆ་ 











མསྭ་ཧྲི་ཐར་པ་ ང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ལ་བ ། ་གཅོད་པ་དང་ སྣིམ་བསྲསམ་དང་འདལ་་ 
ར་སུྱའི་ཞིང་གིལང་བཞི་ ཅན་བ འླ་གུར། ཨི་ཨླྣཱ་ཡེ་བདས་ཅིམ་འབུལ། བ་རྡིདྲིཀ་ ཡོ 
གཟི་བཇེདྲ་དུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་པ་དུ་གཅོད་བ་ཐམས་ཅདང ཅེས་ཧ དེ་གཞིན་པའ་ྲབལ། ཨོཾ་མྨྣ་ལེ་ཞེས་དང་། འབྱོརཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེས་དང་། ཏིལ་ལ།  ་ ་ 

; ེ བཛཛ་ཡེཿ ་ི 




















7 །གཉིས་ལ་ཚཱོན་འའི་ཕུག་ལེན་ནར་ལེགས་ས། །དེ་ནས། ་ཨོཾ་ཅྭ ཧིཿ སདགས་ིས་ཞབས་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་གཉིས་འཐུལ། མེ་ལཱའྲིཇུགས་ཀར་མྲེ་ཟུ་གསུམ་པ་འབརཔའི་དྲབསྤ་སུ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བླདའི་ 
ལེ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ུ་ལས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རུའི་ཞེ་བརྡ་ཆུ་ དཀརཔ་ཡངས་སྭ་བུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ས་བཞི་བྲ། ཞེས་པནས། ཞབས་གཉེས་རྡོསལྲ་དང་གིས་བཞུགས་པ། པོ བ་ྱི་ས་ལས་ཞྐད་ཟརདཀར་ རི 
211 »8 ཆོགས་འཕདྲོ་བར་གྱུན། དེམས་ཅདྱ་ཅི་སྤྱི་བོར་ཡི། དཀད་པོ༔ ཞེས་པ་ནས། བདེ་བཅན་སགས་རང་བཞིན་སི གནས་ནསྨ་བ་མ་སངས་རས་ཐུང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལན་འདས་ར་དཔག་མེད་ི་ནམ་པ་སུན་དངས། མ་ཕས་ 
སེམས་ཅན་ཞུན་ཧཱི་ ཞེས། འོད་དཔག་མེད སྦུལ་སྭའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིས་དྲབ་བྱརན་བརྡ་ནུར། ཞེས་པའི་པད་མདུན་པསེད་སི་གབས་ལན་བརོད་ལདེ་ནས་ཅང་། མཆོད་འན་པལ་ཆེརཿ སས་ནས་མཆོད་པྲ་ན་བཞིཉེར་མུད་རོལ་མེ་སགས་དང་། གྱེ་རན། 
འདོད་ལོན་ཝ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བྲཀདགིས་རྟགས་བྱམད་དང་བཅས་བ་དྱཀིལ་ཆོག་ལས་འབུང་བ་ནདྱབས་པའམ། སྡ་ན་སགས་ཅམ་ཧྱིསྲ་ཀངདུང་ངོ་། །དེ་ནསྲའིལ་དྭབ་སདངབཅས། ཆེསྭ་ཀི་འཁོར་ལྕ་རྨ་མེན་གོར། སེགས་བསད་པྱ་རུས་པའམ། བླད་ན། 
འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པའི་སེགས་ཀྱིས་བསད་བོ་ལོ་ཀཿ གཅིགྱ་བས་ཅང་ནུང་ངོ་། །དེ་དགནིད་ཡིབ་ལཁོརྩ་སུབ་མཆོད་དང་མི་འཕེལ་བའི་སབས་ཡིན་ལ། འདེལ་ན། མེ་ལྷའྲིུགས་ཀར་མྲེ་ཟུ་གྲས་མ་ཞེས་བནས་གང་ནན། ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོན་རེ་རེ་ 








ཞས་པའེབར་བརྗོད་ལ། སུབ་གྲོགས་གཞན་ནམས་ཉྱིས་བུག་འཚལ་ཏེ་དཅིལ་འཁོར་གངདུབཞུགས་པའི་གནས་སྲཅེནལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ༢༢༨ ༢༡༡༢ ༥༢༦༤ ༦ 


ལྷ་ཐྦམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལསའོད་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲསརྩ་ཆུན། ཅེས་བོད་ལ་མཆོད་འུད་སགས་ཝརདང་འདྲའོ། །གང་ལྙར་ཀྱང་དེ་རྣས་ལྡགས་བྱིནབ༣ཱའབུ་ཞི། ལྷརྣམས་ཐིལཱགས་རྡེརྨའིརྣམ་པ་ཅན་སེགས་སཱར་ལཱར་བརྗོད་ལ། ཨོཾན་་ 
སགས ིསྡ་ཇས་འཕུལ་ལ། རྡཾ་ས་དང་སཱགས་དང་གེལ་ཆིག་སགས་སར་མེ་ལྷའྲི་གབས་དང་འདའོ། ། འནི་ལབསྟེན་པའི་ཁྭ་ནངལ་ཡཞིངདང་མའྦ་བགཙ་ཆེ་ནིང་། ༦༣༠༢ གཞན་ཡང་ཝེག་པོང་ལ། ཏིལ། ཆ་ 
སགས་ལ་དུང་བ་གཙོ་བན་བེད་པ་ཡིན། དྷེ་ལར་གཙོབོ་ལ་ཕལ་བས། གྲྭ་ཅཾ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཟུགསྤ་རུད་གྲཅིག་པས། ལཁོར་ལ་ལོགས་སུ་འབུལ་མི་དགོས་པ་ནེ་ བུུད་པྨེའེད་ ངེས་པ་ཡིནཔས་གཊ་བ་ལ་འཐུལ། ལོརྩོ་ཧིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱང་དགེས་ཏིང་་ 
ཚིམ་པརབསམ་མ། །བསྙེན་པའེ་ཁ་སང་གི་ཆྡ་ཐས་ཁྱད་པར་གི་སེལ་ཆོག་ལ། སཱགས་དང་ཆོགྲ་ནད་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདཞེས་སྩར་ན་ལེགས། རྔ་ཨ་རྣམས་འཐུལ་ཆར་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སཱོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་བུམ་ 





ཨོཾ་བྲར་ལཾསྭ་སྭཱ་སྭང་། ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ་ཨོཾ་དྲང་ཏ་ལ་ཡྭེཾསཱང་། ཞེས་བས་སྡ་ཅི་འཐུལ། དེ་ལྟར་གས་མུང་དང་སྡེ་མྲི་སནདྲ་ཕལ་ 
ཞྲེ ཡེ ཨོཾབྲངཾ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ལནགྲམམྱི་མཐའ་ཡིགབྱནདལ། ཿ་བེད་ཅིས༣ བྲཾཾ་མཱ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞན་ཅི་ 





») འམབམ,རའརརརརའརརརརརརརརརརརརརའཆརམཇརཔརརར་ ©ྕམར་རམམའསའའརའརའརའར་འརའཔར་འརའའརའརའརའརརརར༤༤.༨༤༧༤༦༨༠༩༤༧༩༨༨༤༡- ༤༨༨༩༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༦༤༤༤༤པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ༤༤པ༡༢༨༨༨༣༤༤༠༨༨པ༨༨༨-- 










ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་འཕྱར་བཙམ་བུས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག་པ་སགས་སྤེ་འགོའི་ཕུག་ལན་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སཱར་ཡང་། ཨོཾ་ཨྣས་ཡེ་མཀས་ཉིས་ཉེརྭསུད་རལ་མ་ནམས། ཨཾ་ཨཱཿཱིཿ སོགས་ཅིས་བསང་ག་ཏོར་དང་། ཞབས་བསིལ་འབུལ། ༣༤ ༥ 
གོས་ཟུང་ཁུངྒ་རགས་བཅདདང་སྔགསཉི་རིགས་བིས་ཕུལ། ་རྫས་ཡི་ཤིང་ནས་བཟང་ཚད་མ། ལན་རེ་སེལ་ཚིག་བཅས་བས་ཏེ། འཇིགྷ་ཏ ན་དབང་ཕྱུག་སེགས་ཀྱིས་བསྟོད་པྡྲིལ་སྙད་ས་དང་བཅས་པ་ཅའོ། ། སྲར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྲཱི སོགས་ཁྱིས་ཞབས་བསི དང་། 
བསང་གཏོརྲ་ཕལ། ཨོཾ་ཨླགཱ་ཡེ༣ ཤེར་མྱུད་ཟོམ་མོ་ནྣམས་འབུལ། དེ་ནས་སེ་ལའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་འཇོགཅིང་། ཨོཾ་དྲང་ཨ་མཱར སྭ་དྭ་ སང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་རིན་བཅིའི་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བའི་ནང་དྲ ཨི་འོདྲ་དྲ་ཆུ་བ་ལས་ཐུངབའི་་ 
གཏོན་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བ དུདྷ་ཅེའྱིར་མཚ་རེ ནེ་པོར་གྱུའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གྲསམ་གིས་ིན་བླནབས་ཐས་ལ། མེ་ལྷའིསགས་ལ། ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གྲས་མ་གྱིས་གཏོརམ་འཇུལ། སཱར་ཡང་ཉེར་སྲུདརོལ་མ་དང་བཅས་པསམཆོད་ 
དེ མེ་དེ་བསེག་བ་ཟ་བའྲིལ། སགས་ཅིས་བསད། མཆོད་སྣན་གཏོར་མ་འདེ་ཕམས་ལ། །ཅཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ སགས་ཅིས་མཆོད་ལོན་འཐུལ།། མེ་ཏོགྷ་ཉིམ་བརའཐུངསེ། གང་ཡང་བདགྲ་འོཿ མ་རེད་ཡངས་སཿ 
ཨོཾབྲཿ་སྭཱ་ཨཱཿདང་ཡིག་བྱར་བརྗོད་མ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་སི་དོན། །སྨབ་བེད་བྲསེགྱ་བ་ཟ་བརག་ཀེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སྲུ་རུར་སེན་ཅིང་། །བདངག་གིས་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་སབས། །ཨོ་བྲརྲཾ་མཱཿ མྡེ་ཝ་ཡེ་གེས་པ་རང་ 
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།ཅེས་བསམ་སྙེ་བྲས་སྨན་སེགས་བའོ། །སྷྱཾནབྲསེག་གི་མེ་མ་ཞི་བརླད་བླསལ་སྤོད་མི་བབ་སགས་རེས་9ྱི་བུ་བ་ནྣམས་སྦཾ་དངའདྲ་ 
།དེར་མ་ཟད་པླཾནེ་སེག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གྲས་མ་གྱི་ཕུག་ལེན་མཐའ་དགྲ་ཇེ་ཟམས་ཅད་མཁེན་པའི་སན་སེགགྙི་མ་བ་ད་ཆེན་མ་སགེསང་། 
རངབནོས་མ་གོས་པརྩ་བ་བ་གནདཆེའོ། །སྨུས་པ། ཁོ་འོའེ་བསམ་པ་དགེ་བའིདབད་ཕུགས་ནས། སྣེནྲ་སེག་ཆོ་ 
།ུག་ལེན་མཐོངྡ་དུན་དང་འཐྲེལ་འཇུག་བདེའི་མེད། །སྦྱབ་པས་`` 

དེ་ ཆུ་བདྨུ་ཆའ་བྲ་མཇ་ ཆེར་ཆེད་བའེ། །སསྐབ་མངར་འཛེ་འའི རླེས །ཡོངས་ 
འཆེབའིའ་ཇིགས་ལན།ཡངས་སོལ་རང་འཚི་ལི། །རཚ་དང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་འཚོ་ཆིམཟང་ཡས་དང་གཉིས་་ 
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217 #› ྒ ༤ །། །ལམཆོག་པླད་ལངགསང །ཁྲཾས་པའ་ འི་སླུབ་ཐབས་ཁྱེན་ བདེ་དངོསྲ་བབ་འགུགས་ པའི་ལུགསྱཀུ་ངྒོ་མ ྲདདད་ ཞེས་ བུཿ་བ་བཞུགས་སེ།། 





¦ 
1 8༧༧༥༧ལ། 
༣ ྣ2༨ྣྤྣྤ༤་ 







༄༅། །འབྱེར་ཟབ་མེཉམས་སྐ་ལེན་པརྭ་ད། 
གསལ་ལ་ཕྱུག་འཆལ་མཆོད་ཆོགས་འབུལ། །གུས་པས་སྩབས་མནེ་སཱག་བཀགས་རྗས་ཡེརང་། 


ཆ་སྣ་ཆོགས་འཕྲེས། །བགེ་ 





༣༡ 
ཝ་ 





















༩༨༡༢༨༨-༢༢༨༨༩༨༤༤ ༩༤༠༩༤༤༤༤༤ར༤རི༡༧༩མཛ༤༤༧ར༦༧༧པ༤༠༩མ ^= ------༽ 


བདག་ཆགབག་སེད་པའི། གླྱསོང་པ་ལ་བནཱུནྲ་ར་བ་ལན་བགགི། །དམ་ཚག་དངའགལཉེས་གུནབཤགས་པད་བྱ་བ། །ཡིག་བྱར་བཟས་ལ། དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགསྤ་བགས་རོའི་མཐདུ་ཅལ་གྱི། །ནུས་པའྱི་བེན་མེན་ཕབ་ལ་དྲག་བགེགས་སྤྲལ། །ཉམས་་ 
ཆགས་བསྐང་ཞིང་དངོསྲ་བབ་མཆོག་སལ་བའེ། །ཁས་ཏྱིའྲབས་བུ་མ་ལྭས་མཆེས་བར་མངོད། །སྨནགཏར་རྭཀ་མཆོདཔ་འེཉེསཆོགས་ཀུན། །སྤུངས་ཏེ་དག་པབདུདྨ་རེའི་རང་བཞིན་ནུན། །གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཱཱ། དོན་དམ་བརྗོད་བལ་ ་ 
ཤོ །སྙོང་བའྲི་ཀུང་ལཔས་ལས། ཞོ དས་ཏང་འུན་ མར་གས་ཞང་ །ཆད་མེད་ཟུགས་ཆེས་ལྔན་ཁམས་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། །དག་པ་ཡེ་ཞེས་རམདོལ་ཇུག་གྲམགས། །དེ་ངག་ཡོངས་སྲ་བུར་ལས་འབབུང་བ་ཝའི། །དྱའིལ་ལབོར་ཡངས་རྫོགསྲརས་པའི་ ` 
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༧ ས་འཛིན་སེང་། །པྱིན་རིན་ནན་ནང་རི་ག་དག་པོའི་མཁར། །རྙ་བབས་ལ་སགས་རྒུན་དང་བཀོད་པྲ་རོགས། །ཕྱི་རོལ་བྱདདརཁད་དྡོརའིགུར། །མེ་དྲབངདངབཅས་ཇྔམ་བརིད་མཛས་པའི་ནང་། །རེ་བས་བཞིའི་འཁོར་ལ་ཁག་ཁམསདེ་དབུས་ས། ། 
དམར་ནགྲ་གུ་གསུམ་བདྨ་ནཉི་དིལ་དབུས། །ནུ་ཊ་བྱསོལ་སྙེ་པནའ་འབར་ད་ཡིག་དང་། །དེལས་ས་བྐོ་དྲིཿབ་ཡོངས་གུར་ཞིང་། །འདོའྲ་ཐོསདོན་གཉིས་བྱས་ཤིངྒ་ནུར་འདུས་ལས། །རང་ཏིདཔཅོམ་ལཱན་བླད་དབང་གི་ལ། སྲ 
རྫོགས་གར་དགུའེཉམས་ཀུན་རྫོགས། ༽ཡམ་མཆོག་གན་དབང་མ་དང་མཉམ་པར་སྔརེ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འླབ་གྲས་མྱཅིས་ཅིན་བླམ›བས་ཞིང་། །ཞག་འབཐུང་རིགསལས་དྲབ་ལ་རུན་དུ་མཛེས། །ཡང་བམ་གསང་གནས་ དང་པི་ཡིག་ལས། 
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རལ 













-ཟ ༄༅ །རྡོརྗེ་པདྨ་གསལ་ཞེང་སྒམས་ཞུགས་པས། །བདེ་ག་ཞེགསྲསས་བཅས་སྤུན་དང་ས་ཞལྲ་དྲ་ཐུགས། །འོད་ཞུ་རྡོརའི་ལམནས་བླདར་བབ། །དེ་ལསས་བན་བྱརད་དྲུ་གུར་པ་ལས། །དོ་བོ་བཞི་དངྒ་གོ་མརྣམ་པ་བཞེ། །ཞལ་་ 
ཕུག་ཡངསྔ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཆན་རྗོགས། །མེ་དྲཔང་དྭབས་བཞུགས་ས་སེའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྨྱན་དངས་དམ་ཆིག་པདང་དབེན་མེདྱ་ཧར། །སྨན་གཏོར་རྟག་མཆོད་པའྫིརས་ཀྱིས་བཀང་། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁུག་འཚོལ་བསྟོད། །རྤུ 
ཌཾ རང་ཉིད་ཁྲ་ཆུལ་ཐུགས་ཀའི་མཱགས་ཞྲེང་ལས། །འོད་འཕས་ལནོགས་མཆད་ཅིང་དངོས་གུབ་བྲམས། །རིགསླདུག་འོ་བའྲི་ག་གྲསམཝིག་པ་བངས། །འད་ཟེན་སར་འཇུས་རང་ལ་ཐེས་ ་བརྩ་བུར། །དེ་ནས་བསྟེན་བ་གང་འགུབ་བླ་ནས་མཐར་ཡིག་བྱརསལག་ཆད 
@¿ ཁ་བསྐང་། དངོསྤ་གུབ་བང་པནི། ཛཱ ཁྱ་ཆལ་རྔམ་པ་རྟ་མཆོགཿ ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་བཀའ་སྲང་མཆོད་པ་ནེ། རཾ་ཡཾ་ཁི། རང་ཉིད་ལར་གསལ་ཐུགས་ལས་འོད་འྲཕས་པས། །གིང་ཝཱ་གཟའ་གདོང་བེགྲ་ཆེ་ལྕམ་སང་སོགས། །བཀའསངསམ་ལསའད་ 
གཞེགས་དྲ་གེས་བཞུགསལ། །དམ་ར་སྦསན་གཏོར་རྭ་ཀའི་ཆོགས་འབུལ་ཞིང་། །བདག་སགས་སླབ་བོའིཆོས་མྲཔན་འདོད་པའི་དྲོན། །མ་ཁཱས་འགྲུབ་པའིའྲའིན་ལས་ཐགས་མེད་སྦུབས། །མཆཿས་འདིར་སྤེ་ན་ ༽་ལྷམངའ་ཡང་ས། པཡིག་གྱར་བརཛེད་ལ། 
བ་མྭ་ལ་ཚོགས་སུན་སཱར་བདག་ཅག་ཀི ། མ་རིག་དབང་གིས་སྣགྲསམ་སེེག་པའི་ཚོགས། །རབ་གནོང་འགགྱོད་པ་དྲག་པོས་བ་དགས་ལགསན། །བཟོད་པར་རབ་བཞེས་ཆངས་པ་སལ་དུ་གསལ། ར་འ འ་འ རོང་ ། 
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འཛད་མེདཔར། །བདག་སེགས་ཀུནྱ་གིས་ཐོའ་པའི་བྲཀ་ཞིས་སལ། 
ལ་གཞོལ་བ་ཆ་འུས་རྟོགས་ལྔན་ དགེ་སང་ཡེ་ཤེསྱརལ་མཆན་ནས་བསལ་བ་ལྟའ། 


འཛེན་པའྱ་རྨ་ཐུན་ཅིག། རད ། 


བོལཇིམ་དེ་ཡང་འཇར་ལྟར་ཡལ། །སྙང་པའིདངལས་སླར་ཡང་ལུ་ལི་ས། །གསལ་ལས་འོད་འཕས་སུངབའི་འཁོར་ལྩོ་ཆུར། །དེག་འདེས་འགྲོ་གནའཁོར་མཆོ་ལས་སུལཏེ། །བ་མ་དབང་ཆེན་པྨདའ་གོ་ལའང་མཆོག 


~~~ ~- 


བྱུརངུ་སྣྲཾད་ཡའི་དེག་མཆན་`་ 





` 


།ཅེས་པླད་ཕ་མཆོག་ཡང་གསང་འྲེས་པའི་སླབྲ་འབས་ཁྱེར་བད་དངོས་འགུགས་པའི་ལྕགསྱཙ་ངོ་ནར་སྭཱཔ་པ་དམར་པའི་ཕེང་བཟང་ཞེས་ཅུབ་འདེ་ནེ། ལྷ་མཆོག་འདི་ཏིད་ཡེ་དམ་ཅི་ལར་འསེན་ཅིང་བླམབ་བ་ཏམས་ལྡེན་ 


ལམ་འདེ་ཉིད་ལླ་ ༨ུང་ཟད་མོས་པ་དོ་བཟང་ད་མཆོས་རཆུ་མཆོ་འམ། 


མིང་གེཞན་པྨད་ལས་རའ་ རྩལ་བྱིས། 


སྭ་ཁྱི་ཟཱ་བ་གཉིས་པའྲེ་རོགས་པདདཔའི་ཚེས་ལ་ཇིས་པས། ལྷ་མཆོག་དབལ་ཆེན་ཉ་མྲའི༽ྱིས་ེས་སྭ་ ་ ° 











།རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོན་མ་ ཞལ་གཉིས་མའེ་ཆོག ས་མཆོད་མ ཁའ་འབྲོ་མཉེས་བྱེད་དངོས་ཟུབ་འགུག་པའི་ལཱགསྤྱ་ཅཞེས་བ་བ་བ ཞུགས་ས།། 
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༄༅༽། །ན་མོ་བྲར་ཡོ་གིནེ་ཡེ། །ཚོགེས་གཏོན་ཤྭ་ཆང་གཙང་མ་རྣམས་ཁྱག་ལེན་ལྟར་བམས་་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརུབས། དྲཱུཾ་། ྣ 
རྣུམ་དག་མཁའ་སོད་དགའ་མའེ་གྲོང་དམ་པ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་གེས་ཕྲོ་པང་ཆེ པནས། ]ཟ་མ་བཅོམ་ལནྡ་རེ་བྱརཱནྣ་རལ་འཐོར་མ། །ལ་ཆོགས་དང་བཅས་མགྲོན་སུན་འདེར་སྨེན་བཞུགས།།། 
དཱུ ཅུ་ཁོུན་དབ་ཡངས་བཀོད་ལེགས་མཆན ན་སྭཱཾད། །དམ་རཱས་བྲངུདྷ་ངི་ཡངས་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །མི་བླས་གཏནྷ་ཀི་སཱབསགཅིག་རྡོ་རྗེའཛིན། །ར་གྲསམ་རབའབམས་་ 
རྐྱ་མཚོའི་ཆོགས་སྱི་དང་། ༽ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་བསྩེད་པའྲ་དས། །རབདམར་དུ་ནུའི་འའི་ཤིང་ལར་གེག་པའི། །ངོ་མཚར་ད་ཤས་ཇོོགས་པའིབནནའཆང་བ། །ྒྱལ་ཡུམ་རོོ་ 


















ཅི ངི 












་་ །རྗེའི་བཙུན་མ་མཁའ་སྱོད་མ། །ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲང་བཀའ་སད་ཆོགས་བཅས་དང་། །མདག་འཕ་ལ་པརའ་བན་པའི་རིགས་དྲུག་མགྲོན། | །མདོར་ན་་་ | 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འོས་པའི་མཧྲོན། ། མ་ཝས་ཐམས་ཅད་དྭགེས་པར་སྐེདྱ་གུན་ཅིག །དེ་ལྟན་ཕུལ་བས་བདག་ཅག་སྨྲ་བ་་པོ། །ྱི་ནངབར་ཆད་དམ་ཆོས་བླསཔ་པའིགེགས། འཁྲུལ་་ 
སྣང་བདེན་པར་ཞེན་ཧུན་ཡོངས་བསལ་ཏེ། །ལས་བཞཞྲི་གབ་བྱརུད་མཆོག་ཟནའདོད་པའེ་དོན། །འབད་མེད་སུརདུ་འྲནབ་པའིདག་མཆནསལ། །ཡི་ཨྭཿདྲུརུ་བྲཛ་དར་བྲཛ་ ཡོ་གི་ནི་མནྦུལ་་ 
དེ་བ་རྫདདྲ་ཡ་ནྦ་མྭད་ལ་ས་རྷི་ཝ་རྭ་ཁཾཊྭ་ཀུ་ལ་ཨ་རྩ་ གྭ་ཐ་རྲོལ་ཁདི། །པྱ་ཨྲ་མ་ཏ་ཊ་དི། ༢སཅི་དྡོརོ། ཧོ། དཔའ་ངོ་ཆེནཔོ་དགངས་ས་གསེལ། ཿ ‡ ༣ དྲ ུཾ། 
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བདག་ཉིདཆུལ་བྲ་ཀྭ་གི་ཡམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗན་ལ འྱབོར་དངོས། །ལེ་ཞེས་བདུད་ཅིའིར་མཆོཆེ། མ་ཁ རི་བ །ས་དོ། མྭ་དཱ་སུ་ཁ། 
རྷུ། གཧབ་དཱ ལན་གྲསམ། ཧཱི། དམྔ་རས་བདད་རིའི་འང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ལག །གནས་ཡུལ་དུར་འོད་དབང་ཞིང་ཅུལ་བེད་བའི། ། 








ཞེས་ནང་གི་སྕིཞ་སྲེས་ཀྲི་ནལྭ་དུ་ལངས་སུད། དེ་ནས་ལཱག་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ྣ ྲ བཀའ་ཉན་ཞིང་སློདལ་སོགས་ལྷག་མའི་མཧགོན། །མ་ལས་ལ་འབུལ་མྤདནཏྱེན་སོངས་ 
༠ སྡེགས་སྤབས། །ཨེཾ་སྭཿཏླི་ངྲ་པ་ལ་ས་པའི་ལཱ་རག་ཊ་རྲཾཀ་འ་དི། བྱང་ཨ་མ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗདདྲ་སབ་ཐབས་དྲྭཧས་ལ་འཇུག་པར་བའོ། །ཞེས་པའང་བྲམབ་ལྡན་བསྙན་ཛིན་བཟངབའི་ངོན། ནྡ་རེའཆང་གིགསུང་མཆོག་སྦྲབ་ཐབས་རིན་པ་ཆེའི་ན་ལག་་ 
ཏུར དག་མིང་ཐོ་བཟང་དམ་ཆོསྐྱར་མཚོས་དབེན་གནས་སྲུ་ཟིས་བས་ལྷ་མཆོགྣ་ནམས་འབོན་མས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་པདེཆེན་མཁའ་སྨྱདོ་ཞིང་དྲ་འཁྲིད་པའི་རྒུ་ར་ཆུན་ཧེག །ུ་ཟི་། ¡ི 














༄༅ །ཀྱིདཔལལ་ ་ 1 །སདང་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྔེགསནས། རྡོ རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ མུར་ཐབ་ཤག ཅསྒྲ་ར་དང་མཀོད་འོ་འམར་ཁུལ་ དངངས་དྭབེར་མི་ཕེདཔ་ལ་གསལ་བ་གྲངང་འུགས་དྲག་པས་འདངས 
བའྱི་ཆུལ་ལམ་མི་གཞད་ཆང་བ་འདི་ལྤད་དགོས་ཞེས།  ་ རིག་པ་སོགས་གཞུང་ལགས་དུ་མ་མཆེན་པའྲི་ནམ་དྲད་དང་ཝན་བ། བྲ་བཀིས་ལྷ་ཕག་དགྱོནྱའི་ དེག སང་དགྱ་ཆུལ་ནས་བླསལ་མ་མཛད་པའི་རེ་འྲབས་སྐང་ཝྱིན། རོངོས་ནན་སྙེ་མ་ལས་པྨ་བ་མིང་ཟེལ་ 
ཅན་༨ རོངབ་དོ་བཟང་དམ་ནོསྐྱར་མཆོས་ ཟིས་པས་ བེན་བར་སར་ཅིག །ཤུ ། །། 


1>= 





-1¥>༦› 





༣༄་ 






48 ‰ཿ༦༦» 


ོ་ལོའོ་བབཆོདོངོལ འའའ ། 
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ཀུན་བཟད་མ་ཆད་སྤྲིན་རབའབརདྲགས། རག གདཔྲལས་ཡིགས་བཏེག་ནང་མཆུག་གདན སེེགངཔཤ་་་ྲནནེནྲེྲོྲ།་ ༨ 
ཨདོག་དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་ཞལ་མངའ་བ། དི ཚར །ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཆོ་བུམ་འཇི་ ན། ༽གབགྱིུསང་ 


ནཿ ྦ ༄༅། དི _ །འདིར་བམའི་ནལ་ འཐྱོརྭཉསས་སུ་ལེནཔ་ལ་སྡོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱིདང་ ་ ཚད་མེད་བཞི བཅའ 'རྒྱདའ།ཁུལ་ངེས་པ་སྔེན་དུ་བཏངནས། ༣ང་མ དུན་་ ཁོལ 
དྱིས་སྱབས་གནས་གུན། །རྱུནདང་སར་པའི་ཟླ་མ་དངྱེར་མེད་པ། |སྒུབས་ཀུན་མ་ པེས་འདུས་པའིབདག་ཉིདྭདུ། ། 


རྗེ་སྙིལ་གུང་གི་ས་བཞུགས་པ། ༡ 





བདག་གིབསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གཏཞགཞུགས་གསོལ། །སྣོ་གསུམ་ཐུག་འཚོལ་གུག་བཟདཆོད་དྲིད་འཐུལ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སིག་ 


ལྷུངཐམས་ཅདབཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསུལ་ཞིང་གསོལ་བརའདེབས། །འདིས་མཆོན་དགེ་ཀུན་བུང་ཆེན་རྒྱ་ནུབསྔེ། །མནྟུལ་རྒྱས་བསྡུས་གུང་ལྕོགས་འཐུལ་ཞྲིང་། བླ་མའི་མཚན་ལྡགས། 


གས་རྱང་བཟླ་བར་སྔོན་མཚམས་འདི་རང། དེ་ནས་ཟླ་ཨ་མཆོད་པ་ལས་འཐུང་བ་ལའ་དབང་དཞྱི་ཟང་བ སོགསྐྱམས་ཁུང་རུང་ །རབ་འབྱམས ལ་བའྲ་ཟུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སུན། ཟགཅིག་བསྣུས་བ དྲི ཿ"་ 
གསུས་ལཧ་རྡོརེའཆང་། །ཁྱེདལྷ་ནས་ཀུན་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སློང་ཞས་རྗེས་འཇོན་མཛོད། །ཨྱདབའ་སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱིཉམས་ལེན་རྣམས། [ - 


༡༠༤“ -----༨ ༤༠༤༤ ༨༨༤པ2༽། 








བཤེས་གཉེན་བསྟེནྲ་ཚུལ་ཞས་བཟུང་ཞི་ལྷག་གི། །བར་གྱི་ལ་མཊམས་རྒྱུདལ་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། །ཕྱིཾན་དྲུག་བསྡ་བཞིའི་སྨྱོད་པས་འདའ་བརོག །བསྐལ་པ་མང་པོ་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་བརི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ 
གྱི་སྒོ ཟ་ཞུ གས་ཏེ། །དམ་ཆིག་སྣེམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྐར། །བསང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟངལ་འབད་ཤེག ༼ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བ་ཟུང་བའིཆོ། །འཐུང་བཞི་འཁུགས་པའི་གནནགཅོད་སྡག་བསྔལ་དང་། །ཞེན་་”` 
ཆགས་འཇིགས་སྒྲགངན་པག་མི་བཛྫི་བ། །དགེ་སེམས་མངོནྭ་གུར་ངང་ནས་འཕྲེབུས་ཤོག །བར་དོ་འཐུང་བ་ལོག་པའི་དྲག་བཞི་དང་། །འཇིགས་སྣང་གྲྭ་ཨམ་དང་མ་ངེ་ས་རགས་ལ་སོགས། །སྔངས་སྦ་གའཁྲུལ་ ་ 
པའི་སྣངུབ་གུན་ཡིནས། །ཟཱ་མའྱིས་དང་གསུང་གྲི་སངག་ནི། །ཞུམ་ཡང་མིའྲབལ་བདྲེ་ཉྲེག་ཞིང་མཆོག་སོགས། །གད་དུ་མོས་པའི་གནས་དེར་ཟ་མ་ལཱས། །ལམ་སྦདངས་ཞིངཿེགཅིན་ཆོས་སདནེ། །རིང་མིན་་ 

་བཞིའི་ཆུལ་སར་རྒྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡད་ཚ་བརི མ་རིན་པ་ | །བདག་གྱི་ཉང་ཁར་པྨརྨཆིགདན་བྲཞགསལ། །བཀའ་ཇིན་ཆེད་པོའི་སྐ་ནུསྔ་རེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དངོས་གྲུབ་ ་ 
སྣེལ་དུགསལ། །བཧྩེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ད་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཅྱི་དཔལ་ལ་ལངས་སྤཱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོཞ་ཏཞ་འབ་ཚོགས་ཏེ། །རྡོ་ཆྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུརྦ་ཐོབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ 
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„, ༄། བྱའོ། །དེ་ལརྨ་་མའྱི་ནལ་འབྱོར་བའ་དོའི་གསལ་འདེབས་དང་འཐེལ་བ་འདྲི་ག སུདགས་ཞེས་བེརུགརཆེཞ་ གི་གྭ་རིགས་དགེ སློང་ཚུལ།ཁིམས་ཐུལ་བྱང་གི་གསུང་གི་ངོར། རོང་ཐ་དགེ་སློང་གློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་༢ྭཉགཐེག་ཆེནགླིང་ 
གི་རང་ཤག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྫོངདུ་ཟིས་པས་དགེབརྨ་ནུ་རཅིག །སྤང་སྒད་ལི།། ང་ 
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235 ཤཾ + མ ༦ ༦། རྫ ྣྙྟྣྟྣྟཾྣིྣན༢ི༣¬ོ་ ོགཞིགསགསག་ས། སཔ ༽། 
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༅ྱ །ཡངདག་ལྟ་བ་མཆོག་དང་རེམ་གཉིས་སི། །འྭགལ་མེད་ངེས་པ་རེདཔའྲིརི་བཙུན་མཆོག །ཟློབཟང་བསྟན་པའི་ཆུལ་མཚོན་གསོལཿ །མཐའ་པལ་། 
༥ རྡེའཕྲོཊ་དནདསིཊ ༢༡ ཅིང་ ཚོས་པྲཝ་ཆོགས་མཐའ་ཡས གདུལ་ཆུའི་ཚོག་ས། རྒུལ་བསྫེས་ས་བའི་ལས་ལ དགེ་མཛོད་པའི། སྒས ལ་མཚའཾ་ 

གསོལ་བཔའདེབས། །རྒྱུ་ཆེན་ཤེའ་ཐུར་ གས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། སླ ་ །འདོད་སྲེད་འཁོརབའི་འཆིདབ་གཅོང མཛད་པའི། [བློ 
 བཟང་ཆོས་འྱོར་ལུན་གྲབཿ །བུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཟམ་མང་ཤི་སྭ་བུའི་མཚོ། །གང་གི་བླེ་ ་སཟྲིངས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ཡིས། | ཡོཞ་ཏན་རིན་ཆེན་ལ ག་ཙེ་ར་སོན་པའི་དཔལ་ 































མཁས་གྲུབ བློ་བཟྲང་སྩིཞ་པརཿ །རྡོརྗེ་འཛིན་དངོས་བླ་མས་རྗེས་སུའཇིན། རྣམ་མང་གཞུང་བཟང་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཐོས། །སྔིཞ་བས གས་ལེ་གས་བྱས་དགེ་བའི་འབྲས་རྙེད་པ། །བཱེ་བེཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་ ་; 
སོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀྲུནྭཏུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཟམས་ཉིས། །འབབལ་མེད་བྱརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བྲཟང་ཞས། །རྒྱལ་བས་བལྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དམ་པལ། 77 
དྲག ༈༈།༨"།"།༽་༨་ ཨུརལྔ་སུ་མྦབརྱ་ཡཱིན་ཤ་གུ །ཅེས་པ་འའི 
ཡངཿ བུས་གོང་ནས་དད་ལྡན་ླཀུ་མཚོ་ས་བསུལ་བ་ལྟར། དགེ་སླེང་བློབཟང་དམ་ ར་འ །ཞ་ཡེ་གུ་རྭ། །བཱོ་ཆེན་འདྲམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ནམ་འགྱུར་ད སྐ ༈ །ནིག་ས་གསུམ་བ། ཅིག་བྲསཾས་ཀྲུག་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ངོ་བ གཅི་ག་ལ་ལྡོག་པྲ་ཐ་དདྲ་ཚུལ། །རྨད་བྱང་གྲགས་པ་རབ་འབར་ཙོང་ཁཔ། །གངག་ ཧྭན་བྲཟང་རིནྲ་ཆེན་སྦོམ་བུའིཁ། }འབྱེད་མངད་ལེབླབ་ཤད་ཆེས་ཅུ་ལྡེ་ཨཾག་ཞེ །འཐང་དུའ ༣་བའི་དགེ་ཨ་ཚན་ལྷུ ཿ 
སྲུབ་པ། །སྱུབས་གཅི་གརྫར་འཆང་དབད་ཞབས་བརན་ཤོག །མཆོག་གི་ས་ལི་གས་གསུངསྐ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པ་ལས། །ཅྱིན་རབས་ བདུད་ཙིའྲིག་ཆར་བབ་པ་ལས། །མོས་པ་དགེ་བའི་ལ་ཏོག་རེའགའ་ཙམ། ་སྩི་ 











ཡེ་གས་བཟུང་ནས། །ཆོ་འབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་བདུད་ཅི་ཡིས། །ཆོ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་མཚོན་སྩོལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྒུཔ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་དགེ གླང་བཀྲ་རྒྱལ་བས་བསྒལ་བ་་ ་ལྟར། དཀེ་བདོདས་ཆེསཆ་ 
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ཤཱ མཚོ་ས་ཟྲིས་པས་དགེ་བར་གྩར་ཅིག། ཁོ །གསོལ་འདེབས་ཅྱིན་རླདྷ་ཆར་རྙུན་ཞེས་བྱབ་འཞུགས་སོ། ཐང་ །སོ་གུར། །སྲ་གཡིད་།བུ་མ་བགད་གནུམ་།ུལ་བ་འུན། ༈༈༼ ་ 
ཛ.ཁ་པ། །སཱས་མཆག་གཉིས་་ ཅ་ཅ །གསོལ་བ་འདེབས་སྱ་སིཞ་གུ རོ་ དཔལ་ལུནའདསབ་བཅོས་ལམཉེ ལེ བ་དཔལ་ཆེན་དབང་གྱི་ཧུལ། /དུས་ཅྱི་- 
སཾ འཁེརལལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྭ། །གསལཔ་འདེབ་སོམ་ཚོགྲ་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ། །སྱོགས་བཅུ་དུས་གྲསམ་བྱཞུགས་དང་འཐུའུཔ་ཡེ། །ལངས་དང་ གས་པའི འི ཛ་ཛ ་ 
ལྔན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །གསལབ་འདེབས་སོ་བདག་རུད་འདུལ་བར་མཛོད། །སྒྱ་བའི་དབང་སྱུ་ག ག་ཟུར་ཕུདཝ་པ་དང་།  ་ ཉིད་འཕགསཔ་ སྦུན་རས་གཟིག་སེ། །འོག་འདྲེན་ཚའ་གཅེད་གསང་བའི་་* 
བདག་པལ། །གསོལ་བརའ་ བས་སྐྱརེན་དྲན་ཞི་བའ་མཛོད། རབ་ད མ་ལས་བ མ་མཛད་ཅིང་། །བསྙེན་པ་སུང་ཞངའ ལོ་ངོགཁས་པཚ ཟ་པ པས་ན 








་བསྐས་པོ། །བསྟན་སང་དྷཱམཏར་འཁོརབཅས་ལ། ། 






241 མིཏཾ ཡོདེས་ ༡༣༣༣ ༤ ༥ར༤འ 
དུ པ་པདག་དུརཏ་ ཅེས མ ཕྱི ན་སྱིས་བཟེད་པ་རབ་བཞེསཞས། །ལས་ 
ཡ་ངོཞ་དཱ་འགུ་རབའ་མ (ལག བདུན་ལྡན་གོ འཕང་མཆོག །ཚེ་འདིེ་ཉིདལ་་་ 


ས་གསུམ་གཟིགས་པ་སླེབ་དཔྲོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །མཆོག་ཐུན་གཏེརམཛོད་གུརུ་དགཔ་ར་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཐེགས་མེད་སེངད་མུཁ་སོགས། །ལྕག་ 

་འཛིནྒཐག། ཀྱིག དབགས དུན ་གསང་ྡརེ་ཐགཔའི་ལམ་བཟཔལས། །ཞལ་ཡངམིས ར་ལ མདཆུཏ། །སུདག་ས་དྲགས་མིདའགསག། 
ཤཔའི་ལྷུཚཱོགས་རྣམས གསལ པའི་ཁ་སྷོཿ སྦོུར་བདུན་དད་ལྡན། ། དང སྒུ་སྨེ ་་་མ  ་གན་བཟངདགོརས་པ་ལདན་ུར་ཏ། ུད་ལྣུའི པི ཅ།གྲེདདུ་བདག་གུར་ཅིག ཁེ་རི 

,,„ ¿,ཕྱུག་གྱུ་ཆེ། 2 རེད་་སེམ། ་བ་ལར། ཨུདདྲ་ཞག། ། སཔ འོགས ད་སུལ་ཟློ་བེཟང་ མཛོ དེ་བས ཨོསྤུསྔ་རོས་སྒར་ད་བྲིས་པའོ། ! ི་ ཉའ རུ ཨ །ཨདའ་ 
ཚེ ་ སྒེས ན་ལ ལྕསྐཅན་ ས་པའི་ངོ་བ། །ཟློབཟང་ཆོབ།འབོརལུན་གུབ། །ལེགས་ཚོག་སྭ་ུནྱི་ྱགང་གནད། མྭ་ཁྱ་དང་བཅེ་བའི་བདག་ཚིད། ས་འདྲན་བདེག་པའི་གརའ་ཅེད། ཟད 
འདག ཧཱ ྭི་བུང་ཆུསཔ ་གཏིངཟས། །གུས་པས་གསོལབ་འདེབསས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུནཏུ། །ཐུགས་ཇེའི་ཡལ་བར་མ་དོར། དུསདང་ནཱཡཔ་ཀུཧཏ། །འེས་གཞཞ་དུམེད་པས། །ཟླ་ཨ་ཁྱེད 


༄། །རངམ་ཁྱེན་ནོ། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་རུངས་ཤིག /དྲ་མ་མཁྱིན། ཟླ་མ་ཨཁྱེན། ཐླམ་མཁེུན། ཅེས་པ་འདིནྲིནམ་དཀར་དགེ་བའི་སྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི། ཨྭ་མེ་ཆེ་དབང་གི་ངོར། རོར་སྣུལ་ 
བསྩར་བུམ་ཆོས་སྒར་ནས་ཟྲིས། །དགེའོ། ; 













དབུ་ཡ་ལ་འཇུག་པའིབ སྙུན་བཅོས་ཆྱི་དགོངས་པ་རབ ཏྲུ་གསལབའི་མེ ་ལང་ལྕགར་ཡང་མཆན་སྱིས་གསལ་བརབང་གྱིས་པ་ ཀུན་ཕནླནཱ་བའི་འོད་ལྣང་ ཀྲ 
ཞེས་བུབ་བཞུགས་ས། །༈ ། 





།དདུམལ་འཇནག་པའི་དགོངས་པརའ་ནུ་ ལ་བ་ཞེས ཞེ་འཇས་པའིདཐུངས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ལྷ 


ཀྐ སིར་ཁྱི་ཨངལ། ྲུདཔངདབང་པ་ྐུར ཁའ་ཝི ཡིང ` ་ ར༽ལཚ་ཨ འི སྒ བདབདདབད ། བུད གུས་པས་མ 
སྱ དྲ ངི 


༣པ་འབྱཨམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ པའི ཧི ཨདོག་ཅ ག་པའི་སྭ། པེའི་དཔལ ལ། འཛྣམ་ལྗན 
འཇམ་པའི་དྲནངས་ལ འདུད ཁིན་སླུ མའོ ཞེམའབའ༡༣༢༢༢༨༦་ །སེམས་ཁྱི་གདེངས ཀས ( 









༄༅༅། 
དབུསཐ་ རབ་མཇོས་ཤིང་། 


ཆསཚུལ་ཇི་སེེད་ཀུཊ། 





།བརྩེ་འི་ནོའ་བུས སྤྲས། ། 


པི ༣ འཐི  ་ ཀྲུན་ དའི གཉེན་ ༦ ལ ་པ། །དཔལ་ལཱན་ཟླ་བ་གྲ གས་ པའི ཞབས་ལ་འདུད། 
སེ་འདབ་བཟང་གྲགས་པྭའིདི་ སང་ 


ཝོ | གསུང་བ 
།རྒྱལ་སྲས་ཡུཐ་བུ་དབུས ངས་མ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བརྙེསགྱུརཔ། 


ཀླུ་སྐུ ཡི་དཔང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། + 










འཇྔམ་དབུདས་ག་སུད་ 


སྦྲང་རྩིས ློ་གསལ་དྲང་བའི་ཚོགས །ཚེམ་མཛད་འཇམ་ དཔ ར་རི ་ལ་འདུད། 


།རྒྱུལ ཙིམ་ད་པ་ དའ་མའི་ཞབས་ལ འདུད། 





།མཁས་མང་རྒྱ 
ཉིའོད་དང་འགྲོགས 


སྨ 


ྦི་ར 
།རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 


།ཐབ་རྒྱས་་®་ 


བསོད་པ་ལ་གཉིས། སཱིང་ཇེ་བུང་སེམས་ཀྱི་ཆུའི་གཙོ་བོར་བསྣད་པ། བྱང་སེམས་ཅྱི་རྒྱུ་གཞན་གཏིས་གྱི་ཡང་རྩ་བརབ་སྙན་པའོ།  །དང་པོ་ལྟིང་ཇྗེ་ཐུང་སེམས་ཏྱི་རྒྱུའི་གཙོབོར་བསྟནཔ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་ 
] །སེ་སྨྱ་ཚོལ། སངས་རྒྱས་བུད་སེམས་ལས་འཁུངས་ཚུལ། བྱང་བེསས་ཅྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེསྭ་བུ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་་ 
ཊུ དབང་ལ ས་སྒེས་ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི རྟེན་འབྲེལ་ཐབ། འི ས་བྱབ་པཧུན་འཛག་རིགས་ཅན་མིསཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལས་རངང་གི་འདོད་པ་ཚོགས་པརའགྱུར་བའི་ཚུའ། གཉིས་པ་སངས་རྒྱུས་ཐུངསེ་ཨས་ལས་འཁྲུངས་ཚྩལ ༥༤༢༠ 
བཤད་པ ཞི། འྲོན་སངས་རྒྱུས་གང་ལསཏཁྲུངས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱུས་ཆོས་ཉན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་ཏེ། བུད་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོདས་འཛིན་བུ་སཞས། ༢ངདང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་རྩིས་་ 
ལམཉམས་སྭུ་བངས་པ་ལསའཁུངས་པའི་ཐུར། གསུམ་པཅུང་ ཨས་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྙནཔ་ཞེ། ཞོན་ཐུཇསཨས ཅ་སྒུ་གྐང་ཏན་ཁྲེར། ཧཱིངྡརེའ་སེམས་དང་མཐའ་གཏིས་སུམེད་པ་རོགས་པའི་བླེ་དང་། བྱད་ཆུང་ 
ཁྱི་སེམས་ཆེོས་ཅན། རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡཾནེ་ཏེ། དེ་སྐྱད་བྱེད་ཡིཞ་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པཅུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞག་གཉིས་ཅི་ཡང་ཊ་བ་བ་སྙན་པ་ཞྲི། དཔལ་ལྡནཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཅན་ཐོག་མར་ལཱིང་ཞྡེ་ལ་་ 


༡:༨༦ 
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རྨ །བསྙོད་པ་བསྱི་འོས་ཏེ། གང་གི་སྙིབརྩེ་བ་ཉིད་རྒྱུལ་བའི་ལེ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་བསྩེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བས་བོན་དང་ནི་བར་དུ་ཝིལ་བ་ལ་གལུཆེ་བྱར་དང་འདྲ་ལ་མཐའ་གདུལྱཐུས་ ་ 
ཡུན་རིངདུ་ལདས་སྤོད་པའི་གཞས་ལ་འྲསདྭ་ཉིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གུར་པ་དེའི་སྱིའ། གཉིས་པ་གཱིངྡཇ་ལས་སའི་ཅེནས་ཕུག་འཚོལབ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་ཇྗེ་ལ་ཕུག་འཚོལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ 
250, 8 དམིགྲས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ཇྡེ་ལ་ཕྱ འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆས་ཅན། སེམསཅནལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་བ་ཡིནཏེ། དང་པརང་ཞེས་བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱར་ ཅིད 
ྲུ ནས་ང་ཡིན་འཛིན་པའི་འཇིག ཞབ་དིག་ནི་འདི་གིས་མིག་སོ། གས་ཅྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའ་ཆགས་པབ་སྩེདཔས་ཟེ་ཆུན། ཟཆུན་སིའཁུལ་འཁོར་འཛུན་པ་ད ང་འདྲ་ཚུ་ལྤག་ཡོད་དེ། ། དཔེ་ལ་ཟགཔ་སབལམས་པ་སགས་ཆོའྤདག་ཡེདེ་པ་ 

བནི།། ེམས་ཅནཊམས ལཉོན་རྱིདཀ པས་ཕྲུ༡མསལ་ནང། འཁུལའཁོར་སྐོའ་མཁན་དང་འདྲ་བ་རྣམ་ཤེས་གྱིས་བསྐེད་པ་ལ་རགས་ལས་པ། སིིད་རྩི་ཞས་ཨནར་མེད་བརའཕྱནཔ། དྷན་འགྲོརདང་གྲི་འགྲོ་ཞིད་བདེ་འགྲོརའབད་པས་དྭད་དགོས་པ། 
ཀུཐ་ནས་ཁེན་མོངས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། - ཧིན་རེ་བཞིན་ཡང་སྲུག་བསྲལ་གསུམ་གྱིས་ལན་ཅི་ག་མིན་པར་མནར་ཐ ཧིདུག་གོ། - † །[ལྔ་པ་འདི་ལ་ཉོན་མོདྤྲཔ་དང་ལས་དང་། _ སྕེ་བའི་ཀུཉོན་གསུམ་གྱིས་རི་མ་བཞིན་དུའ།ོན་པཞེས་ཀྱང་གསུངས| འཕྱུར 







ལ་ར དབང་མལེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བལ་དམིགསཞས་སྟིང རྗེར་གྱར་པ་གང་ཡིག་པདེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིའ། 


དང་བལ་བར་འདོ། ད་པའི་ སཱིང་རྗེ ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། 


འདི་ལ་ང་འཇེནའཇིག་ལྷ་ནི། རང་རྒུད་ཀྱིང་ལ དམེ་གས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ པར་འཛེན་པའི་ ཤེ་ས་རབ་ཉནམངས་ ་ 


3 ,རཅཞ་དང་།  ང་ཡི་འཛེནཔའི་འཇིག་ལྟ་ན། མིགླཟ དང་ལོངས་སྤྱོད་སེགས ཀྱི་ཁྱད་པན་དུ་གླྱུས་ཞས། - འདི་ང་ཡི་ཞེ༤ འཛོན་པ་སེ་གཟིས་ཀས་གཞི་གངཟག་ལ་དམིགསཔས་འཇིགལ་གཉིས་ཀ་གངཟ་ག གིབདག་འཇིན ཏེའཁོརབའི་ཆབའོ། ། ཕྱི 
མ་འདི་ཡི་དམིགས་ཡུལ་མི་གྲ་ན་སེགས་ ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི་མཚན་གཞི་ཟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོསལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེལཕྱགའཚལབ་ནེ། ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ལིིང་ རྗེ་ལ་ཕུག་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་སེམས་ 
¦| ཉན་ཅམ་ཞི་ག་ལ་དམེ་གས་ང་མིན་གྱི་ ལྐད་ ཅིག་གི་ས་འཇིག་་་པའི་ སེ་མས་ཅན་ལ་དམི་གསཔ་ཕིཊ་ཏེ | དེ ཡང་རྟག གཅིག་༢ད་དབང་ཅཞ་མིན་པའ་ཤེས་པས། འང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ སེམས་ཅན་མད་པ༢་ཤེ་ས་ཟུས་ལ། ཕང་སགས ཚོགས་ལབཏགསཔ་་ 
ཁེང་དྲུ་ཆུད་དེ་ཕུང་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམསཅན་ལདམི་གས་པསན་ཆོས་ལ་དམི་གས་པ་ཞེས་གསུངས་ས། །ད་ཡང་ནུང་གིས་གཡོ བའྲི་ཆུའི་ཞང་གི་ ཟླ་བ་ལྟརག་ཡོ་ཞིངའ་ཇིག་པར་མཐེང ང་བའིའ་གྲོ་ལ་དམི གསྭས་ལྡུག་བསྔལ་ 
ཆོསཿཅན་དམིགས་ང ཡེད་པལ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་ཡི ཞཏེ། རླུང་གིས ་ག་ཡོ བའི་ཆུའི་ཤང་གི་ཟླ་བ ལུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་སྣང མང། འང་ 
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ཤི་བདང། །དང་པེ་ལ་་` 
གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོརབ་སྟན། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡྐོན་ཏཊ་ 






















༥ ་ཡིཞ་པའི་སྱིར།ཆོས་ཅ ཞ། ཡོ ང་སངས་སྱིས་ བྣཝས་པའི་ ཀུན$་་“་ སྦིརེ་བ་གསུམནི། འཇིག་ལྟ་ཀྲུན་བཏགས་ཚུལ མྐིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགསམ ཆོག་འཇིཞ། ཐེ་ཚོམདང་གསུམ་མ། །དཔེར་ན་ཡུལ་གཡཊ་ 
2 ་ སྲི སིས ཆེ་ཤེས་འགྲོ ཐའ ལམནའ༣། འམལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འ ་གསུམ་ཡིན་པ ་ལྟར། ཡཐེར་ཝེང་འཇིག་ལྟས ཐནཔལྭ་སྐེག སྟེ་དེའ་འགྲོ་མི་འདོདཔ་དང་། གཉིས་པས་ལམ་གཞན་ལམ ཆོག་འཛིཞ་པ། གསུམ་པསཐེ ཆོམ པ་པ ལམ་གྱི་ 

གས་ཆེ་ཤེས་སུ་གསུདསམ་ལ་འཇིག་ལུ་མཐོང་སྤངད་སུརཔ། སུན་བརྟགས་ཡིན་སྱི་ལྷུན་སྣྲེསམིགནོ། |སྷྱོརེབ་གསུམ་པཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སླར་མི་སེ་བའྲིཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། - ས་དང་པོལ་གཤས་པའི་ 
བུང་ཆུབ་སཾམ སདཔའ་དེ་ཞེ ཚས་ཅའ། དགའ་བམཆོག་ཏུ ཙུའ་པ་འཆ ད་བ་ཡྲིན ཏེ། ས་དང་པའི་སྤང རབྱུ་དང་ཐྲལབ སྤ་བུན་མོང་མ་ཡིཞ་པའི་དག ཞྭ ཨང་པོ་སྙེསཾ་པའི་ཕྱིན། ཆོསཿན། ཅསངྐྲུ་ཁྐུད་པནུ་ཆའྟ་ཏང ཐང 
ཡིན་ཏེ། འཇིས་རེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱ་ཀུཞ་རྒས་གསོ་བར་ཞུས་པར་སྙར་པའང་ ཡིཤ་པའི་ ཕྱིའ། གྲསུམ་པ་ལ་གེང་མགནེན་པ་སགས་གསུམ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོསཅན། ས་གངམ་གཅོན་པའི་ཡེའ་ཏྲཊ་དང་ལྡཐ ཏེ། ༥་དང་པེ 
ཞྭས་ས གཉི་ས་པའ་གཟོན་པ རྭ་བྱེད་ཅིང་སཾ་གོང་མར་རབ ཁིྱིམ་ུ་ ས་དངབོ་ཐང་པདེའི་ཆོ་ཐུང་སེམས ་འདིའི་ངཞ་འ གྲོའི་ལམནྣམ༥ མཐའ་དག་འགགརཔ ༢འགྱུར་ཏེ 1 


254 


༥ 







ཟུད་སེམས་འདི་ཡི་སོཿ སྭསྐྱེ་བོའི་སྷམས ་ཐྲམས་ཅད་ཐང་དེ། 
=» བགྲངས་པའི་རྒུ ཞ་ཞུགས་ཞྭ གས་པ་ལ འཕགསཔ་བརྒྱད་པ ཟེ ༢་ཞིང་། 
དཱ 


རའ 


ཐེས ས་ ཁགམམས། -ས་ ཁགསས་ མབགརགས་ ༡ས་ སིས ༡༤ ༦ ༡༨༨༨ ༤༤ རར ༤ ༢༧ ༩༤ ༡༤ ལམས མས་ས ཚས་ 


༤ ༄༤- ༤༤༤-- ༤༤-- ༤- 


དྲན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་སྨངས་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཙེ་ ། 
།གཉི་ས་པ་ཡོནཏན་མདོརབལུས་ཏེབ་སྐན་པ་ནི། འདི་ནིཆོས་ཅན། འཕ གས་པ་བརྒྱུད་པ་སྟེདགྲབཉོམ་ནས་ཡར་ ། 
རྒྱན་ཞུགས ་ཞུགས་པ་དེས་འཕ གས་པའི་ཆོསོས་པ་ལས་རང་དང་རེས་ས་མཐུན་པའི་སད་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཅ ནགན་འྱན་དབ བཞིན བྱང་སེམས འདི་མངས་དུང་པོ་ཚ པ རར་ 

སྙོན་ཟད་ཅིང་ཡེཞྒེ་ཏན་འབྱུང་པ་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྐུར་ཉེ་བར་བསྟག་ཞུས་དེ་ལྟ་ཁུའིའཕ་གས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལཱ་བ་དེ་ལྟརཉེ་བར་བསྟན་པའི་ རྩུས ཚཞེ་ཡོད་དེ། ག་དུང་པཱ་ཐེབ་ལ་ལས་དེའི སྣེཞ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏབ་འབུང་བའི་ཕིར། གཅིས་ 
པ གཞུན་ད་ཟལ་ཅིས་གཉོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ས་འདིར་ཉནརང་རིགས་གྱི སྣཟས་ཟིལ་མྱིས་གྲནོག་པ། ས་བདུན་པརཉན་རདྨ་བོའི་སྐོབསྭ་ཁྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པའོ། (དང་པོ་ག རྔོགས་པའི་ཐུང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྟར་དང་པོ་འབ་ཏུ་དག འ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འཐ་འདྲནམས་དེགས་གྱི སྣེ་ཞྭས་ཟིལ ཙྩིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུབ་དབང་གི་གྲསང་ལས་སྩེས་པའཉཞ་ཐོས་ད 
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བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། 


་པ་ཡལདས་ 





ད་བཅས་པའི་འང་སངས་རྒྱ་སྷམས་ 









བའི་ཕྱིར། 


པཔ ཞཱ་ཡོད་བརགཞན་གྱིས་ཤེས་ཤིངདཔོག་པའི་རྒྱུན་ཡང་འགྱ ༣ཏེ། ༥  ་ 
།ཕུའ། གཉི་ས་པ་ཉྟེན་དམནཔ་ཆུམས་ཉྱི་ཧྲི ་པ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། སྩིཞན་པས་འ ར་བའིབདེབ་ བ་པ། 
གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཨཚྭན་ཡོད་དེ། 

ོ; བྦུཔཔད་ཡང་ཆསག་ 


མྱུད་འདས་ ཀྱི་བདེ་བ་ྲབ་པ 
བའདི་ཀུན་བདེ་བ མངོ པར་དདོད་ཅིད་ཨྲིམ་ས་ཅི་བདེ་བཞད་ལས་དུད ད་མེད་པར་འཐུ ར་ཞེ 
འྡོཞ་ ནཔ་བཏངབ་ལས་ལོངས་སྡོད་འཐུང་ཐ་ཡ་ག ཏོངབམྱོནལ་དང་ལནཔཁ ནུ 


པ་ནཱབསཆེན་ཊི སྱི་བུཏང་ དེདངོས་སུ་མཐོང་བའོ། །དེ་སྦྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ ཡིནའི་ ༠ 
886 . ༢༩༠༦ -ད༢༦༦༦ལབཧདཝ ཐད་ 
ལའ ཌ་ ཀྱང་ནི སྦྱི པཾ པ་གཏོདྲ་ ལས་འབྱུད་བའ་ཨ ཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་ ཿ 


དགེས་སར་ཞྡི་ན། , མི་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དམུན་ཞིང་ཤིན་ཏླུ་ཙ་བ་པའི་སེམས་ཅན་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ 
༦།ཉིད་ནུ་ རྭ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོཿ ཤཱམས་སྙུག་ བསྔལ་ཉེ་བར་ཤི་བའི་སུར་གུར་པའི་ལྱི ་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིད། གཉི་ས་པ་ཆུདས་ི་བདེབ་ཐབཔནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། སྦིནཔཾས་མུང་ ྦ 
འདས་ 'དདེ་བ་སྒྲུབ་སྟེ། ཉེནདམན་པ་སེ་སྟིཞ་པ ཀོང་པ་འི་རདདམའི་དར་པ་དམ་ཞིང་དི་འཕགས་པའི་སྩེ་བོད་འཕདཔརསར་དྲ་ཐོབ་ལདེནས་འཕག་སཔའྲིལ་བོས་ཆོས་དང་གམསད་་ 


༧ ༄༅། སཱིད་པའི་ ཀཀགྲགིིཾིཾིཾིཾྲཾྲཾྲཾྲྲི་ གྱིཞི་བ་མྱུང་འདས་སུ་འགྲེ་བརའ་རྒྱུརབའི་ཕྱིར། གྲསུམཔ་ཅུང་སེམས་སྤིཧ ན་པ་ལ བཞྲི། ང་སེམས་འ 
ཕན་ཡྡཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་པ་བསན་པ། རྟེཞ་ གཉིས་ཀ་ལ་པཱ ཡྩིན་པའའིགཉཾ་གཙོ་བོརབ ཞ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱིནཔའི་ཆོ་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྲོབ་པ་བསྟན་པ། བུང་སེམས་ ས་ཉྱི་ལུས་སྦྱིནཔ་ལ ག་བྲ་ཝལ་ཡོདེ་མེད་དྭཔ་ དཔའོ། ། 
258 འི དང་པོ་ནི། འྲཐོབ་ལ་སྤཔ་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅས་ཇི་རད་སེ་། མ་ཆོས་ཅོག། ན་པ་གཉོངོ་བ་ལ་གུས་པའི་ མཚན་ཡོད དེ། ླ ་ ་པ་མཐོ་ངབ་ཞ་ ཧྤིན་འབྲས་དགའ 
འའ གཉིས་པ ཉེགགཉིསཀལ་ིནཔའིགཏམ་གཙོབའབདདཔ ཤེསྱ་བླུ་ཆོས་ཅན། ཉེཿགྲའིས ུཀལསྦིནཔའིདཏམཉད་གཙོབ་ེགལེ་བ་ཡིཏ། གང་གི་ཝིརབརེ་བའི་བདེགའི་ ད་བྱུང་་ 
གམས བར་བའི་བདག་ཉིད་ཐུང་བམ་ས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མབདང་ས་ལེགསྐ བ་པས འདྲེན་པདའི་ཧིར་ མ་པ་བུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆོ་དགའབ་ཇི་ལྟར་ཐྲོབ་པ་ནི། འོྱུད་གེམས་ཅིས། ཞ་པ་ 
གཏོ་དའི་ཆེ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་འཐུང་ཞེ་ན། ཆསཅན། ་གསདང་བེསཞེགས། ཡག་པས། འེད བྱི་ི་དི་དིངས་སྱ གས་པ་ལས་ལྷག་པའྱམངབ་ལྟ་ཞིག་ཧས་ཅིདགེས་ཏེསི་ དགེས 











ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱིཞཱ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐྲོས ་པ་བསམ་པ་ལས རྒྱུལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཙོཊ མྲ ཨས་ལ་ཞི ་བ རྭ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་པ་མིཞ་པའི་ ཕྱིར བཞི པ་ཐུང་སེམས་ཅྱི་ལུས་སྩིཞཔ་ལ་ལྡུག ་བསྔལ་ཡེད་ 
ཨིད་བ སྙན་པའི། འོན་ཐུང་སེམས་བྱིས 'ལུས་གཉོངཔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོཊ 'དམ་མེད་ཅེན། བྱང་སེམས་འཕགས ་པ་རྣམས་ལ་ཞིམིད་ལ། བྱངསེམས་ས་སྟེ་ མས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བལྔེལ་འབྱུང་ཡང་ཁུས་གཏོང་བ་ 
༔ ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་བཅད་ནས་སེརབ འི་བདག གི་ལྕུག་བེསྔལ ་རང་ གིས་རིག པ་ཉིད་དུམཐོངབ་དེ་ རུམ ཚོ ཞནུ་བུསནས་གཞན་དག ནྣམས་ཅྱི་དམུལ་བ ་ལས་ཡྱཾང་ སླ་བའི་སྡུག ་བསྡལ་དེ་བཅདཱ་པ རྭ་བུ་བའི་ཕིརྩ་མུའྭ་དུ་བྷརྒོའ་ 

འགྲུས་བརྩོམ་པའི་ཕུུར། དེས་ནཕ་རོལ དུ་སྱིཞ་ཁྱེད་ལེས་མུན ཅུང་སེམས་ཅྱི་སློབ་ལམྡ་ཟམས་ཕར་གིན་ཨིཊ་ལ ་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ལ བསལ ཞ་སངས ཆུས ི ཁེ་ཞརའཇོག་པ་ཡོད། འདེ ི་སཱཾཕ་ལམ་ལ་ཕར་ཕྱིཞ་ ཡོད་པའི་ལུགས་ [ རབ ཞི 
༩ པ་ཤི་པའི་ཕའཕྱིན་གྱི་དྱཾེ་བྲཞི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དྱ་བྲེན་གཉིས་སྭ་ཡོད་དེ། སྩཱིའ་པདེ་སྦིན་ཐུ་དང་ལནཔ་པ་དང་གུཏོངབ་པའངབ ཞིན་ཁིས་གུབ་པས་སྟང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པས་ཐྲིག་པ་དེ་་་ 


འཇིག རེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ ཕྱིནཔ ཞེས བུ་ལ་པྦྲིན་པའི་ འཁར་གསུམ་པ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པར་ལྟེས་པར་ཚུར་བས་བ ཅིངས་པའི་ལྦྲིན་པ ་དེ། གཾངཉིད་མ་ཉེགོས་ཀུང་ཟ་མེད་ཐུང་ཆུབ་ཏུ་བ སྣེ་བའི་ཤེས་འབྲ་ཅིས་ཟིན་པའི་་ 















ཤ ༄༅། འི །ཐུང་སེམས་ཅྱི་སྙིན་པ་དེ་ནིའཇིག་ཉེནཔའི་ཕ འོལ་ཏུ་གྱིན་པ་ཞེ་ས་བསྐན་པའི་ཕིར། གྲསམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བའི་སྒོཞས་མྤངག་བྲས་བ ནི། ས་དང་པ་འབ ཧུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཞོར་དུ་ན་ ་ 

ཤེལླཟཱ་བ་ཇི་བ ཞིཞ་དུ་གཞས་ཏེ། ཟླུ་བ་དེ་ཞཨརྨ ཁའྲ་མཐྡོཞུ་པོ་ལ་གཞུས ཤིང་རང་གང་ལ་གཞས་པའི་ཞམ་ཨ ཅཔ་ འཛོསཔ འ་བྱེདཔ ་དངྱསུནཔ་ཐུག་པོ་ཐམས་ཅདྨ་ནཨ་པརབསལ་ནས་གནས་པ་དེབ་ཞིན དུ་སྭར་ 
;¿¿ 4 བཤད་པ་དེ་ལྐརྭ་ས་དང་པོ་ལ་གཞས་པའི་རྒུལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ཧིསེ་སྐྱེའིས་ལས་ཆེས་ཐཐོ་བའི་ས་ལ་རབྱཏུ་གནས་ཤིང་རང་གི་དམ་བའི་ཉེནས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་འོད་ཆགས་པ་མཇེས་པནདཔའུའཔ་དངམཐོང་སངས་ཅིསུན 
པལས་རྒྱུལབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའའཾ།  །མཐོན་པོའ་གཞས་བ་དང་། འོད་ཆགས་པ། མུན་པ་སེལ་བ་སི་དཔེ་དཔེ་ཅན་གི་འདྲ་ཆོས་གྲསམ་ཡད་དོ། །དབུ་མལ་འཇྲག་པའི་དགེཿ པེས་པ་རབ་ཏྭ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དོང ཛེམ ཨས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲིས་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལ། སའདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨུདག་པར་བསྟ པ། ཆུལཁྲིམས་ཁྱི་བསྟགས་པབས། ་པ། ཤུལྦཁིསསུཾ ་ཨཐུནཕྱོཾགས་དང་ 
མ་འདྲེས་པའིདཔ་བསྙནཔ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་ད། གའི་ཡོན་ཏན་བོད་པའི་སྒེ་ཞས་མྫངག་བྣས་བའོ། དཔཔོ་ས།ཤིསས་ནམས་ཡངས་ས་དག པ་བསྟན་པལ ངི ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲི་ ནར ་ 


པར་བ ཞཔ། དེ་ལ་བཉེནནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སདག་པར་བསྟནཔ། ས་དང་པོ་ལསྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ག་པན་བསྐད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྣུན་པའོ། །དང་པོི། ལ་ལག ལོ 
རཱ སེམས་དེ་ཆོསེཿནྭ་སི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཞྡིམས་ཏི་དྲིམ་སྦངས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སཨཆོགས་པས། ཡྤན་ཏནདག་པ་དང་ལྔན་པའི་ ཡུའ། གཉིས་པདེ་ལབཉགནས་མོཏན་ཡངས་གཔ་ལྷག སའི :: 
} §།ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏཞ་དག་པ་དང་ཇི་ལྟར་ ཞཞེ་ན། ཆོསཿཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པས་ཡོན་ཏན་དག་པ འར. + ལུས་ངག་ཡད་ཅྱུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་སེ་གསུམ་ཅི་ཀུན་སྣོུདདག་པའ་གྱུར་པས་་ 
་ྦ དཔའ་ལ ལམ་བྷ།་ཨུསདུ་གའཆལ་ཚུལ་བཅན་ི། སྤོངོ་བདུན་དང་། དེ་གུནྷནས་སློང་ཐེད་མ་ཆགས་པས་བནབས་སེམས་མེད་པ། གནོད མས་ཧྱི་ཞེ་ལྣང་ ལོག་ལྟ་སྲངས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟུབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་་ 

ནག་པོའི་ལམ་བཅཅུ་མངས་པའི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བྱརའོ། །ཆར་སགེ་་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིའ། གྲསམ་པ་ས་དང་པོལསྣ་ཚོལ་ཁྲིམས་ལཱག་པརབསཞཔ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་བཅཆར་ མ་པར སས་མ 
(8 རཔ ་ པཔ ཨའ །ཁྲིམས་ལྷག་པ ་ཡིའ་ཏེ། དགེ ་བའི་ལམ་འདི་ལྟརའི གབྱུཿ་ཆར་ཡང་ཁུདལ ཀླགས་ཏ། ལྲུགས་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་ལྷག་པའམ་ཕུལ་ཟུང་ལ་འཇུག་གོ །ཤིཞ་ཧུ་ཡུལ་དུ་་ 





ཨེད་པ། 


3 །ཐུང་བར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སའདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྕགཔའ་གསུངས་བནི། སྤྱིའ་སཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་། སའ་དིརབཟོད་པ་སན་སི་ཕར་ཕྱིན་ནཱམས་འདིའ་ཚུལ།ཁྲིམས་བསུང་བའི་་ 

ཚོད་ཙམ་ཨེད་པ་ས་ན་ས་གཉིས་པ་འདིའ་ཚུལ་ཆིམས་ལྕག་པར་གསངས་ལ། སྙིནཔ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཆེས་ལྷ ག་པར་སོང་བས་འདི་ར་ཡང་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་གོང་འོག་ཀུནལ་རིགས་འགྲེའོ། །རྟགཉུ་ཆཱོུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བར་དག་པའིས ༡༡ 

262 “ཾ (®ེས་ང་ལ་གཞུས པའྱི་ཐུང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན སྙེཞེ་ཀའི་ཟླ་པ་ལྟ འ་གུར་པ་ཡི་ཞ་ཏེ དཔང་པོའི་སྒོ་སྔོམ་པའི་ཞི་བ་དངལ མམེར་གསལ་བའི་འོད་ཆགས་པ ༣་དེ་དག་གིསྣནམ་པའམ་ཛེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་་ ་། 
ཅུ་ཁྲ།ྲཝས་དཀ་ངའི་ཟུ་གཞུ ན་བསྐན་པ་ཞི། དེནི སཿཅཞ། རུག ཏུ་ཚུལ་ཞྲི: ལ་རོལ ༩་ སྤང་གཉེན་གང་ཞིག་ ཧྱེད་པ། གང་གིས་སང་བ་གསུམ་ལ་དངོས་པ་དད་དངོས་མེད་དུ་ལྟ་བ འི ཨཐའ་གཉཅིས། ཤགྲསུམ་ལ་་ 
འད་མཐའ་གཉིས་དུའ་ཛིན་པའྱ་འི་སུ་བ་ཡང་དག་པར་བུལ་བར་ལྩགར་ཏེ། ཚུལ།འིམསྦ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརྨ་ཁབས། གཡཏ་གངཐག་དེ་ནི་ས་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅང་རང་བཞིན ཧྲི ཐུབ་པརལ་བ་མི་སོང་ན་དེའི་ 
ྱུ་མཚའེ་གྱིས་དེ་ཉི་ཧོ་ལ་ཁྲིམས་དགཔའ་མི་འགྱུརབདེའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཚུལེིམས་ཅིབམགསཔ་ལ་ཝ། ཧྱིག་འབུས་བདེ་འགྲའིཉེནལ་སྤད་པ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦིཟའབུསི་བརམ་ཆན་དུ་སྒྱོད་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལ་རགལསཔ། ཚུལཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་ཆེད་དཀའ་བ། སཱིཤ་པའི་རྗེ་ས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་གཏམ་མཛོད་པ འིརྒུ་མཚན། ཨང མཐེ་དང་ངེས་ལེ་གས་ཅྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྔགས་པའེཾ། 
4 དྭང་པོ་ནི། ཤེས་བུ་ཆོ་སཅན། སྦིན་འབས་བ དེ་འགོའི་ཉེན་ལ་སད་འདོད་པས་ཚུལ་ཁིམས་བྲསང་དགོས་ཏེ། ལྩི་བོ་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ང་པ་ཉམས་པར་་གུརུན་ཕྱུན་པས་ལངས་སྙུད་དག་ཞི་འགྲོ་བ་ད་པའི་རྟེན་ལ་འཇ ང་བའེ་ 
ཏོ ཕུར། གཉིས་པ་སྙིནའབྲས་བའཨ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཞྲིམས་ལ་ནག་ལས་པ་ ཆོས་ཅན། སྦིན་འབས་བའམ་ཆད་དུ་ལདས སྦྱིད་པ ཆཚུལ་ཁྲིསས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཆུལཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ པིན་འབས་ངན་འགྲོའི་ 
263 $ རྟེནལ་སྒྲིན་ན་སྦྲིཞ་པབ ཏང་བའི་སྩིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་ ངས་ཟད་པས་ ང་ཀ ་ ལངས རེ་ཞིག འབུང་བརམི་འགྱར་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ 
ཤྩ པ་ཚུལཁིམས་ཅམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐའ་བྱ་ཆེད་དཀའབ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ཁྲམས་ཉམས་ཞ་ངན་ ང་ལས་ཐརབ་རྙེད་དཀའ་ཧེ། གང་ག ་རང་དབདདུ་འཇག་ཅིང་མྲདན་པའི་ཡུ ་ལྷ་ཨི ཧཾ ་ག ཞེ ས་པ་འདི དག་གཾ་ཆེ་ཉ་གཝཾ ༣ བུ དག་ངན་ 
སེངདུ་ལུངབ་ལས འཛིན་པར་ཉེདེ་རུ་མི་ལྐུང་བའི་ཐབས ཞིག་མི་བྱེད་ན། རནའགེའིག ཡང་སརལྟུང་བས་གཞན་དབ ང་དུའ ཇུག་ཟིའ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཕྱི ཞས་ཐབས་གང་གིས་ལངབར་འ གྱུརབ ་དཀའ་བའི་ ཕྱི༽། བཞི་པ་་ 


༧) ༄༦༅ ` [སྦིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ ྱི་གཏམ་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། _ ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་ ཕཱིན་པའི གཏམ་མཛད་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམ ས་སྦྱིན་སཾག ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བའིགཏམ 
པ་ཡན་ཏེ། སྤྱིན་སགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁིམས ་ཧྱི་ཞིང་དུ་ནམ་པའ་འཕེལ་ནའབྲསཤུ་ཉེ་བ ར་སྦྱིད་ 
264 ༧ འདའ ཐབས་ཤིག་བླསབ་དགེས་པས་ན། 
` 


ཅཅ འྱཧུ་མཚོན་ཡོད་ 
པ་ཆད་པ་མད་པར་འཕྱང་བར་འགྱར་ལ། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྱི་ཉེན་དྱུ་སྐརཔའི་ཙུལ་ཁྲི་མས་ཅི་ ་དེར་ཆུ་ལྩིན་སོགས་ཀྱི་ ་ 
སྲུ བཟང་པོ་ལ་ལེང ར་སྤྲོད་པར་འགྱུའ་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། {དེ་ཡད་པྦྱིན་པ་གཏོང་བས་འབྲས་ཟྲུ་ལོཿ དས་སྦྱོད་འ བྱུང་བ འདེད་ན 
ི་ལ ལི དེའི་ཐབས ཆུལ་ཁྲིམས་བསླང་བཉིད་གལ་ཆེའོ། 
ནི ཆོས་ཅན། ག་སྭོ་སྩེ བློཿམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། 


ཐའ ངེས་སྤྲུད་གང་གིས་ཐྱེད་པའི་ ལུས་རྟེན་དང་། 
རུལ་ཁྲིམས་༡མས་ན་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། 
ེ གསུང་སཱེུས་ཉནྡ་ཐོས་དད་འངྱ་དདྨྱ་ནུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རུང་རྒུལ་ནམས་དང་། 
འབྲལ་བལས་ག ཞན་མེད་དེ ་ ཚུལ་ཁིམས་དེ་སིནཁྲབས་བདེ་བའ་ཉིན བར དྲ་དུ་བྱུད་པ་དང་ ། 


ལངས ་སྤྱོད་དེ་ སྩིབ ར་དུ་མར་ 
་པ་མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཅྱི་རྒུ་ཆུལ་།ཁྲིམས་ལ་འསྔགས་པ་་ 
ལྭསསྐ་ནམས་ཅི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆུ་ཞི་ཆུལ་ཁྲམས དང་་ 
ངེས་ལ གས་རྱི་རྒྱ་མེད་མི་རྲང་ཡིཞ་པའི་ ཕྱིའ། འདིར་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་མདོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ ཙྱི་རྒུ་ མེན་ ་ 


ཟེའ་བ་ཨིན་གྙི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་མེད་ན་འབྲས་ཇུ་འཇྱུང་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོར། དགེ་བྱཙའི་ལམ་འདྲི་ནམས་བསྐམ་པའི་དབང་གིས་མངོན་མཐོ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་སའི་ཐར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་འཇུབ་པའི་ རྒུར་གསུངས་པའི་དོན་བསུས་པའོ། | 

ཧཱཾ གསུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ལྟན་ས་གཉི་ས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཆོས་ཅན། ༡༨༢༨ ༢༨ ོི་ 
ཙུལ་ཁི་མསྭ་ནཱས་པར་དུག་པའི་དབང་དུ་ཇུས་པའི་ཕྱིན། རུ ༢༨༢ ༥ ༣ ༩༥༥ བྲག་ཤིས་པ་བྲབ་མི་ཤིས་པའི་ཟ་ནག་མ་དང་ལྕན་ཅིག་མི་གཞུས་པ་བཞིག་ནོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ 
265 ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲགེ་བ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོསཅན། ཤུལ་ཁིཨསྭ་ཧྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་ས་དྱེར་ཡད་དེ། གང་ཟག་གང་གི་ས་སང་བུ་གང་ཞི 'སྤེམས༦ནུ་གང་ལ་ཐང་བར་བེད་པའི་འཁོར་གྲྭསསཱད་བདེན་པར་ 
ཝཾ། དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ནྭ་ཚུལ།ཁིམས་དེ་འ གཅེནཔའི་ཕརོལ་ཏུ་ ནཱཔ་ཞེས་བཤདལ་འ ་གྲུམ་བདེན་པརྦ་རག་ས་པས་ ང་བའི ལྭ་ཝིཨས་དེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕ འཕིཞ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ལྔ 
པས་ཡི་ཡོན་ཏནབཛོདཔའི་སྣནེས་མཇུག་བྡུ་བཞི། ས་གཉིས་པ་དིམ་མེདཔ་འདི་ཡང་ཚོས་ཅན། སྟཾན་ཀའིདུས་ཅྱིཟ་བའི་འདོ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་སས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་རྩུང་ཞིང་འཆལ་ཚུལ་ 










*----------¬- -- ༤༤" ཾཾིཾིཾིཾིཾླཾླྨག་།་།།།ོགོ་་གས་སསསསསས་སསབཅབཨཅཨངཆ་༩༩༤༤༤ˆ-¬-----¬------”--ས”ས"ˆ༡""༥༡""""༤༨༤༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༥༤༤༨༤༤༽༨༨༨།༥༤༠ཕ༨༨༤༨ཕཕཕཕྣྣྣཕྣྣཕྣྣཕཕྣྣྣྣྣྣྣྣ༨ྣ༨༨༨༥པ༨༨༨ཕ།༥།༠ཕ༨༤༥༩༩༤ཕ༤༩ཛ༤༥༤༨༤༤༩༨༥༨༨༤༨༨༨༤༨༤༨༨།༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༨༨ཕ༨ྣཕྣཕ ཕཕྣཿ༥༩༨༩༥༤༩༨༨༩༤༨༩༩༤༩༤༨༩༤༩༤༨༨༤༨༤༥༨༨ཕ---༢༨༨༨༨༨༤༤ཿ༤༤༩༥༩༨༠༥༠༩ཕ༩ྟཛ༨༩ྔཛ༨༨༨༨༠ཕཕ༨པ༥ 
། །སྱིདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི འོད་དང་ལྡཐ་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུད་བ་སེལ་བད་ཅྱེ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། སིད་པ་འཁོརབ་པ་མིན་ཡང་ སྲིད་པའི་དཔལ་་ ། 
་གུར་པ ཡི ཞེ་ཏྲེ། ཟླ ཡོན་ཏན་རྣསས་ཕུང་སེ ཆས་དུ་ཡྲེ་རསྟ་སུ་འྲ་བོ་ ཞི ་ ྨོཞ་ལམ་གྱི་དངང་གིས། ག་ཞྭཊ་དོརྦ་དུ་གླིང་བཞི་ ལ་དབང་བའིའཁོར་ལོས ་བསྙྟིར་རྒུལ་དུ་སྙེ་བ འཛིན་པའི ཕྱིར། དཔུམལ འཇུག་པའི་ད གོངས་པ་ 
ཤྭཾ ཕབ་ཏུ་གསལ་བའ སུ ལོང་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམ ས་བྷ་མིད་པ གཉིས་པའི ཐྲ ད་པའཾ།། _ ༼གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ འོད བུཾད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་ག ཞྭིསའི་ ངེས་ཆིག །ཁྱད་ཆེས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ 
པོ ཕྱིན་དང་པེ་གསུས་སྱཾ་ཁྱད་ཚོ༥། སའ་ཡད་ཏའ་བངད་པའ ལྗ ཨདུག་བསལྡུ་བའ། །དང་པ་ཞ། སན་གསུམཔ འདི་ཆོས་ཅན ང འཾད་བྱེད་པ་ཞ སྭ ཧེ བཅ སྣང་གིཤེས བྱའི་དྲུད་ཤིང་མ ཡུས་པ་ལེ གྭ ་པའ 








ཀྲི་ཤེས་ཧྱི་ཨེའི་འོད་འ བྱུང་བའི ཕྱིའ། _ ས་གསུམ་པ་ཐེབ་པ་དེའི་ ཚོ་བདེབར་ གཤེགས་པའ་སས་པ་ཆས་ཅན། ཇྗེ་ས་ཐོབ་ཏ་ཡེ་ཤིས་སྱི སྩང་བཅྱད་པར་ཅན་འབུང་སེ། ཏིས་འཆར་ཀའི་དུས་ལྟར་ཟངས་འོད་འདྲ་་ 





༧67, ;; 






< 
ཐཾ 


ཤྲི 


བསཁང་ཁྲོ་ ཨེ་རིགས་པ། 





་ ! བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་པ། ས་འདིར་འབྱང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟད་པའོ། ། 
ཏེ་ཁོང་ བའ་གནས་མིན་ཏུང་རྒྱུད་འཁྲག་པ་འགའ་ཡི་ས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས ཤ་རུས་ ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུཐ་རིང་དུ་སང་རེརེནས་བཅུད་པར་ གུར་ཁུང་བཱ 
གཞན་ལས་ལྷག་པར་ལྙེ་ཞིང་ས་ལྔ་མེ་གཉིས་ལ རྒྱུད་མི་བཁྲུག་པ་ཡོད་ཁྱད་བཟོད་པ ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། 

ནཾ སེམས་དཔའ་ལ་གང་ཞིག་གཅད་པར་བུ་བ་དང་། གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། 
དེ་ཡིས་བ ཟེད་པར་འྱར་བའི་ཕྱིར། 


རཾ 
གཉིས་པ་བཟོདཔ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསནཔའི་ཚུལ་ལ་གྲཉིས། 


།པའ་བྱེད་པ་དེལ་དམིགས་ཞས་ ག་པར་ལྷེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་གང་གི་ཚོ་ཚྭལ་ཇིལྟ གཙོད་པའི་འཁེ༣་ 


བུ་ ་ དཱ འ་ 
ཕྱིཾས་སྡུག་བ་ཝེལ་མི་འདོད་པ་དང་ག ཞོད་ལན་བྱིད་པ་འགལ་བར་བདེན་པ། +ར་ཡུན་རང་བས གས་པའ་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁང་ 


།དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 


བརྲོད་པ་བཧྟེཞརིགས་པའ། 


ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཛྱིཞ་ལྷ ་པ་ཕྲིད་ཏེ། གལ་ 
ང་སེམས་དེའི་བཟོད་པ་གཅོད་གཅོདཔ་པོ་དེལ་ཉིང་རྗེའི སྙོབས ཨ$'་ 2 


གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་མངོན་ཧམ་དུ་ཨཐོང་བའི་བྱུང་ཚུབ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྲུད་བུང་སེམས་དེ་ཡེས་གཟུགས་བླརན་ཏའ༢མ 


དོན་སྲམ་དུ་མཐོཿ ངེ་བ་དེས གྱང་བྱུང་སེམས་་ 
།དང་པེ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམི ཆེ 


ཊ 
དྲ 
ཁྲེ་བརམིའིགས་པ། ཨི་བཟོད་པའི ཀྐཾཞཱ་མང་ ་བསམ་ 


རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས་སྣིཞ་པ་དང་ཚུལ 'ཁྲིམས་ལས་རྩང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱའབསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། - སྔན་བས་ཅི་དགེ་བྱ་ནམས་འཁོར་གསུམ་མི་དམི་གས་ པསྐ་སུས་འདེབས་པར་མི་འཇུམས་པའི་་ ྒ 
ཐྲབས་སུ་འགྲོཌ། །བཞི་པ་ སྐྱོཟ་བསམ་ནས་ཁེང་ཁྲོ་དགགཔ་ཞྲི། ཆོས་ཅན། ཁྲོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། མི་བཟེད་པ་ཡིས་མི་སྔག་པའི་གྲཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པརབགི་བ་དང་། ཚོལ་དང་ཚུལ་མྲིན་ཤེས་་ 
༦ པའི་རྣལ་དྭཔད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིད་། མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐུར་ རྭ་བུད་པའི་ཕསྱིར། གཉིས་པ་བཟོད་པབ་སྟེན་ཟིགས་པ་ནེ། ཞན༽༣ལལ་ བཟེད་པའི་ཡྲོན་ཏན་ཇི་ལ་བུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
བཟོད་པས་ཁོང་ཁོལེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་གང་འགལ་བའི་་ ༡ “་ཡོཞ་ཏ་ཞྣམཱས་ཐྱེད་དེ། བཟྲོད་པས་གཟུགསམ་ངེོས་ཤིང་] ལྷི་བོདམ་པ་ལ་ཕངང་པ་དང་། ལུགས་དང་ལུགས་མྱིན་ཤེ་ས་པ་ལ་ཨ ཞས་པར་་ 

འགུ༣་ཞིང་། ་ ཤི་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་ལྷ་མིའ་སྙི་བ་དང་ལྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཤ་སོཾ་སི་པོས་ཁྲོ་ བའི་ལྟོཞདང་རྒྱལ་སྲས་སྙྲིས་བཟེད་པའི་ཡཊ ཞེ་ཏན་རིག་ ་་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤང་སནསའཕགླ་ 
ད པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྣགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུའ་དུ་བ་སྟེའ་པར་ཐུ སྟེ། ཁེང་ལ་དེཉེས་པ་དུ་མའི་འྷམུང་གནས་དང་། བཟོད་པདེ་སའཏནདུམའི་འུང་གནས་ཡིན་པའི་ཡྱིའ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིདབྱ་བཞི། 
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དྭན་ས་འདི་འི་སྲང་ བུར་གྲུརཔའིདག་ འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་པྲངས་ ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ ཧཾ 












།རྣས་སྨིན་གྱི་ལྱིབ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའ་འརྒྱའ་རོ། 
) འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྒྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །ས་ལྗཔ་སྱུང་དཀའབ་བཤད་པལ་ག ཉིས། + 
བུཆེཾས་ཅན། སཱ་ཝཱ་པདིལ་པྣེ་ པྷུང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་ཧེ། པལ་གནས་པའི་བ་སད་བདགཏདཆེས་པོདྷའ་ུའ་བ ད་རྣམས་ཤུན་གྙི 

་ེ པབསམ་གཏན་ལྷག་ཅིངདེ་ནཔ་ལ་མཁས་པྲ་ནི། སྭ་ལ་པབ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏུན་ལྷག་པར་གུརབ་ཡྲིཞཏེ། ཟམ་གཡེང་ གཏཧྲ་ནས་ཇེ་བྲར་དའི་་སམ་གཏན་ཐེབ་པའྱི་ཕིར། 
བ་སན་ཆད་ཆིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་མཁན་ཨང་ཡང་། ཟླ་བསནི། སེམས་གྱི་ཆོས་ཏིད་དི་མས་དག་པ་འགོག་བདེན་དུབཞུག་པས་གོང་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན ད་ཞིབ མོས་རོགས་དགོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


ཟྒམ་སྤིན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་དགའ་ ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་ པར་འ ར་རོ། 





!ལྟ་བ་དང་འབྲེལ ་པའི་ཉོ་མངེས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་བོཞ་ཡེང་ས་ཧྱ་ ཟད་པའི་ཕྱིང། ཉམ,ལ་ 


།བསམ་གཏག་ལག་ཅིང་བདྲེཞ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
ཀུང་ སུང་དཀའ་བའིད། རིསལས་ལམཔརཞུས་པ་མ་ཡིཉ་པརི་ཅ༽། ཤགཉིས་ 


།བདེཞ་བཞྲི་ཕ་རླག་ལ་མཁས་པའི་ཤེ་ས་རབ་དང་ 
།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དེཞ་དམ་པ 





ཆོ་ས་ཅན། འགེག་བདེན་ནི་ལང་རྒྱུད 
ཿྲ་་། གས་་ 


ལབསབ་ཆེང་མ་ཁགའི་ 








༢༡༅། །བཤདཔའོ། །སདག་པམཛོན་དྲུ་་རབ་བཤད་པལ་བཞི། སའི་བས་ཆི་གདང་ཤར་ཕྱིག་ལུག་པརབལན་པ། ཤེརྱསིན་གིབསགས་པ། ཉུས་འབུང་གཟིགས་པའི་དེཉིད་ 

ཐ 5 སའི་ཡྒོཊ་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ཞས་མངཇུག་བསྡ་བའོ། དང་པོ་ནི] སྭ་དུག་པར་མངོན་དུ་ཕུགས་པརམཉམ་བཞག་གི་སེམས་ལ་གཉས་ཏེད་ལ་བརྟེནནས་ཉེན་ཅིངའཐུང་བའི་དེ་ཉིད་མངོན་སམ་དམཐོང་བའི་ ་ 
274,.3 བུང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སམས་འཇུགཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པརའ་གུར་ཏེ། ཤིས་འད་ཧི་ཕར་ཕྱིཟླ་ལག་པ་ལས་གཞས་པྲས། སྭ་དྲགཔ་ཆེསན། མདོན་དུ་གུའ་པ་ཞེས་ཐུ དེ། ཤིས་རབ་་ 
། ༡1 ནད གྲ གྲག གགྲགགགཾགཾཾྲྣཾྣ།ྣཾཾཾཾྣ།ྣེཾྣཾྣཾེཾིཾིཾཾི ས་པའི་ད ཆ་སལ་མངོན གསུཔའི་ཛུར། 
ཤིཏྟིསྭཔ་ཤེར ་སྱིབ་ལུགས་པྲ་ནི། ཤེས་བ་ཆོས་ཙན། ཕརལིན་གཞན་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ཤེལཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྐུར་ལོང་ ་་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདྲེདགྲྭ་ཏ་མག་ལཱན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་ 
པའི་ཡུལད་འྲབིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་སྟེ་ཤེའ་ཕྱུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷ་བའི་མིག  །ལྡུདཔ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལོ་ཡྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་དུ་མེད་པས་བྱང་ཆུ་བ་རེག་པ་ནུས་མ་ཡིན། | 















[བྱུང་བའི་མཆི་མས ཡིག་བནའིར་ལུས་ ཀྱི ་སྤྲ་ལྣང བར་འྭགུར་བ ་གད་ཡིན་པའི་ གང་ཟག དེ་ཆོས་ཆུན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་རོོན་གྱི་བདེན་པ བསཱྭ་པར་ ཐུ་ཧི། དེཁྲོ་ཞྭ་ཏིད་བསྟན་བའི་ལྡོད་ནི་་ 
ོད ཡིན་པའི ཕྱིའ། ཁྱུད་ལ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་ཌ ཟྣེམ་པར་མི་ རྟོག ག་པའིས་བནེ་ཡད་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་སྱིར། „ [སྙེརཔཉིད་ཀྱི་དོ་ན་གོ་བེ་དང་། མཚན་མདྡནམས་གེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོ། ཡོདྲཤ་སྣོདརུང་གིརྟགས་མ་ ་ 
ཱུ འཁྲུལ་ ་པ་ ཡིཤལ། ཡཚན་མ སྙེས ་ཀྱང་དོན་མི་གོ་ ག་བ། ཅི རཾ ་ མེ ལི ་དེ་དུག་ སླེདེ་རུང་དྲ་མ་ དེས་ཀྱང། ད་འདི་ཏོགས་ ་པའི་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མོ་ མདའ་བརུ་ཡོ་དན་རིག་ས་ ཀྱི་བུས་པ་ སཱས་འ་དུ་འཇོག།་ ཀྱང་སྣོད་རུང་ཧུ་ འརྒྱར་རོ་ 

ཀཱི ཞི་ས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པས་གྲཿཔས། སྲཾ དེ་ཆོས་ཅན ཁྱཾད་ལྭ་ དེ་ ཞི དབ་སྟན་པ་ དེའི་ཇྗེ ཇྗེས་ས་འགྲོ་ བའ་ ིོཏན་དགང་སི། ༨ 3 གཞན་དུ་མི་་ ༧: 
ཉམ་ས་པར་བུ་བའི་ཕིར་དྷ་ཏ ག་ཏུཚ་ལ་ ཁྲིསས་ཡང་དག ་པའ་བླངས་ཞས་གཞས པར་འགྱུར་ལ། སྙུང་ཅད་སྣ དྭ་སྣོམ་པལ་མི་ ངས་པའ་བྱ་བའི འི་ཕྱིའ་དུ་ ཞྲ་ཏེ ་གཏོོད་བའ་འ རྱར་ཞིང་ ངཾཏིད་ཀྱི ལྟབ་ཧྭི ང རྗེསྭྲི ས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤེ་སརྐས་ལྙིང་རྗེ་བསྟན་པར་བྱེད་ལ་འཕགས་པདྣམས་ དགྱེས་པའི་གྱིར་དུ་བཟེད་པ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་སོགས་དེའི་དགེ་བ་ ངུང་ཆུབ་$འགྲེ་བད་གྲོལ་པར་ བ་པ 
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སཱ་བར་བྱེད་ཅིང་ 


རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནིཐོབ་པར་འརྱུར་བས་སོ། 


བསྐལ་པ་བ རྒྱ་སྭོང་དུ་ཕ 
པ་གྲ་སུངས།་སོ། 


མེདརགས་པས་བླ་མུབ་པའོ། །དཔཔོ་ལ་བཞི། མྦདའ་བཞིའི་ལླེ་བ་དགག་པ། 





ལཔདཉིདིལར་དཔའྱ་ུལ་ལ་གཉིས། 


།ས་དང་པེ་ཞེས་བཟུང་རིམ་ 





སྭོང་ཉིད་སྙེན་པའི་རྫོཿ གས་པའི བྱང བ་སེམས་དཔའ་ཊམ ས་ལ་གུས་པར་བེད་པའི་ཛི༢ 
འཆུངངོ། །བཞི་པ་ཉན་པརབྱསུལ་བནི། ཤེ་ས་བྱུ་ཆོས་ཅན། 


ས་རབདག་འདྲེནིདུ་གཉིརད ས་ཟབ་མའི་ལམ་འདིརམཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བལྐུལ་རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རུ་ཆེའི་ཚུལལ་སཁས་པ 
རྱ 


རཉིད་རིགས་པས་བ ལྦྲབ་པ། 


་སངས་རྒྱུ་ལ་ རྱི་ས་ཐོབེ་པ་འགྱུར་བ་སེོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་སྨྱུད་པ་བས། གང་གི་ཆོས་ཅྱིཟྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པནི་བསདེན མས་ད་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། 


སྟེཔཉིད་ཁྱི་རབ་དབྱེབཤད་པ 


བཀག་པལ་རྩོད་པ་ལྤང་བ། ཉེན་འབྱུང་གཾ 


རླ 


པ་ 


།ཁཱེའུ་འིནཆེན་ཐིན་པའི་མདོ་ལས། 


།དང་པེ་ལ། 


སྙིདས་མཐརའ་ཇིཞའགོག་ཚོལ། 





ཆོས་གྱི་བདག་མེད་རིགསཔས་བ ལབ་པ། 


དེ་ཡང་སྟང་ཏིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པད་རྟོགས་ན་དེཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཨཐོང་བས་ལས་འབྲས་ལ་ཡི་ད་ཆེས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་་་ 


༨ ༣༨༤ ༠༨ 


འཆྕ་དབསཞ ༢ལྭ་བཱ་ས་་ ཕྲ 


འཇ མ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་་་་ 
ཤྲི ཚོམ་དང་ ཟལ་བས་ཆ ཞ་པ་ལྷ་ཅི་སས་ཞེ་ས་སཟེ གས་ཅན་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོཧ་མྲཐའ་ཡས་ 


གང་ཟག་གི་བདག་་་ 


རིགས་པས་དྭཔད་པེ་བས་པའིའབས་འུ་ངོས་བཟུང་་་ 
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ཧྷཱིཿ གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཁྱིས་འབྲསདུ་ཐམས ཟན སྒ་ བདགཏིད་ཆེན་གྱིས་གསལ་བཙམ་ལས། 


་ག དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྩྱིབ་བྱེད་པསྙེན་པ། བཀུག་པས་ཕུབ་པའི་དོཞཞོ། །དང་པོ་དེམབཅའནི། 
ལྟག་ལྷ་ཞིསའ༅ས་འབག་་པ། སྒུ་ཅེད་པ བམ་ཡི ་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྙེབ་ག་ལ་ཡད་དེ་མེད་དོ། 


།རྩ་ཤེའིའིགསཔས དགར་པའོ་། བདག་ེ། གཞུན་ལྕེ། ༢༡ཁྱས་གལས་སྱུ་བ། རྒྱཨེད་ལས་སྟེ་ཕ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། 










མུ་གུདེཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ལས་འ ང་བམེད་ 


དེདགལ་འོབ 


འོགཞས་འཇུང་བའི་རིག་ས་པས་ གནོངཔའི་ ་ 


འགྲེལ་པ་མ ཛོད་པའིའིགས ་པས་དགག་པ ༩ 


ལ་སྙེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ ཀུདདཔོསགམ། བསམིདུསས་དགག །འཇིགཉུན་ཚི་ཐ་པཱད་དུ་ཡུང་སེད་པ། དེ་ལྟར་བཀ ་ པའོ། དད་པོ་ལ་གཉིས། ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་ 


།དང་པེལ་གསུམ་ ངེ་ངཾ་ དོ་གཅིག་པའྱིརུ་ལ་ སྩིཞ་དེབེ་ཨེད་དུ་ཐྲལ་བ། རེལས 










གསནདུ་སེས་པ་བཏགས་པཤ། གལ་ 


~ » ' ་༠*"""“° 


པར ཡོར 


ཏེ་ འའ དད ཚན་ཅི་ཞེ་ན། 


-དེའི་ཉེས། ་སོང་དགུག་པའོ། །དད་པ་ཏེ། 
མྩུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཁེད་ འདད་པ་ལྐར 











གག ས་བྲེན་གྱི་དསྔན་ཁོད་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ཚོགས་པརླ་གུབ་ཐིན་པའི་ཡྲིར། གཏཉིས་པ་དེ་ལས་སྣེན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། གཉིས་པ་ངོའོ་གཅིག་པ་ལས་ལྷི་ན་ ་ 
དིགས་པ་དངའགལ་ཞིངས་གོནའབའ་ཞིགྱས་ཞིང་། དྷི་མེནས་ཟན་མི་མུཁ་ལ་ཞུག་པམེདཅིརྩས་གྱ་སེས་མྱི་རེདཔནི། ཆོས་ཅན། སབོན་ལས་མར་ཡང་སེབ་རིགསཔ་ཡང་མ་ཡིན་པཉིད་དེ། ཨ་བོནྷ་སི་དུ་སན་ལུས་ཟིན་པར་གུརཔའི་ཕི་རས་བོན་ལས་སྦྱེས་ཐྲིཤ་སླར་ཡང་ 
སཱེ་བར་ཡོདས་སྙུ་ཏོགས་པརརིགས་པར་འགྱུརབ་ཡིན་ཞེས་གཔས་ཅན་པས་ཟེརབ་ལུར་ན་ནི། ཤེས་བུཆོསཅན། སྩུ་གུ་ལ་སཾགསྣམས་ཙིསྐྱེ་ བ་འཇིག་རེན་འདིརྣ་རེད་པའམི ༢་ཞི་ ངས་བཞྲབ ཏབཉས་ལདཔའི་མྦཐ ླ་ཐུགས་པརའབཏ་ བཉིདྲ་ད་འསྱར་ 
པའ་ཐྭལཿ ཕྱུགེས་སྔ་བྲངས་ཉན་པའི་འདོད་པ དེའི་མྱིའ། གྲསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་ནི། པའ ྲསེོོྲིྣཾ་་ བྲ ད་ཅིང་མུ་གུ་སྙེད་ལ། ཧྩནདེ་ཡངས་བེ འཇིག་པརྱ་ཐེད་ཅིང་སྐྱེའོ་ཞེ་ཞ་ཟྷེརུན་འགོག་ "པད 1 [ 

གུདེཉིད་ཆྭོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིསས་བོན་དེྣམ་པར་འཇིག་པར་ཐྱེད་པར་ཇི་ལྐཔའྩཆརཏེསི་ཐུའྭ༣ཐལ་༤བྲོན་དང་འཇབ་ཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ཚད་ཅིས་འདོད་པའི་ཡིར། གཉིས་པྲ་ཅུ་འབས་ངེ གཅིགཔའགག་པནི། གངས་ཅ་རོསན་ གུ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་བོཉ་ 
ཅུཾ་ྡོག་དངུབ་ས་བགེས་ལས་ཐདད་པའི་ཆུགའི་དཅིབསདང་ནིཁ་དོག་དང་རདེང་ཞུབ་པདང་་སྨིན་པའིན་དདྱ་ཁུད་ལམེདཔར་འགུརབརལ། སྩམག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བངསནཔས་སྔརྲ་སིས་ཐོན་བདྲ ད་དོ : 
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ཀཾ ྲངའན་ཁྱུད་ཁྱིས་ས་ཐོན་དང་མུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཡིན་སྨྲ་བར་ཐེད་ཞ། ས་མུག་དེ་དག་གཅིག་པས་རྙུ་གུའི་དུས་ཞུས 
ཐབ 4 ཡང་འདི་ཡིཀོཞས་གཉིག་ཏུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པརའགྱུརབའི་སྣོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐབསའདིར་ལྷུབ་བྱེདའཔེ མཔའི་ཟལ་འགྣུལ་༣དང་། འིལ 


རྣསས་ལས་འཟྩམས་པའི་ཐལ་དག་དང་ལྷུརེབ་བཀོད་དུ་ཡོད་པ་ལྟའོ། གཅིས་པ་སྲུབ་མཐ 


།བསལནས་དེ་ལས་གཞན་རུ་གུའི་ངོབོལའཕོ་བར་འརྱུར་རོ་གི་ཞ། དེའི་ཆྱམ་གུ་དེཉིད་སསྐོན་དེའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འ 


ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་ལྐརཉ་སྐྲོན་དུའརྙུར་བའི་སྦྲཊ་ཐྱེད་འཕེན་པའོ། ལྷག་དོན སི་སྦུར་བ་ནི། ་ དོ་བོ་གཉིག་མ་ཡྲིན་ཏེ་དྲིཿས་ཐ དད་ཡོད་པའི་ཚུན་ཞེས་གོང་གིས་དེལས་གོང་འོག་ལྡོག་ཞས་དད་གི་སའདོད་པལྟར་རྱིས་ཕརོལ་ཕོའགྲུཔའི་སྦྱོརཔ་འོ། དེ་བ་ཞིཞ་ཧཱ་ཁ དོག་འློགས་པ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ 
གློསམ་བརྒྱའབ་འཇྲིག་རྟེན་ཟྲ་སྙད་དུ་ཡངམེད་པཞི། ས་མྱུག་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིཊ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁུང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ྒས་བཞ་ཞིག་ཞ་ཡང་དེའི་འབསབྱུམུ ཆུ་གུ་འཇིག་ཉེན་ 
ཧྲི པསམཐོང་བའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟརབཀག་པའི་དོན་བསྡུབ་ནི། དངོས་པོ་བདགལས་འཇུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏ་གས་པའདི་དེཉིད་དང་ནི་འཇིག ཉེན་དུ་ཡང་ཅིགས་པ་མ་ཡིཊ་ཏེ་འདེ་ལ་གཉོད་བྱེད་བ་སན་ཟི ཞ་པ་དེའི་བུའ། གཉིས་པྨ་ར་ཤེ་ལསའྱབཐུངབ རིགས་པས་བདག་ 


ཐུནཏེའི་ལུ།མཐའ་ཐལའ། གངས་ཅན་ཆོས་ཅན། སམ ག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཁས་མི་ལེན་སེ། གལ་ཏེ་ 
བྲེན་བཞིན་དྱུསུ་གུ་ཞེས་ཐུབ་དེ་འདེའོཞེ་ས་ལོ་ གསྲས་གཟུང་དུམེདཔའི། ཡངན་ཇི་ལར་མྱུ་གུའདི་བཞིན་དུ་གསེཞ་དེ་ ་ 
དེནེ་ྱི་སྱཆེའ་ལྔབཀདོ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོལ་མཆོན་ནཐལའསུར་ནི་སརྱུག་གཉིས་ཆོ་སཉན། དབུངེས་ཐ་དད་མེ་དཔར་ཐྲལ། ངེ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུའ་ ® 


༦ ལྔ 

















སྷེའགོག་པནྲི། མྒུ་གུཆོས་ཉན། བདག་ལས་སྐྲེབ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིནྒ་ཏེ། བདག་ལས་སྷུབར་འདོད་ཞ་སྐྱ་ཡོད་དེ་བརྒྱེད་པར་བྱབ་ཐྱབའི་ལས་སྱུ་བུ་ལྟབ་བསྐྱེད་ཕྱ་དང་སྷྲུད་བྱེད་ས་བོན་དང་ཆེད་པ་པེ་དང་བཅས་ཕཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དངོས་པེནྡེམསབ་དགལས་སྩེབརའདོ་དན་ 
མ་སདང་བུད་པ་ ང་གཅེགཅིད་དུ་འགྱུརྟ་དེདག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྙེར་ཡད་པའི་ཕྱིའ་དང་། དེ་ལྷ་ཆ་ཤེ་ནསྐྱར་ཆེར་བཤད་པའི་ཚེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས གཞ་ལྷེའདོད་པའི་ ཕྱེགས་སྤིུའདགག་སེམསཙམ་ ་ 
ར་ས པ་པ ༢༢ ༣༠ ༣ ༠ 1 8 ༦ དདུ་འཏུ་འ་ལུ། རང་བཞྲིན་སྱིས་སྩེབ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟུན་པ། བདེནཔ་གིས་ཚརྭདུ་རང་བཞིན་ཅྱིས་སྤེ 
པ་བཀ་གཔའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རཾ དྭགབ། བྱིྲག་ཏུ་དགག འབུས་ལྕམ་བཞིར་དཔད་ནས་དགགཔའོ། དང་པོལ་གཉིས་་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །དེའི་ཅེས་སྤང་དགག་པའོ། ད་པོནི། བདག་ལྷྱེ་ཁིགས་པས་ག 
ཀལས། རྩབའངར དང་ལ ཆུ་ཡེད་ལས་སྙེའ་རུལ པི ཤིཉབཅདྲཔས་མིརིགས་ཡོད། གཞན་དགལས་ལྷག་ལ་ཞི་ག་ཅེས་གཞག་སྩིབ སསར རང་སྡེ་དངོས་པེསྨྲའརྣམསཅྱིས།ལ་སྙི་བར་ག སུངས་པའི་གྱུའ་རེ་ཞེན་དེཧ་ཐང་་ 
ཐྲལ་ཤས་དགག་ངནི། ལེཞྲ་མེ་ལྕེ་ལས་གྱང་མུན་པའཐུག་པ་འཐྱུང་བར་འསྙཞིང་/ རྒྱུ་ཡིཤ་ཨིན་བྲམས་ཅདལས་རྱང་འབྲསཿ་ཡིནསིཤ།ཐམས་ཅད་སྩེ་བའའ་བྱུའབར་ཐྲལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིཐྭ་གྱིས་གུབ་པའིརྒྱགཞ་ལབརྟེན་ནས་འབྲས་འུ་གཞན་ཞིག་འཕྱུང་ 
༦དདོག་བྷོན་མས་རང་བཞིག གྱིས་གུབ་པའྱ་རྒེག་བཞྱིབེདྷ་རུ་ཨ་གཏོགས་པའི་རྒུ་ལྔ་རྒུའི་རྒེན་དང་དམིགས་ཆྱིན་དེ་མྦགརྒྱེན་བདག་རྒྱག་ཏེ་རྱེ་བཞ་འོརེནའདིརྣསྒ་ཧྱི་འབྲསཏཱ་སྙིད་ཚུལ་དགོདྲ་པ་རབ་གསལལས་ཞིབེ་ཏུགསུདྲ་ཡོད། 
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༦། །བར་འསྱ་ནཔ་ ་འདོདཔའི་ཕྱུའྭ་ཁུབསྟེ། གང་གི་ཛུར་འསུདེ་སྒྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྒུས་བོརདངོགདེ་མ་ཡིཤྲ་པ་ྒྱུགཞཞ་ཨ་ལུས་པ་ལ་ཡད་ཆོག་དེརིཿ་འབས་ུ་འདོད་པ་དེ་དད་འང་བཞིན་གྱིས་ཅུབ་པའྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉིད་དེདད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཡང་སྭལུའིས་བོནགཞནདུ་ཐུརཔ་ལས་ས་ལུའིསུ་གྱུ་མེབ་འདོད་པ་དེ་བཞིཞདུ་གཞན་མེ་སོལ་སོགས་ལས་ཉུངས་ལུའིསུ་གུ་མྒྱེ་དགོས་པ་ཐལ་ལེ། ཡངས་ལུའི་རྒྱ་གུ་གཞནདུ་རྒྱརཔས་ལུའིས་བེ་ལས་སྐྱེབ་འདོད་པབ་ཞིན་དྭཀམ་སྣག་སེགེས་ཀྱ་ཕས་ལུའིསབོནལས་བྱྱེ་འརའ་གྱུ་འཐལལ། གཉི་ས་པལ་གཉིས་་ 
༢༡ ཉེས་སྤེང་། དེ་དགག་བའོ། དད་པོ་ནྲི། འདི་པིཉེས་སྤོང་ལ་དདོས་སྨྲ་བན་རེརྒྱུའུས་རངབ་ཞིན་སྱིས་གཞན་པི་ནང་འང་གི་བསསའུསྒེདཔའྱིུམིའངབ་ཡོད་དེའདུསདུདང་རྒྱགཅིག་ཡིནཔ་དད་རིག་སརྒུན་སྔམ་ཡི་ནབ་དང་། འཇྔིག་ཉེན་ཡང་རྒྱ་དེསཿབབའུ་དེ་རྒྱེདཔའདོད་པ་དང་། རྒྱ་དེལ་ུས་ཧདེསྙེད་པའིཞུས་ 
' པ་ཡོདཔསྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཙང་བ་ཡིན་ལ་རུ་འབྲས་འང་བཞིན་སྱི་གཞན་ཡིཞ་ཡང་རྒྱུ་ཡིག་ཨིན་ཐམས་ཅད་ྱསྐྱེད་བ་ཡིན་པག་མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ལྟར། རྒྱུས་རབཏུ་བུ་བར་ཞུས་པ་དེའི་གྱིརཁབྲས་ཐུར་ངེས་པའ་བརྗེད་ཅིང་། གུང་ཞྲིགའབུས་བུ་དེ་ བདྲནུས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིནྭ་གིས་གཞན་ཡིཊ་ 
བེད་འི་ དེའི་གཱིལ་ཞེ་ཞ། གཅིས་པ་ནི། རང་ལུགས་དེ་ཡི་ལ་ནི། རྒྱུ་འབྱས་” 


ནའང་འབུས་ཤུའི་རྒུ་ཡིན་ལ། ས་ལུའི་མུ་གྲུ་ཉས་ལ་སེགས་ལས་འབུང་བ་དེ་ལྟ་མིཊ་ཏེ་ས་ཁུའི་སྒུ་གུ་དེ་རད་དང་རྒྱད་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྷེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་འདྲ་སྲ་མ་ལས་སྒུ་བ་དེའི་ དེ 
གའ ་ ༢༢༠ ༣ རྨམ ྐོག་ཉེསཔསྤངམི་ནུསཉེའབྲེལ་མེད་ཡིནབའི་ྱིའཏེའའི་ལྟར། ༣ ཉི་དགའ སུ ༣ ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྙེད་པའ་བྱེད་པརའདོདཔ་མིཤ། དེ་སྙེད་པའི་ཞུས་ལྡན་མིན། དེ་དང་རྒྱུད་ 


༧ཅིའྲབས་བུ་ཡིཞ་མི་ནཝམ་སཅད་ 





283 


གཅིག་གི་ཁོདས་སུགཏོག སཔ་མྲིའ། དེའི་རིགས་འདྲ་དྲ་མམ་མ་ཡིན་པཉིད་དེ། དེ་དང་རད་བཞིན་རུཾས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་འདོད་པ་དེ་བཞིནདུ། ས་ལུའི་ས་བྲན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅྭགས་ལུའིསུ་གུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་སགེས་ཨིཞ་པའ་ཐལ་ཏེ། ས་ལུའིརུ་ཧུ 


` ` 


དང་རང་བཞིཐ་གིས་གཞནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེེཧའྭབས་རངབཞིཉ་གྱིས་གཞན་ཡིནཔར་འདོད་ཚྱིརྭ་ཆུ་ལྲབས།འབེ་ལམེ་དདོན་གཞ་ཞད་གངདསྐྱ་ནད་གཅི་ག་ས་སགོབ།སད་པརབ་ཞི་འཇོག་པར་མེད་པར་ཤེས་ལྐའོ། གཉིས་པ་གཞག་རྩེའི་ཐུག་ཏུ་དགག་པལ་གཉིས། རྒྱུའབྲས་ལྔ་གྱི་བ་ལ་ 
གཞན་སྙེ་དགག །དུས་མུམ་པ་ལ་གཞཊ་སྐྱི་ད་གག་པའོ། དང་པོ་ལ་དདོས་དང་རྩོད་སྦོང་གཅིས། དང་པེ་ཧཱི། འབྲས་ཐུདེར༨བཞིན་གྱིས་གྲུབཔའི་ཟླུ་གཞན་ལ་སྒྱེ་པར་འདོདེཞ་ཐྱམསཔ་དང་ཉེརུ་ལྦས་བཞིད་འདི་ལས་འདི་གཞག་ཞེས་དུས་ག་ཅི་གཏུ་མཐོང་བེ་དགོས་ཀྱི།། དེ་མདཤ་རྒུ 
འཐས་མྔིབ་ཡིན་པའི་ཕུརཏེའདི་ལ། མྱུ་གུ་གཞིན་ལས་སྐེུབ་ཡིན་ཞེས་ཅུ་བའི་སྲུགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ། མྙུ་གུས་བོན་ལས་འང་བཞིན་གྱིས་གྙི་བ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཞིཞ་བའི་ཕྱཾར་ཏེ། མུ་གུསྭ་བཞ་ལས་རུང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉྱིད་དུ་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགུར་བའི་སྙིའཏེ། ཅུ་བུ་སབྒོན་དང་འེ་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྱིར་ཏེ། ས་བོཞནམ་པར་མ་འརུར་བར་མུ་གུ་མེདཅིང་། ས བོན་གྱི་དུ་སབྷ་གཞཞ་མུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱའ་པ་དསན་སྣ་དེའི་རྱི་ར། འདི་དག་ནིང་བོ་ཉིད་ཉིས་གུབ་པའི་གཞུན་ 


༨ 


མེདཅེས་སྟཞཔ་ཡིན་སྙིསྒྱུ་འབྲག་གཉིས་ཟྲ་སྐད་དུངོབོ་ཐེ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོགེ་པ་ཨིཉ་ནོ་ཞེས་དགོདསཔ་འབག་སལ་ཡསསོ། གཉིས་པ་ཉི། ཁོ་ནསྟེླུ་འཐས་རྱི་སྐེ་འགག་གི་ཅྱབ་དུཡ་ཨཉམདུ་ཡོད་དེ་དཔེ་རན། ཇི་ལཱར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་ ་བ་དང་ ཞི དམའབ་དག་དུས་མཉམ་ཡིཐ་པར་ཧི་མིན་པར་མཐེང་ 







རྔ (ཞིངས་བོཞ་འགག་བཞིག་པ་ནི་ཡོད་ཀུང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པརའདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་བཤིད་ལྐུ་ཡོད་དོ། ས་བནྭ་གྱིདུསནྭ་ཆུ་གྭཱ་ཱུབའི་ཐུ་པ་འདི་ཞི་བདེན་པྲ་གུབ་པ་རིགས་པའིང 


;ལ་ནས་ 


(འ་ 


བདེབཞིནདུབ་སྐེདཔའ་ཆུང་མྱ་གུདང་། སྷུད་པར་ཐྱེད་པ་ས་བོནདག་གི་སྒེ་འགུགགྱིཕྱབ་དུས་མཉམཔས་སྭ་མུ་གུདཱས་མཉམ་པའ་འགྱུརརོ་ཞྲ་ན། འདདཝདེ་ཡི་ལན་རབཡུཀས་ནི། སྐམུག་འདི་ནིཇི་ལཱ་བུར་ཐ་སང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ 


¬ 


ཡིནཔར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྲང་གིམདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིནན། ས་མུགའ རྭ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་དུས་ཨཉམ་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ ས་བྐཱ་ི་དུ་སུ་ུ་ཱ་མེ་བཞིཐ་པྭ་ཝུབ་ལྭ་ཕུགས་པས་དུདྩས་ུ་ལོ བཿ 
འིངེབོ་རང་ཨི་ 


! དེ རེ ་ཏེ། དེའི་དུས་ནཱ་བྱེད་པ པྱམུ་གུ་མེད་པའི་ཙཱའ་ 
གཉིས་སྒྱེ་འགགས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་སུབོནུའགགས་པ་ལ་མངོན་ནུ་སྱོགས་པད་ལྟབ་དང་མུ་ཧུ་སྐྱེབ་ལ་མངོནདུ་ཕྔགས་པམ་འེས་པ་ཡིནལ་སུང་གི་མདའ་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟབ་ཡིན་པས་དཔེདོྣཨི་མཚུ་ངསས། གཉིས་པའྲི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་འདི་དཔད་པ་ལ་བརྗོད་ ་ 
ཧུ ཡང་ཁོན་རེ། ས་སྔྱིབཨི་འཕྲགས་བུང་། སེམས་སེམསྦྱཔ་སོགས་རྱུ་འབུསདུས་མཉམའདོད་པའི་མྱེསུ་སོགས་ལའབི་གས་སམནས། གལ་ཏེ་མི་གླ་དོ་སྨནམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱིད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སགས་པ་དང་ལྷུཊཅིག་འབུདད་ ་ 
་པའྙཱིྟབུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུའི་མིགབློ་རང་བཞིན་གྱིས་རུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དྲུདུསསཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེ་རྐ། མི་གཟླ་སྟེ་མིག་རྣམཤེས་ཆོས་ཅ། མིག་སོགས་ལ་སའུངབས་དགེ་ས་པ་ཅཾ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སགས་རྱིདུས་ 













ཞཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཕྱིན། རྱིཝསབུའསྱུང་བའ་དོན་དུ་ཡནལ་རྒྱུ་ནུས་སུ་ྲསཉ་བསྨུབས་ཞྲིན འིདགོསཔ་མེད་དོ། ིའ་རྒུ་འབྲས་ལ་སྐྱེབ་སྲིད་ཁྱང་འངང་ཞིག་ཧྱིཿ གན་ཡིནཔ་མི་སྲིད་ལདེའི་ ཤུཾགཞན་གྩེ་མི་ཝིདཔར། ཅི་སྣེ་དེའི་དུས་ན་མེད་ཅེ་ ཡྱི་བ་ འདིལ་རང་བཞི ཞྲི་ན་གྱིས་གཞག་ ཨེད་པའི་ 
སོགས་སོ ཤསཔའི་ཞབས་ནས་བཤདདྲིནཏོ གྲསུམ་པ་ནི། ༢8༦ ག༡༠༠༩གེ་དནད་འདངས འབྲསདུ་ སྙེད་ ༨༤ བིད 1 ཨ་པརིས་གཞནིདནསཔར་ཡིགག་ 
ཤཝ་༨བཞིག དུལ་བ ༨ ལས་འ ལ་ག སུབ་ིླ་མ་ཐ། དང་པོ་ལྟ་རཞ། རྩུ་གུཚོས་ཅ ཚི ཀིདྱད་ཅི་དགོས་ཏེ་ཡད ས་པར་ཐལ།  ་ མེད་པ་ལའང་རྒྱུ་དེས་༠ི་ཅི་ 

ནིགུ་དེ་ དག ཡོད་མེད་གཉི་ ཉིད་ལ་འ གྱྭབཱསེདའེ་སེད་པར་ཐུལ། ཙཿ ཉིགག་འིནཔ་མྲིསདཔའི་ཕྱིར། ཡོད་མེདགའི ཧདགལ་བུའུ་འདྲུག དེས་ཅིངུ སེརར་ཟལ་ 
ཡོདཔའངམ་ཡིནམེདཔའང་མ་ཡི ཤྭཔ་ སྲིད་པའི་ཨྱིའ། ག ཉིས་པ་གཞན་ལྕེ་ཞགག་་ ༠བ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའེགཞོད་པཐྤོངབ་ལ་གཉི་ས། འ ཇིས གྲགས་པལ་གཞུན་སྩེ་ཁསགླངས་ཞས། ༦ དང་ སའ། ཅེའདོད་པས་ཐལའིགྱུ་རབ་ལཚུར་ ཅི གཞན་ལ 
ན་གུག་བྲ་ཟ་འནིརནི་མབརྙནརབས་རིཊ་གཔམ་རྩོབ་བཉིན་རིས་སྐ་ོ་ཞིཀ་$5དཀས་སེས། འཇིག་རྟེན་པ་གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནསནསའཇིག་རྟེན་གྙི་མཐེང་བ་ཚོད་མརའ ཊགདེསའི་ེན་ིམཛདགཞོ་པའི་ཆིར། གཞན་ལས་ 


༡ཐལ འགུརཔའིགཞན་སྐེའགོག པའི་རིག་པ ྒྲ།་འཇགཉེནཔའི་འདདཔ་བཞི གྲིརིཧཱ་པཱ་གནོད། འདུག་སྟམན་གཉྩོད་པདེ་སྤད་བཕྲ་སཱད་ དུགཞན་ སྟེསེདཔས་ ˆ `` གནོད་པ་དེ་ྲུང་ བའོ། 














ནའཟའིདང་ིགསེར། རནྨདའོ་སབ་གོགེས་རིགས་བྱིག་བ༡ང་ཝདེས་གོ། རྙིན་སོད་ནི། ཨེ་འདོ་དད་དྲག ་ཧི་ཟཱ ི་ྷ་ད་ཉེགམགོ་ས་ལས་གཟགས་གླདགདདཐགཅད 'ྨིགརྒྱལ་ནུ་རའཁུལབ་སོགེས་སྱིརྒྱར་འཐུར་རོ། རྒྱུས་སླད་པའི་དབང་པོ་ལྐུན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕུར འཕུལ་ཅུའྭའུལ་རྒྱུས ཧཱད་པའི་སྒྱེཌྒ དང་ལྡན་པ འི་དབ ང་པོ་ཅ ན་རྦམས་ཊིཿཤེས་པནིཿ སེ་ཅན། འཇིག་ཉྟེནྭཉིད་རྱི་ཤེས་ངོར་འཕྲ ལའ ་གྩི་ལཁུལ རྒྱུས་མ་སླད་པའི་དབ ང་པོལེགས་པའ་བྱརཔ འི་ཤེས་པ ལ་ལྟེས་ཞས་ལེ པར་འདོད་དེ། འབྲལ་གྱི = 
ལ་་་་ པའི་ཕྱིའ། འཕྲ ལ་གྱི་འཁྲལ། ་གཞེད་པ་མེད་པའི་དབང་པྱེ་རུག་པན མས་ཅིས་གཟུངའ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེནྲ་ཧིལ་ཏེགས་པའི་གཟཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ཅིད་ལལཱ་སོ་ནས་བ དེནཔ་ཡིན་ཏེ། དེཁྲ་ནྭིད་མ་ ་ 
རྟོགས་པའི་ལྔ་རོལ་དུ་ཁྱེད་གྱི་དེར་ལྣད་དང་དེར་སྟེང་གི་ཆོགས པ་དྙིནས་པའ་ཅིར། ཡད་ལགེ་གཉིས་སྤཆེབའང་འཇིག་ཉེན་པས་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཨིདྲབ་མའི་ཕྱུགས་དྲེབདེམེད་དེ། དེགཉིསཀརལག་་་པརྡ་རུནཔརའདོད། ལྷག་མ་མེ་ལང་གི་གྲཟུགས་བླརན་ནི་ཆོས་ ་ 
ཙན། འཇིགཉེཉ་ཉིད་ལྭ་ལྐོག་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྐེ། རྒ ཉོགས་པའི་སྡའའོལ་དུམེ་ལངགི་གཟུགསབརྟནདེལ་ཁློད་ཀྱི་དེར་སྣད་དང་དེའ་སྟོད་གི་ཚོགས་པ ྷརོགསནུས་པ འི་མྱིཾའ། གསུམ་པ་ལགེཤེ་སྭ་ཉི་འཛོན་སྟབས་ཉི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་ལུད་དུ་ཡང་ ་ 
མེདཔརབསྟནཔ་ནི། སིཾ་ཤེས་པ་སྟེམ་རིགཔའི་གཉིད་གྱིས་ཡིད་རབ་ཉུ་དསྐེད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིད་ལ་ཕྲིནཿི་ཡགོ་གུག་མཐྦའནམ་དངགཏནཚི་གྲ་ལྟརསྣངགི་གདོདཔ་ཡོདཔ་ཆྣ་མས་གྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིནདུ་བརྟགས་པའི་གཙོ་ཐོ་སེགས་དང་།¡ གཞན་ཡང་ སྒྱུ་མ་ཡླིག་ལྷུ་སརྒ་ 





- ཡ༦། ཉིས་མིན་ད#ད་ཤས་དེ་དགལ་བརྟ གས། འི་ཇེཤྟརྨ་གད་སོཿ གས་ཧ ལྣང་བདེ་ད ག ཆོས་3 ན། འཇིག་རྟེ ཐ་གྱི་ཐྲ་ སཱ ད་ལས་ཀྱང་ཡོ ད་ པ་ཨིཞ་ པཉིད་ དེ ར། ཐྲ་ཧྭད „ དུ་བོདཔ་ལཚད་ མསྭ་གུབ་ པ་ཞིག་དགོས་པས་ འནི་ དག་ ཚད་མས་མ་ཟུབ རི ཕྱིར་ཏེ 
4 ཨིན་འཁྲུལ་བའི་སློ་ཡེན་པའོ་འད་ གཡུངས པའི་དགོས། པྷནྷི་ནོ་འཁུལ་པའི་ངོའ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ ་ཡོད་པར་འཇོག་ཟེརབ་བརྟགས་ ེ 


ཞུ པའོ། ས་རེ ་ཁ ཤིག་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕ གས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟི་གས་པོལ་སྤྲོས་ཏེ་གཞཞ་ལྟེ་བ་བཀག་ད་ལ་འཇིག་ 
ད རེཊ་སྲི་གགས་པས་མི་གཞོད་དེ། དདེན་པ་གཉིས་སྱི་ཐངནས་དྷོག་དམ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་དསོད་པའི་རིགསཤེ་ས་ལལོས་ཅི་འཇིག་ཉེན་དུ་ལོ་སནས་འཇོག་པ་མིན་མས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཞན་ལས་སྩེ་བར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཁྱང་མི་གཱནོད་དོ། དེ་ཡངའདིལྟའ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ཐྲལ་ 
ཤྱ ཞིང་ལྤངས་བརི་སྭོ་སྙེའི་ཟློས་དྲི་མ་མེད་པའི་བློལ་གཞོད་པ་ཨོཿ ད་པ་མ་ཡིཤ་པའི་ ཉི་དཔར་ནངི 


ར་མིག་ནིའབ་རིབ ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས ་པ་ལ་གནོད་པ་ཨིན་བ་དེ་བཞིཞནོ། གསུམ་པ་བདྲེན་གཉིས་ས་སྐརོངོབ་དྲེ་ཤད་པ་ 
༡༠༠༨ ༢༢༥ བདེན་པརའ་ཚིག་པའི་གཏི་མུག་ཆོས་ཅན་དུན་ཚོབ་ལ་ཡིཤ་ཏེ། རང་བ ཞིན་མངོན་སཱ་མདུ་མཐོངབ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གྱཾའ། བདེག་འཇེག་དེས་བཅོས་མ་བདྲེན་པ་མད་བཞིག་ 
ཧྲཱིཿ དུ་བདེན་པར་ལྣང་བའིགཟུགས་གང་ཡིཞ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོ་བ་པའི་བདེན་པ་ཞི་སྔ་ཟུབ་པ་དེ་ས་གསངས་པའི་རྒུ་ས་ཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཚོབ་པ་བདེན་འཇེན་གྱིངོར་བདེན་པའི་ཕྱུར་ཏེ་འདི་བདེན་པར་འཇོག་ཅྱེད་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་རྱིར། འྡེན་དོ་གྲུ 












༄༅།། །སྟེན་གྱིས་དེ་ཁྲ་ནཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོད་བས་སོ། དེ་ལརདོནདམ་འདེནཔ་འའཇིག་ཉེ་ནཚད་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ཆོ་སལམ་དགོས་མེད་དུའྱགརབ་གསས་སྒྱུཧོདུ་མ་བཀོད་ཞས་དེར་མཐད། དེ་ཁེ་ཞེ་ཉིད་ལདཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྙིས་གཞོད་ 
¦ བུ་མེད་དེ། དཔྱིརཱ་མཚན།དེ་ཁཞཉིད་ལྷ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་འཇིག་ཉེན་གིཡཐོང་བ་ཚདམ་མིནཔ་དེའི་ཕྱིར་ཏྲེཐུན་པོ་དེཁོ་ཞཉིདལཚད་མར་རིགས་པའངམ་ཡིནཔའི་ཕི་ར་འཇིགཉེན་པལདོནདམ་དད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་མེད་པས་ནདེན་དམ་པཝ་ཅིའང་མི་གནོད་དོ། ལྔ་པ་ཐ་ལེད་ཅྱི་ཚོལ་ལའཇྔིག་རྟེན་ ་ 
ཏྒ གདོལནི་འཇིག་ཉེན་གགས་བཅི་དེ་བས་བླ་ས་ི་པ་ནི་ཆོ ཅན ཀཀ པཔྣྗྗསྣྣྣྣདེླིདེཾེྱེེ་ 
རྨ དཔའའུརབའིདོནཤོ།འཇིགརྟེནྭ་གྱི་གྲག་པིན་ཀྱིས་སྲུབ་པའིྱིར།གཉིངཔགཞན་སྐེབཀག་པ་ལང་རྔ་རྟེཐ་རྙིམགཞོདཔ། ཞི།གཞནལས་སྷེབ་འཇིག་ཉེནཅྲིཐ་ཉུད་ལས་གུང་མེད་དེ།གང་གྱི་ཕིར་འཇིག་ཉེན་ན་དང་ཤིང་གི་གབྲད་ུམ་བཏབ་ཞས་བདགགི་སུའདི་སྱེད་ཅེས་སྨྲ་བུྱེནཅིང་།ཤིད་ཡངང་ཙུགླེ 
སསསནནོག་བདེསནནོགསུམང་ནི།ཤེསྦ་ོས་ཅཱཱུ་མེས་འ་ོ་ོོ་ཞིགཔེནནནཔམེདདེ། ངགི་ཙིརམྱུགུ་སཛོ་ཞྭ་ལསའཇབ་ཞིན་ཧྱིས་གཞག་མིད་ལད་རྟེག་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པསས་རྒྱུག་རྒྱུའབྲསཐུ་ཐྲབ་པ་དེའི་ཕྲིན།ཆདབའིམཐའ་སྲོད་ཞིང་ཡང་མྒུ་གུའི་ཚོ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་་ 
ཅདི་མརྒིག་སེ།གངི་ འི་གདན ཞད གཞགས ལྕུངབའི་ཡོན་ཏཐ་བསྟན་དགོས། རྒྱ་ཆེར་རེ་ལཔའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།གབེན་ཡོད་ཐ་མུ་གུ་རྡིབཞི་ཏེ། 


ཧཱ གངགྲི་ཚིའསྣམུག་གཅིགཉིད་ཡོདཔམིན་པས་སྭ་གྒྱཊ་འབུས་སྭ་གབ་བདེའིཕིའ།ནུག་ 
སགཡངཕིུུདཉད་སི།དེམས་གཞན་ཡིད་དསིིར་ོགགཅིན་སཆི་ོསཞི་ཞ གསེ བོབས ཆུ་ལ མ་ལས གམ་བ་ 
























 ྲྲ་ དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའིམཉ་མྒཤག་དངོས་པོའིཇིགྣ་ཆརབ་ལུད། ཐྲ་སྙད་བདེཞ་པ་རི་གསུ་པས་དཔྱད་བཟེདདུ་བྦལ་བ། དེནཾདམ་པའི་སྩེབ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའོ། དང་པེནཾ། སྟེཔཉིད་རྟོགས་པའིའཕགས་ 
པའིམཉམ་བཞག་ཡེ་ཤི་སཚོས་ཅག། དངོས་པོའི་རང་བཞིཟ་དེལ། ། ར་བ་བཏབ་པའི་ཆུལ་གྱིས་སྙེདེ་ཉིད་རྟོགས བདང་། དངོས་པའཇིག་པའྱིཧའ་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔའ་དངོས་པོའང་གིམཚན་ཉིདྱ་ཧིསླ་གུབ་པ་ལབ ན་པར་འགྱུར་བགངཞིག མཉམ་བཞག་ལ། 
དངོས་པའང་གི་ཨཚནཉིདྲ་ཤིསྣ་མུབ་མཨེདབར་ཏོདས་པའྲི་ཡད་ལསདར་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དདོས་པོའརབ་ཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པ་ལང་བཞིན་སྱིས་བདེན་སྟང་ཉིད་ཏགས་པའི་ཨཉམ་བཞག་དངོསཔོའི་དག་པའྱི་རུ་ལྭརྒསའན་དེནི་རིགས་པ་མིན་པ་དངོས་ 
པཤཾམས་རང་གི་མཚནཉིད་ི་ྣམུབ་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉིག་པི། འཇི་གཉེན་ཅྱི་ཐ་སཱད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པསྨྲཊམ་པར་དྲཔདཔརཨྱི་བུ་སྟ། ༥ ཟྷམ་པར་དབུདན་དེ་ཁོནཉིད་གྱིབད་གཉིད་ཅན་གྱིདངོས་པོ་ལས་ཆྩ་རོལ་ 
དུརང་བཞྲིན་གྱིས་གུབཔའི་གྲགསྣརེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་མྱིར། དིཁྒོན་ཉིད་ལ་དུད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པརྣསས་ལ་དབུད་ནཉིའ་རིག་རྟེན་པའི་ཟ སཱད་ཟ་ཨས་ཅདཉམས་པནའཕྙུན་པར་ཤེས་པའབྱའོ། དེ་དག་ ཀའི་ིབསམདགཞན་ལྱེག་ནཔའི་ལ་རྒུདཔའོ། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ཉིདལདཔད་ 
པས་དོན་དམ་དུམ་ཐད་ཐ་ཧདད་ཡདའངམཚན་རྙིས་གྲུབ་པ་མི་རྙེདཔས། ཁོདེ་གྱི་སརང་མཚན་རྱིས་ཆུབ་བ་འདི་རིགས་པ་གང་གིས་རྙེད་འདྲིབ་ནི། གཟུག་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཧྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེབ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིནཔར་འགྲུར་ཏེ། མི་འགྱུ༢བར་ཐལ། དེ་ཁེན་ཉིདལ་དཔདཔའི་ 


293 


«°» 


་མེད་པ༢འདོད་པའིལུགསལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བངས་པ་མེདཀུང་། རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་འགགག་ཞས་མུན་རིངདུ་ལོན་པ་ལས་ཀུད་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་ 


ད ༄༅། །ལས་ལས་འབྲས་བ་འདིའབུང་བཟྙཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་སྱིར་རར་བཞིན་གྱིས་ལས་དེ་མི་འགག་པ་ལྲ་བྱ་སད་དུལས་སམ་ཞིག་པ་དངོས་པེར་མི་འགག་པ་དེ་རི་ཕིའ། ལས་འགགས་པ་ལས་ཆུངའབསབུ་བསྐེད་ནུས་སོ། གཅིས་པ་དཔེསྟན་པ་ཞི) 
⁄ྷཾ འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའིལས་ལས་ཀྱངཞྡི་འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་ཡོད་པ་ཡིག་ཏེ། རྨི་ལམག་བུད་མེད་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མ ཐོང་ཞྭས་རི་ གཉིད་སད་ཀྱང་ླུཟ་པོ་ལ་འགགས་པའི་བུད་ཨེ་ད་ལ་དམི་གས་པའི་ཆགས་པ་སྩེ་བརའགུརབ་ 
ེགཞིན་ཡིན་པའི་ཅིར། གྲསམ་པཅཐར་ལ་གཉིས། ཟླམྭ་ནིནུགམདད་འིན་པའིཆོད་པྲ་མངབ། ཨུན་གཞི་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་འགལ་བའི་ཚད་པགུདབར། དངཔོནི།ལས་རཔཞིན་ིསམྭ་ཆསཔལ་འ་ཤིག་མིསཐད་ཡངམེདའྱིཚར། རང 
294 ཌྷ བཞིན་བྱིས་མེདབཞིཞ་དུ་ཞིག་པ་ལསྐརས་ནིགྱའི་འྲགས་བུའབུང་བརའདོད་ན། རྣམ་ཚིནའརྱིན་པ་ལ་ཐུག་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་བྱུང་ཐིཞ་པ་ལས་སླར་ཡང་ནམ་ཉིཐ་འཇྱིཤ་དགོས་པའ་འགྱར་རོ་ཞེཞ། ཤེས་བྱཆྲོས་ཅན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའ་མྱཆ། ངས་ 
ཞ་ཡང་ཟམ་སྨིན་སྨིན་ཨ་ཅིན་པ་ལས་གསར་དུ་ནམ་སྨིག་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། རམ་སྨཞེ་སྨིན་ཟིཞ་པ་ལས་སླརརྣམ་སྨེའཐྱིན་དགོས་པ་མིན་པར་གེས་ཏེ། ཇི་ལྟརདཔེརཤྭ་ཡུལ་ཞི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཆུང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སླ་ཤད་ཏྱི་ཟྣ་མ་པའཤྲི་མཐོང་གི་་ 
ཤཱི) ཐདེ་ཡུའིྭ་དང་མོག ཤམ་རྱིབུ་སེགས། དངོས་པ་གཞན་གྲི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟརདེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སསར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཨིཊེ་མི་དགེ་བ་སྙེ་ཡཾད་དུ་མི་འོང་བ་ཞི་ནག་པོའི་ལསལས་འབྱུང་ལ། ེཆད་ས། འཞ་ཿ 






པྷཉིདདགེ་བ་ལས་འབུང་བ་ཡིཐ་པར་མཐོང ང་སྙི ། གཞན་དགེ་བ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མི་དགེབ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འགུང་བར་བ་མུ་བ་མེད་པའི། རྒྱུའབྲས་སེ་སེར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་དང་མི་དགེ་བའིལས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟློ་ཅན་གྱི་་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོརབ་ལས་ཐར་པརའགྱུར་ཏེ། རྩུ་འབྲས་ཁྱིདེ།ཁོན་ཉིད་ཙོགས་པའི་གིུའ། ལས༔མས་ཅྱི་འབྲག་བྱུ་ནམ་པར་སིཞ་པཞི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའིདྒོན་ལུང་ལ་མ ་བརྟེན་པར་སཾ་སོར་སྐེ་བོརང་འགའབ་ནམས་ཅི་ལས་ཉྱི་ཁུད་ ་ 
པར་འདི་དད་འདི་ལས་འཐསདུའི་ཁུད་པར་འདི་དང་འདིརོཞེ་སའཔད་མབ་ཅིའིགས་པས་དྭ ད་པར་ཕུད་ ང་ལས་འབྲས་ནམས་སེམས་པ་ནམས་ལའང་། རྒུལ་བ༦་དགག་པ་མ ཛད་པ་ཡིན་ལ་དགག་པ་དེམཛད་པའྦ་ར་མཚན་ཡོད་དེ ས་སས་དྱ་པདཔ་མང་པོ་ཐུས་པའང་གུན་རྫོབ་ ་ 
འཇིག་པརའཐུརདུ་འོང་དྲེ་ཐུང་ན། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བབ ཐུ གསསས་དཅུད་དས་སས་ི་ོིེིདསདའབས་ཞསཞ ྟནཔའི་ཞོགིུ་དད་པྱདཔ་དགག་པ་ཡིནམདནད་ལས་ཁྲ ཅིངས་པལོརདག་གས་ནས ལ་རས་པསེ་ཚབསྣམདུམ་ནས་ ༠ 
མཛད་ལྭ་ཁུད་པ་གྟོང་ཉིད་ཅི་ལབས་དེའི་དེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགསཐྱེད་པར་དགོངས་རས་དེ་ལྟར་གསུངས་གོགཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། ཀུ་ནགཞིག་སུངས་བའི་ཡུརདང་འགལ་སཏི་ཉོདབ་སྤང་བ་དངོག་དང་། དགོངས ཏེ་གསུངས་པོའི་དཔེ་བསྐན་པའོ། དང་བོནི། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལས་འཐས་འཇོག་ཞུསན་ཀུག་གཞི་ ` ` ་ 
****@ས་ཁབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དུགལས་དོ་བྲོ་བ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཛ་ས་ཡོདཉིད་ཡོད་ལ་ཕུངབོ་འདེ་དགའབའ་ཞི་གཉིད་རང་བཞིཞ་ སྱིས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལརྦ་ཆོས་ ་ 



















༧, ༄༅། །ཟབ་པའི་དོན་རིག སནམ ག་ད འའ ང་ཟག་གང་ཡིན་བ རདེ་ཡུད་གྲའ་ཅུ་ ་ཅི་གམུ་སྟེགས་མྱི་ལྟབ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ གོཨ་ས་པྱྒ་མས་བདག་མེདལ་སེགསཔའི་དོན་ཟབ་མོཏ ལ་སྨྲག་སྟི་ས ཐོང་བར་མི་ནུས་པ་དག་ལ་ལས་འྲས་རྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་པ་དང་] 
@ རྣམ་ཤེས་སོགས་བསྐན་ནས་སླེ་རིས་གྙིས་ཟབ་མའི་དོནལ་འཁྲིད་པའི་གྱིར་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲུར་རོ། གཉིས་པ་དགོངས་ཏེ་གསངས་པའིདཔེབར་པནི། དངོས་པ ་མས་འང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད། རང་བཞིན་གྱི་ས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་#>་ 
༧ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལྱབུས་དེཁོནཉིད་ཅོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་རོ། ཇི ར་སངསྐྱ་རས་སྱིས་འཇིག་ཚོ་གསལ་ལྟ་བདང་བྲལ་ཡང་ང་དད་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིཞྭཤོ། གཞནཡང་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབཔའི་རྫས་ཡི་དདུ་་ 
འཛོན་པའི་ངོར། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལ་ནིཁུརརོ། ཁུརཁུརབནི་གང་ཟག་གོ་ཞིས་གང་ཟག་ཡོདཔར་བསྟན་པ་སོགས་གདུལ་བུའི་ཟོ རིམམིས་འཁིད་པའི་སྱིར་དགོངས་པ་ཅན་གྱིགསུངས་མང་དུ་ཡོད་དོ། དངབའིདོནདུ་དེ་ཙམ་ལས་ངེས་པའི་དྲོན་དུའི་ཆོགས་དུག་ལསྲཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེ་ས་མེདའདིའི་མིང་་ 
ཿ ཙྩོམ་གསུདཔ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པནི། གུནནག་ཞོན་མོངས་དང་ནས་ཟུང་ཐམས་ཅད་ཅི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཨིད་ཤེས་ལ་མིང་དྲེ་གདབཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམཔའི་ལུགས་བྱེབྲག་ཏུདགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིརོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཀིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དགག །གཞཞ་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་པའི་སྒྲབ་ཐྱེད་དགག །སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བྱི་དོན་མི་འགོག་པའ་བསྐེདཔའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེདགག་པའོ། དང་པོཙ། ཤེསརབ་་་་ 
¦ ཞ་འབགགན་ཅ་ཡངཔར་བ་དན།ན 8༦ ༦ཉན།སང་ཁཆཅསས་སྤཿ་དཆང་ཞང་དཙ་ འད ་འ་ཁ་ཡ་ང་ པ་འ 
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ཕྨག་པས་ས་དྲུགཔ་ལ་གནས པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཆོས་ཅན། ཞཱམ་ཤེས་ཙམ དུ་དེཉིད་རྟོགས་པར་འགུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འ་གྲོནྣམས་རྱིསམ་ཐོང་ཆུ་ལ་བདུད་ནྩི། ཆུ་ཟླ་གཞུག་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱབ་རྱེད་ལ་དེ་འེན་ཕྱི་དོན་ཏེ 
གཅུངའཛིན་ཆུང་ད་བཏན་ནས་མིན་ལ་ཞང་གི་བག་ཆ་གསིས་དབངགིས་ཕྱི་དོན་ྣ 
བའི་ལྱིར། ཀྲོ 
བཞིནདུདངོས་པོཀུན་གྱི་ས་བོཐ་ཀུན་གཞི་ 


དེདག་ཐམས་ཅད་ནད་ཀུན་ག 


སྐྱ་གཟལས།ཨ་ཤེས་རང་གིབགགས་བཞགཔའིཞུས་པྨ་སན་བཡ་ས། གཉིས་སྣང་འཐུལ་པའིཆ་དང་། དོན་གྱིས 


ང་པའ་ནྲལ་ཤ 
སགེས་འདྲིཟམས་ཞང་ཀི་ཝ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཙམ་ལས་རས་ཟ་དད་པར་སྒེ་བཏགས་པའི་ཀུ་ཊརྟགྤ་རྱིས་སྙིད་པར་ཡི་ལ། དེ་ཡང་འར་གི་ཐག་ཆག་ས་རྱི་ས་བོན་ཞམ་རྒུ་ཆྙེན་ལས་ལྕེས་པའི་སྐང་གཞི་ ལྔན་པེ་ནི་གཞྐ་དངང་དང་། 


མི་སི་དཔསྤྱི དོནྲ་རམས་མེ་དལ། སྱི་དོནཌྣམས་ཀུང་ནད་ཁུན་གཞི་འིསྟེང་གིབགཆགས་སད་པ་ཞས་སླེ་ཞིངད་དཔ་འན་ཆུ་ཕར་གང་ལ་ལྷ་ཨི་ 
རུབཉ་གོས་དེར་ཇི་ལྟར་ཤོད། དེ ཞིའི་བགཆགས་ཁྱིས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནང་མིག་ཤེས་སོགས་འཛིག་པ་དད་།དེ་ལས་རྫས་གཞནཐྲ་དད་པའི་གྱིགཟུགས་སེགས་ཟུང་བ་སྟེ་ ° 
ད་བ་ཙམ་ཡིན་པས། གྱི་འོལ་གྱི་གཟུང་བ་ཨེད་པའ་འཇིཞ་པརྫ་ས་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་སྲིད་གསུམརྲམ་ཤེས་ཙམ དུརབྱཏཱ་ཏོུགས་པས་གྲུཟུང་འཇོན་ གཉིས སྟེང་གི་དེཉིད་ཨ ངོོན་སཾས དམང་ 
ངབའྱི བའྱཆཱ་གངཞེཞ། གཞན་སྱིས་དབང་གི་ངོ་བོགང་ཡིན་པདེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ ང་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུད་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱསཆོ་ ཆེ་ལསཆུ་རླབསའབྱང་པ་ད 


ས་ཚོགས་བདུན་ཙམ་ཞིག་འཇུངབ་དེའི་མྱིལ་འདུས་ཐུས་དེ་ཡང་ གི་རོལ་སྱི་སྣན་པ་ལ རེ 
ལྕོངཔ་ཡོངས་ གུབ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བའ གཞྭན་དདང་ནེ། མྱི་ལོཡ་གྱི་་ | 













 ༄། དོདུ་འྱུདབམེདབ་ཞིནདུ་རང་གི་བགཆགས་ལས་འདྩུད་བསན་ཕྱི་ོལ་ཕྱི་་སྣདབཙམ་བྱིོ་ཡརྒྱམའརྙན་འོ།དཱ་ཱཡུགསའདིས་གཞན་དབང་ཡོངས་ཆུང་ནང་ི་བཏགས་བདེན་མེདདུ་འདོད་དོ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལབ་ཏེ། ལྕི་རོལ་སྙིགོ 
གཟུངབ་མེད་པརའྱབུང་བ་འགུལལ་རད་གཞིཅ་གྱིས་ཡོད་པ་དད་། དོནདམ་པར་སྨ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུག་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིཞཿནདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམསཙམཔ་ཟེརའོ། གཉིས་པ་དེདགགཔ་ལ་གཉིས། རྒྱུས་པརདགག །མུངྲག་བསུ་ 
བའོ། དང་པོལ་གསུམ། དཔེ་དགག་ དྲོན་དགག དྲེ་ལུར་བཀག་པ་དང་མི་སག་པ་ མ་པ་མ་འགལ་བར་བསྐཊ་པའོ། དངབ་ལ་གཉིས། ཆི་ལམ་སྱི་དཔེ་དགག །སླ་ཤད་མཐོང་བའིད་པེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆམིལམ་བྱི” 
8 ཤྷཾ དཔེས་ཤེས་བརང་བཞི་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ། དེས་ རོལ་མེད་པནམ་འགྲུབ། དེས་དངོས་པ་ཐ མས་ཅདྡ་ཛུནྭ་གུབ་པའ་བ་ཉན་པའོ། དང་པེ་ཧཾ། ཕི་འལ་མེདཔ་སེམསརང་བཞིན་ཆིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། 
དྲ རྨི་ལམ་ཇྲིབཞིནནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསམ་པའ་བུ་སྟེ། ཁྱཾད་ཅུ་རཱིལམ་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕོད་པའི་དཔེར་ཡོད་པ་མིཞ་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེང་ལྷ་མི་ལམན་ཡང་སེམས་རང་བཞིག་གྱིས་ཟུབ་པ་ཡོདཔ་མིན་པའི་གྱིར། ད 
གལ་ཏྲེ་མི་ལམཞ་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབཔ་ཡོོད་དེ་སད་པའི་རྭ་མྨེལམ་གྱི་གླངཔཕོ་ཆེ་སོགས་འདི་འདྲ་མཐོང་ངོ་སཱམདུདྲན་པ་ཡོད་པ་ཡི་པའི་ཕྱིར། མྱི་རྲལ་གྱི་དོནེ་མེད་པར་ཤེས་པའང་བཞིན་སྱིས་གུབཔ་དཔེ་དེས་མི་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་སྱོགས་ལྔ་བརྗོད་པ་ཞི། གལ་ཏེ་གཉིད་་ 
ས༢་རྨི་ལམ་ཧྲི:ཡྲེདདེ་ ཤུ་སྤར་ཡངདྲན་པའི་ཕྱིརའོ་ཞེན་མྱིརོལ ཡང་ཡེད་དེ་བཞིནདུཿང་བཞིན་ཡོད་པརའརྐྱརཔར་ཐལ། ཇི་ལུར་ཁྱོན་གྱིངས་མཐོངསྟ་མདུ་ཡིད་དྲན་དེའདྲབ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ 
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ལྐགཔན་མིག་བོ་མི་སཱིད་པས་ཝནཔ་སོགས་སྣངན་ཡོད་ཁུང་གཟུགས་ཅྱི་སྐེམཆེད་མེདཔའི་ཕྱར་ གྱི་རོལ་ཡོད་པ་སིཞ་པའ་གུབ་ལ། ཡིད་རྱིས་ཤེས་པ།ཁོ་ནབདེན་ཐུབ་རུཡོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དེའི་ཟྣམ་ 
པར་དད་ཤསཔ་ཡད་པ་ཇ་ལྟབདེ་བཞིཞྭ་དྲ་སད་པའི་སྐབས་འདི་ན་ཡང་། ཅྱིཕམབོདཔཔསམསདདེན་རྱབབཔདྷ་ལརའདོདདོ་ཞེ་ན།དེནགགཔནི། ཤེསྱ་བུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟརཚུད་ི་ཧིཡུལ་རྲི་ལས་དུས་ལྕེས་པ་དེ་བ 
རར 


ཆོས་ཐསས་ཅད་རུན་པར་གུབ་པ་ཉི། ཤེས་བུཆོས་ཅན། སེམས་དེ་རང་བཞི་གྱིས 


མས ད་པ་མི་ལམ་ི གཤས སྐབསངེ་སིད་དུ་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་དོདེ་ལ་གསུམ་པོ། ཡོད་ལ་སད་པྙ་སུ རན གྲམཆའ་ ངོས་ག ནསཨུ་ཡོད་ པ་མིན་པལྟ ར་དེ་བཞིན་ དུ་གཏྲི་མུགི་ག 





༨ ༤༨ ༥༨ ༧ ` ཞྭདུ་ལ -ྷ ཛྷེ 
དུསགདངམ ག་ཨ རགནས ག་མ་བ ནི་བ ད་པ་ག ལད མ་མ རི་པ ོད་པ བ་མའི གྲསམ་པྨ་རིལམ་རྱི་དཔེས་ 


པར་སྣང་བ་ལ་ཡྱིརོལ་ཉིདདུ་ཞེན་པ་འབྱུངབས་རྨི་ལ མལ་རི་རོལ་་མེད་་ 


༤6༽ 


ད་ཀུང་དང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་སེ་པ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ ་ 


༨ 


ད་པ་མ་ཡྲིཤ་ལ། སྤོད་ཨུལ༢དབཞིན་གྲིས་མེད་ཅིད་དབང་པམས་ཀྱང་རདབཞིནེ་གྱིས་མེ་དདེ། རྨཾལམ་ཇི་ལྐབ་དེ (ཞིནད་སདུ་པའི་སྐབས (འདེར་ཡང་ ངོསཔ་ 
རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ཅན། མྱི་རོལ་མེདཔར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཇིལྟར་ཐཨལ་བའི་གཉིད་སད་པ་སྟེན་སལ་པའྱིཟོ་ངོ་ལ་སུལ་དབངནམཤེས་གསུམ་ཆར་བདེན་པར་ལྣང་མ་ཡོད་པ་བཞིཤུདུ་ཇི་ལིདདུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་ 
ཉིདསད་པ་ལས་དེ་ཁྲོཉིད་མངོནེསུམདུ་གཟིགས་པའི་སངསྐརས་ཅི་ོརདོན་ 









གླེ་དེ་རབ་འིབ་ཅྱིདབང་གིས་ཡོདཔ་མིན་ཡང་སླ་ཤདལ་སོགས་པདམིགས་བ་དེ། གྱི་ལོལ་མེད་པའ་ཤེས་པ་རང་ 
འིཟོལྷརསན་མིགཤས་དང་སླ་ཤད་གཉསཀབདྲནཔ་སེཡོད་པརྒསངཔར། ཟབུ་རིབ་ཡིད་པར།། 
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པའི་ཕྱིརཞེན། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོའི། ཆོས༦་ཞནུས་པ་རང་བཞིག་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་ཟླ་ཤད་སྣང་བའི་ཟླ་ལྐེ་བ་འདིནི་འགྲུབ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞུས་པ་དེ་རང་བཞིག་གྱིས་མེད་པས་ས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
དྭ་ལུ་བལྔནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཨ་འེངས་པ་དེ་ལ་དེ་དགག །འདསཔ་ལ་དེ་དགག་པའོ། དང་པེནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟབ་ལྷི་བ་མི་འཐད་པ་ནི། ཆོསེཅན། ཞྣམ་ཤེས་སྙུཾས་པད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱུས་གྲུབ་་ 
པ་སད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཟུཨཤེས་དལྟ་བ་དེ་ཞུས་པ་ད་ལྐབས་བ་ལྩེད་ཞ་དེ་གཉིས་དུ་ས་མཉམ པའི་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ཟྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པཨ་ཐད་དེ་གཉི་ས་དོན་གཞན་དུམི་རིགས་པས་ ལྕེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་སེངབས། དེ་ལྟརནྲ་ནམ་ཤེསལ་རངལས་གཞན་པའྱི་ར་མད་ ་ 
པ་སེགས་ཀྱི་ སྙེཞཱ་ཡོད་པའི་ཕྱུའ་དེར་ས་ནད་རྒུ་གུ་སྤེས་པ་ནས་བོརྡ་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ཞུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སྣུརེཞ་རྒུ་འདྲས་ུ་འགྱུ་དཔས་དེ་སྭ་འདིནིདུས་མཉམ་པའི་སྒྱོན་ཡོད་དོ། ཉིས་པ་ཆུས་པད་དེན་གུབ་དྭ་ལྟ་བས་ཆྣམ་ཤེ་སས་འོཊ་པ་བསྐེདཔ་མི་འཐད་པཞི། ཐཱཾམ་ཤེས 
མྭ་སྙུས་པའི་ངོངོ་༢ལ་ཡང་འུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡཾཊ་ཏེ ཡོད་ན་ཆུས་པའྱི་ནམ་ཤྱི་སམ་ཡད་ན་ཞུས་པཟཊ་གྙི་ནམ་ཤེས་སམ། རྣ་མཤེས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཞེས་སྦྱོའེ་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་གཞི་དྭང་ཁུད་ཆོས་སུ་འབུབ་དགོས་ལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དྭ་ལ་་ 
མེད་པའིི་ཧིའ། ཁུབ་ཧེ། རཀ དག པ་་ གཅིག་ཤོས་མེད་ན་གཅིག་ཤོལ་མི་སིད་དོ། མྭ་གུབ་ན། ཁུད་པརམེད་པར་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་སྲིད་ན། མག མ་གྱི བུལའང་ཆུས་པ་དྲེ་འི་ཡོདཔར་ཐལལ། ་ 

















. །ུམས་ཅད་ ཕྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཉེག། ངོབོཉིད་ཀྱིས་ཐྲ་དད་པ་ ལྷརཾ་གཉིག་པ་འདིནི་སེསསཙམ་པ་འེད་ཅི་བསབྱ་ཐུ་ཞིག སྙེ་ཨ་གྲུབ་པའ་ཐལ། ང་བོ་ིདྱ་ཧིས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིག་ལཨི་དདཔའི་རྒྱུག་ཡོད་པའི བས་མ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 

གྱིས་སཾསེ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེའནྭ་ཐུམས་པ་དང་ཉེར་སས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆསྨྲེན་ཨསནི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའི་གཞན་ཉིད་ཡིཞ་པའི་ཕིནཤ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མེད་པ་བཞིཧ་ཐྒོ། ཞེསསྔ་ཕྱིའཐྲེལམེད་དུ་རྩུར་པས། འདས་ 
ས་ཡ མང་༡ན་ཅ་ཞ་མ་སེད་ གཉིས་པ་གྱི་ལོམ་མེད་པརྡ་ནམ་ཤེས་ཡོད་པའདོད་པའི་དོན་འགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་གཞནལུགསྱ་ཡོ་གྐམ་ལཱའཀེད་པ་ནི། ཟཱས་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྲི་རོལ་མེད་དེ། མིག་བླེ་སྐྱི་བ་རང་་ 
གི་ཞུས་པ་གང་ཞིག་གུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དེམ་ཐག་ཅུ་ཟུམ་ཤེས་ཀུན་ཞས་གྟེ་བར་འགྱུལཞིངམིག་འང་གིནམཤེས་ཏྱིཉེན་གྱིནུསུ་པ་དེལ་དབངཔ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་ས་བརྡ་ཆོགས་རྱི་ཤེ་སཔ་ལུས་ཛཱས་ཐཱ་དད་པའི་མིག་མེད་པའི་ཛིུར་དང་། ། 
འཇག་རེཞ་འདི་ཞ་དབང་པོ་ལས་ཅུང་བའི་ནམཔར་རགཔ་སྟེདབདེསདེནི་ཕི་སོལ་གཟུངབ་མེད་པར་དང་གི་བྒོན་སྨིཞ་པ་ལས་ལྔ་སོགས་སྦྲང་བ་ཉིད་འབྱུང་བའ་མ་རྟོགས་ཞྟས་གྷེ་བོའི་སེམས་ལ་ལྔོ་སེགས་སྣང་བ་དེ་མྱི་རོལ་གྱིགཟུང་བར་ཁས་ལེ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི 


ལྱུནཱ། རྣ་བ སེགེས་ཡའང་དེ་དངའདྲའོ། རྣམ་པ་གཅི་གཏུ་ན་དཔརན་རྨི་ལས་ན་ཞི་གཟུགས་དོན་གཞཞ་ཨེད་པ ར་རང་གི་ཞུས་པ་མིཞ་པ་ལས་གཟུགས་དེའི་ཟྒམ་པ ཅད་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དཞིཞ་དུ་སད་བལའང་འདི་སྱི་རོལ་མེད་པའ་ཡིད་ཞྲིཊདེན་ཟུབ་ཡོད་དོ་ཅེཤ། གཉིས་་ 


306 


་ ༄། ` [བ་ནེ་དགག་མི། ༡ ཐུ་ཆོས་ཅག་ཇི་ལར་མིག་མེད་པ་ཉྲི་ནི་ལམ་དུ་སྣོ་སོགས་སྣང་བའི་སེམས་རང་བཞིན་སྱིསའ ད་བ་སེམས་ཙམ་པྲ་ལོདྱ་འི་འདོད་མ་ལྟར་ཞ་དྲེལའ་མི་ག་དབང་མེད་པར་རང་གིས་ས་བྱོདའི་སྨིན་པ་ལ་སལོངབ་ལ་སད་དུས་འདིར་ 
@[སྔེནེ་བོགས ལ་སྦྲང་གི་ཤེས ཅས ཝྕི་ྟ་སཱེ རིགས་པར་ཐལ། མངབ་ལསད་ན་ཞཉིག ་ཀར་མིག ཨེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། གཡ་ཏེ་ཁོད་ལུར་ནྲ་ནི་ལམན་དུག་པ་ཡི་ད་བྱི་ནུས་པྲ་སྒྲིཞ་པ་ཡོད་ལ་སད་པར་ནེ་ཡི་ཚནལོངབ་དེ་ལ་ཨེད་པར་གྩུར་པས་མི་མཆུངས་ལ་༢ང་ 
304 ¬ འདོད་ན གི འོན་བའིསི་རེ་འན་ རུག་པའི་ཧྟི་ཡིད་ཆི་ཞུ་ས་པ་སྦུན་པ་ཡོད་ལ་ ་ ཇི་ ༢སད་དུས་འདིར་ལངབ་ལ་མེད་པ་ཡིནཆེསྦཆོད་ཆིས་ཁས་ཟངསཔ་དེ་ལྟརནྟ་ནི་པའི་ཆེ་ལེམིལསཉ་ཡངཨེདྷཆེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། མྐལརམིག་ཨེདཔ་དེ་སདདུས་ཨུ་དག་བཤེས་ 
ཧཾཿ བ་སྣེ་བའདིའི་རྒྱུ་མཉཔ དེ་ལཱརྨརི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དྲོན་སྣང་གི་ཤེས་པ འད་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཨིག་བདེན་པར་སེན་པར་མཐུངས་པའོ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཟུགས་དེའི་དངོས པོ་རྫན་པ་དང་མྲི ཉཱཀབྷཱ་ཱཿཧཱཾུས་དའི ནུས་ན ས་མ 
སྐིང་དེའི་ཕྱིར། དདདུ་སེམས་ཙམ བསཅི་དོ་མེགསྨནམ ས་པན་ཅིས་ཟང རིགས་རི་ས་དགགས་ར་རེ་བཛདབདཀོད་འདེ་ཞརྐན་གོངས་་ག་ག རབ་འ བ་ས ག་རད་རཅལ། པཿ ་ 

ཤཱ དྲ གགླ་ ཐོ ཤེས་བཆོས་ཅན་སེམས་ཙན་ནཾརིཀ་པའི་རོད་པ་འདིནི་སེལ་བརྩ་པེད་ནུས་ཏེ། ་ གཞན་དབད་རད་བཞིན་གྱིས་འགུབ་པ་བར གཔལ ་སེམས་ཚ མ་པ་འདི་ཡི་ས་ལན་ནི་གད་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ཞི་བདེན་ཆྲབ་ཅི་ དཔེ་ཞམ་ 


ཆྭག་ཛཱཞ་པ་ལས་ཞེས་ཕྔ་དད་པ་མང་དེའ་ 


ནི་རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་རང་ ¡ 
ཀྱི་ས་“་གང་བའིས་གཞི་མཐོང་བར་བཤད་ 


་མི་སྭ་དཱ་མའི་སཞ་དགྲལ་ཀེངརུས་ཀྱིས་་ 


ཅན། ཁཁྱོད་ཀྱི་དབངློའི་ཡུལ་རྣམས་ 
རཔ་ན་གཅི་གྲ་ཤོསྤ་ནལ་འཇྱོར་བམ་ཡིན་པས་ཀེང་རུས་རྟོགས་ 
་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་རྒག་ཁྲག་མ དྲོང་བའི་ཟློ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་ 





དངོས་དང་རངའིགསེང་ཀུང་དྲནཔ་སྙི་ཚུལལོ། དང་པོནི། དེ་ཡངསེམས་ཙམ་པས་འང་རིག་འཇོག་ཚུལནི། ཤེས་པ་རང་གིས་རདཉིདྱ་མོང་སེ། ཝ་སྡོན་པོ་མཐོངབ་ཡྱིས་སྲུངས་མཐོང་དྲནཔ་དེ་ཡུལ་ཅན་རྱི་སེམསརྤན་པ་ཡིན། སྔཿརྟོགས་མ་མུཉས་བར་གྱིག་དྲག་མི་སྲིད་ལ་ལྡོན་པོ་མཐོད་དུས་དེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་རྟོག་ 
པ་དྲག་ཆོད། དེལ་༢འང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གཉིསལས་གཞན་དངང་ནི་རྲག་ཨེ་ད་དུ་འགུར་བས་མི་འཐད་ལ། མཇཉིན་གྱིས་རང་ཉིད་མྱོངབ་གྲབ་སྟེ། དཔེརན་སར་ཨེ་ལའང་གསལ་བདང་[ སུན་པ་སེལ་བའིཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟརཤེསཔ་ལའང་རང་མྱོང་བདང་ཡུལ་རྟོགས་པའིཆགཉི་ས་ལས་ལྔ་མནི། ° ཁཞང་ཁོནར་ཧྱོགས་པའིའིདོན་རྣམ 
ཤི ཡན་གརབ་དེ་ལརང་རིག་ཅེ་ས་བཞག་གོ། གལ་ཏེ་དུས་མྱིས་དན་པ་རང་བཞིནྱ་བི་སྔ་ཟབཔ་ལས་རང་རིགའགུཔཔ་ཞེན། རང་རིགམ་ཐུབ་པ་བྫབ་པར་བུབའི་ཕྱི་རངུ་རྗེད་པའི་དྲཞཔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིནི་ཆོས་ཅུན། ༢ང་རིག་གྲི་སྒྲབ་པར་བེད་པཨིན་ཏེ། ངེད་དབུམ་ ་ 
རྨ པས་དྲན་པ་རངའཞིན་གྱིས་ཨ་གུབ པའིིར། ཤསཔས་རང་གི་བདགཉིད་རིག་པ་དང་སུལརིག་པར་ཐེད་པནི་གུབ་ལ་རག་མེདྲ་ཅྱི་ཞེས་པལ་ཞོན་རེདེཅི་སེཟུབ་ཏུ་ཆུག་གྱང་། དེ་ལཱནའཔྲདྲན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དང ང༩ྲདན་པགཉིསཀའིགས་བནིན་པེརི་ཐལ་ཏེ། སཱརྱསི་ཡུལམོང་གི་ཤེས་ 
= པདང་ཕྱི་སཀྱི་དྲ ན་ཤེས་གཅིས་ རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞན་ཡིན་པ་ཁོད་ཅིས་འདོད་པའི་ཕྱིརྭ་ནྱསོང་དན་གཉིས་རང་བཤིན་གྱིས་ས། སརའགྱུར་བས་དེས་ན་བུམས་པས་མོངབ་ཏེརྣལས་ཅིས་དྲན་པ་ཡང་སྲིདཔལའགྱུའབ༥་མི་འཕྲད་ལ། རྒུད་གཅ ལ་འཱ་སྔརམ་མུངབའ་སྱིས་དྲན་པསྲིདདགོས་ན་དེ་ནི་མཾ་འཇད་དོ། དཔེར ཅེར་ 

སྲས་རྱིས་མ་ཤེས་པའི་མྱོང་བཉེར་སྤ་ཅྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་གྱིང།མདྲན་པ་བཞིཞ། མིམཚུངས་ཏེ། རངབཞིན་གྱིས་གྲུཐ་པའི་ལྔ་ཕྱིབལ་རྒྱ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཛྱིར་འདི་ཡང་སྱོངབཆྩུ་དང་རྲན་པའབྲས་བུའིཚུལ་གྱིས་འཕུངངོ་ ཞེ་ནཱ། དེ་ཡངཨམིའྲད་དེ། ༢ངབཞི གྱེས་ 
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༦དེ་ཡངརཿབཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིནཔ་འདོད་པ་ ་། 


༄༅། །གཞན་ཡིནཔའི་ཕུརཞེས་པའི་གཏནཆོག་འདིས་ནྲི་ཧུ་འབས་སོགསཁུད་པརདག་ཅུངའཇོམས་པའི་ཕྱིར། དོན་དཞེས་པ་ལ་རངའིགདང་ཡུལ་ཨོང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོདཔི་མིའདདེ། མུལ་©ོང་གི་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་མོངའའི་ཚོ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རིགྱ་བདང་། ཤེས་ 
པདེའིག་ཧེད་ཡིནབ་ལུར། རང་རིག་ལ་ཡང་རིགྱ་ཧདང་རིག་བེད་གཉིས་སུ ཡོད་དགོསལ་ཁ་ནང་ཁོནརེ་སོགས་པའི་ཆོ་མར་ཡུལ་མྱོངབའྨིམོདེརིག་བུ་ཡིན་དགོས་ལ། དེརིགྱ་བེད་ྱིབྲོ་ནཔ་ཞིག་ ་“ གཏནརས་སི་རྙེདལ། དེའང་རིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲསན་ཡངམིང་ཙམལས་མིང་དེ་ལྡན་གྱི་སློནུརབ་ཞིག་ཡཱིརི་ཙོམ་གཏད་ཧྱང་མི་ཉྟེད་བསན་འང་རིག་ 
མི་འདོདལ་མོད་བན་གཉིག་འཇབ་ཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པམམདོད་པ་ལ་ཐྱམསཔ་ཉེར་སྦས་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་དེརྣམས་ཡོད་དོ། དེ་ཡངརལ་སྲིས་རང་སོ་མི་གཅོད་པ་དང་། མརམེས་མར་མེ་མིགསལབ་གཞན་ཡང་མེ་དང་མིག་སེགས་འང་རིག་མི་འཐད་པའི་དཔེ་མཐའ་ཡས་པརདེའི་ཕྱིརོ། གལ་ཏེ་མརམེས་རང་གིས་རང་གསལན། ལུན་ 
པས་མུནཔ་གྒྲིབ་པར་འཆུརལ། དེལྟརནཆུནདུང་དུངུས་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན། མུན་པམི་མཐོང་བའའུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། ལངའིག་མེདན་དནཔ་སྩེ་ཚུལ་ཇི། རཡིནནཞེན། ཡུལ་འདེདེ་ཡིས་མཐོང་སྲམ་དྲུངདན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གྱི མིར་གངགིས་ཡུལ་མེོངབརྩ་ཧུརཔརི་ 
ཧདེསིནང་ལསྤངན་པའི་དེར་བཞིནྱ་མིས་གཞན་ཡིཧཅཁདབུམ་པངལ་ཡོདཔམིནཔསཨོངབས།སུལདབསཔ་དྲེ་དང་མབདར་་འདརྱིལ། དྷེ་ལརདྱ་པདཔའི་ཆེ་མར་ཆི་མུངབའི་ཡུཌ་ཝཱནཔོ་སོགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་དྲན་ཤེས་གྱིས་འདེ་ངས་སྔར་ཡངམཐོང་ངོ་སཱམདུ་མོང་*་ 
སུའཚམ་དྲནམོད་དེལལ་གཞན་ཤེས་པ་རང་གིགང་རིགཔ་མ་ཡིན་ལ། ང་རང་གིས་མཐོངཔངརང་གིས་དྲནཞེས་པའི་ཐ་ལད་ཙ་མ་ཁས་ལེནནོ། དེ་ཡང་མྱོང་དྲན་སོགས་རངབཞིནཿགྲིས་སྲུབ་པ་གཏན་ནསམི་འདོད་དོ། དྲནཚུལའདི་ཡངཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་བཏགས་དོན་ 
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༦ ཧུ་བྱེད་ལས་གསུམཐཨིདང་པརགཅིགཏུ་ཧུརཔའི་ 





༩" །ཅདབརླགཧྟེ་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་པས་སེ། ། གྲསམ་པྲསའ་དཔག་མབ་ཅི་ལགས།ཁ ནའི་རྗེསྲ་སུ་འབང་རིགས་བརབསྙན་པའི། ཞུསབཞབས་ཅི་ལམ ལསཉི་ཕྱི་རོལ་ རའ ་དེདགཅཆོསཅན། ཁྱོདལ་ཞི་བ་མུཔའདསའྲོབ་པའི་ཐབས་ྱི་གཙོཿ བམེདདེ། 
ཀུན་ཇོབ་དངདེ་ཉིདདོནདམ་བདེན་པ་འསཉམས་ཤིངའདེནགཉིས་དེལས་ཉམས་པས་དེམ་བཏངགི་བར་དྲ་བར་པྲ་གུབ པ་ཡོདཔ་ནེ་ ཏི། རཔལགསནི། ཐྲ་སཱད་བདེཞ་པ་ཉོགས་པ་ཐབས། ར་གང ་ ས་གས རྒུང་རྒུརཔསྟེ། 
31„ _&| དེ་ཡངཐ་སྙད་ལས་འབྲས་རྱི་རྣས་གཞག་སགོགས་སྐོན་མེ་དདུ་འཇོག་ཞེས་པའི་ཞུནྣ་རྫོཝ ༢༠༡ལ༠༣ན༥ བདེན་པདེ གཉིས་ཅི་ུམདེ་གང མི་ཤེས་པཱ་དེཞི། ནམ `ˆ 
` ཞགས་པ ཝིར ཤསླེང་དཔནྭ་ཀླཱ་སཱབ་ལྲི་ལུགསབཟང་འདིལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིནནོ། ། བཞ་པ་ སཞན་དངང་བདེན་གུབ་འགོག་པ་དང་འཇིག་རེན་བའིཐ་ ཧཱདའགོག་པ་མི་མཚུཕས་ ཏྭ རག ས་དང་པ གོག གཟའཇིག་ཅེན་ ཤུས 
ཡི མགོས པཅའགིས་གསུན་དངང་ཀི་ངོལ་བོའང་བཞིན་ཅིསབ་ འོདཔ་ཞུང་ནྫངོསཅ་འིབདག གིས།བསམ་བླངས་ཧྱིདེ་ཁོཞཉིད་ ལིས བཔའི་ཙུརདུགྲཟུགསསགས་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
དདོེས་འཇིག རྟན་གྱི་ངོར་བྱུས་ཞས་རྟགས་བཏགསཿམདུ་བདག་ནི་སྨྲབའབྱེད་པའི་ྱི ལམ་ལྟཾས་པརཀུནཇོབ་ཁས་མླདཔསཏེ། ± ་ སྭ་སྦུགསཔའི་དྲག་བཅོམ་ཟམས་ཅིགཟི། = 











ཡོད་པཨིན་པདྷེལ་པའཇིག་རེནཔ་ཡངམེད་མདཔ་དེ་བཞིན་དུའཇིགཏཉེན་པས་བུད་ཡོད་ཅེས་བདག་མིསབའི་ཚུལ་ཏེ་མདགོསདོན་མེདདོ་་དིར་ཐནྡ་ངབ་འཇོག་པ་ནི་ཛིགཉེན་པའི་ངོར་ལཱས་ཞས་གཞག་པ།ཁོནའོ། སྤེམས་ཙྩམ་པ་ཚཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ནྲགགས་པའྱི་འི་ལོལ་འགག་ 
མིར་མའརམའ་ ། གལ་ཏེཁོདལ་འཇིག་ཏེན་ཅིས་མི་གནོདན་འཇིགཏེནཉིད་ལ་ལོསཞས་ཕྱི་རོལ་འདིན་དགུག་པར་གྱིས་ལུཿ དྲག ་ དེབདག་གིས་བག་པརྱབ་ལསཇིགྟེཌ་ ཅར 
 ཁྔནཔའི་ཆུར། གསུམཔ་ལ་གསུམ། ས་བྱཔའི་མདོལས་སེམསཙམདུགསངས་པའིདགོངས་པ། ཐཱུཾ་དོན་དང་སེམས་གཅིས་ཡོ་དམེདམཚུངས་པ། ལངཀརག་ཤེགས་པལས་སེམས་ཙིམདུ་གསུངས་པའི་གོཔས་པབ་ཤད་པའོ། ་ 
2: རང་མི་གོ། ག་པརསདུ་པའི་ཕངིས་བླ་པ། དོན་དེཉིདས གཞན་གྲིསབསྒྱུབ། ཙམ་སྒྲེས་སེམས་གཙོ་བའབ ཟླཧའ་ ང་པོནི། ཁི སྱསི་ལོལཁས་ལེནག། གིས དཔས་འཇིགསནས་་ 
རྱ་ཛོམ་མེད་པར་ཡངབས་ལེན་དགོས་ཏེ། གདྱ་པའི་མདལས། ཁམས་གྲམ་པོ་འདིནི་སེམས་ཅམསེ་ཞེས་གྲསངས་པསསཞེན། ཤེས་བུམོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པོའདིནི་སེམསཙུམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒས་ཨྱིདོན་མིའགོག་པའཐལ། སདྲུག་པ་མངོན་ 
དཔའཡིས་སིདགྲསནམ་ཤེ་སཙམདུགང་ཏོགས་པར་གསུམས་པདེས་རྟག་པའིབདག་བེདཔ་པོ་ཡིནཔ་བཀག་པ་རྟོགསཔའི་ཕྱི་དང་། ཅེད་པཔནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པརཏོགསཔརགསུངས་ 








དྲ་གུརཔ་མངོནདུ་ གསཔ་ལ་གནས་པའི་སངརུབ་སེམས 





ཨ་པ པའི་ཕྱུའི། བཏགས་པའི་བདགྱབེདཔ་ཡིནབརབགགཔའི་དནནོ།གྷ་ཉིག་པདནདེ་མདོག གམ ས་དང་ལམ གསད་པ པ་དདགྲ་བེདུཔཔའོ༔ གཟིགས 
ཅག ཟེ བའི་ཡི ། ྲ་་ ཏྡེ 86 སཔ ཟི ་ཀ་ བོ ངསཔའི་དགོངས་པ་བྱཅ དག་དང 
ང་བོདང། །དེ་བཞིནྱ་ཧྐྲེན་དང་རུལ་དག་དང་། །གཙོ་ གིན ཐྭསྨས། ། མདང དུད། ཅིན ཧྲི མངུ་གྲསངས་པའིད་ དཾ 
312{,ཤཱཾ། རྡོ་རྗེ སིི ཅ$་ ཅིནདངང་ ' ནི མདས ལསསེམས་ཙྲམ་ཞིག ཤི་ནས འགོག འི་དོན སྒུང ནུཉིདྭ་ློ་ཱས་པལ དོ ཞེས རེ 
སངས ཞིང་ བདེབ ཟྦུགས་སེམས་གཉིས་བྱིརྡངན༨ ཞས ས་ས པའིརྡ་ཡི་སྣོརབར་མདོལསའཇིགྟཏེནལ་སྡེལསཙ་མ་ཞེས་ 
པརྦ་བསནས འའ དང་བྱསད་པྲ་རི་ལུ་བདེ་  ་ ཁེ སལ་ས མདན ༣༣ ཆར་ག མ་ཁ 


༣༣ རིམས 
ཨཞ༣ 
གརྒུར་པ་ལོ་ཚོག་ཕྱིམ་གཙོ་ཐོ། 


གསུམས་པའི་ཕིར། གལ་ཉོབམས་གསུམཔོའདིདག་རངབཞིན་གྱིས་རུབ་ 


གཏིམུག་དང་ལས་ སྭ་ལས་སྐྱེས་པརཅི་ཕྲིུརགསུངས་ཏེ སེགས རཿ ལས་སྒྱེས་པའའགལ་བའི་མྱིར་ཏེ་སེམསབདེན་ཟུབ་ཡིནན་ཉེན་འཐུང་གི་ཚུལ་དེའགལབའི་ཕྙིརརོ| ཤེསབུ་ཆོས་ཅན། འཇི ནྱདེདཔ་པོལ་སྡ་མསགཅོའོ་ཡིནཏི ཏཱ། 
འ མིད ཞིས ཆད་དང >» དདརསེྲའངོ སྤེམསྭ་སངསནསནི་ལས་ ཨར ཛཾ ་ མས་གསུམ་པོའདྲིའིའ ཙོའི 
13 4 བཧུངཨཔས། ` ་ པེ སི ཀག་པྲར་ ིནཏེ། གལ་ཏེགཟུགས་ཡོཿ ` མས་ྲེབ་བིད་ཡོད་ནི་པེས་ནའ། ¬¬-71( 1:0༨ ཀ་ 
4 ཟཀམཆནཔ་ཡངབོདོ་མཁྱལསེ་གུགཅསབཞ་ིནཅིང། དེགསསམ་གཙོ་ཇ་ཅེམསཡིནནོ། གཉི་སང་ ་ ནུ། ཅུ་གྲུཆུག། ད། པརམའ་ངནཅིང། ལ་ཡིག གསུམེད་པ༢ 
ཅེས་ཤེསཔརྩབ་སྟེ། འཇིགཉེནཔའྱིརམགཞགདེཉིདལ་གནས་པལ་ཕུ གྲགུ་པདེ་གཟུགས་ཧིཕུཔཔོ། ཚོ་༢བའི་ཕང་པོ། འདུ་ཤེས་ཅིཡུ༔ བཅོ ཟྣམ་ཤེས་ཅྱི་འུངཔོ་དེ དིལ ད་པས ཨཡདཱའཆ ༢བའདོདཔན ་ས་མསགགཔ་འ་ 
དེལ་འྱབུངབ་མིའགུརབའི་ཕྱིར། ཕུངཔ་ལྔ་པོ་དེདག་ བང་གཡ་ག། ལ ཡཾདཡེ སས འདེ ས་ཆས གེ ཾཾ&ཾྲ་ ོན་ིཆས་བདར་རྲིལ་ ནྭཉིདྱྦི་ཞོནས གསུང 


ཤཱི དྲེ ས སམས་ཅན་འ། སྒམ 
བ་གསུངས མའའ་ རིར གཉིས་པ འས་འས།༠ནི། སྲེས རར ་ ངི ། 
ཟླ་བ རི པརབགུག་པ་དྲེད ཏུལ བཟྲི་ཏེ། ཤ་བ ནྭ་གུབུ་གསལབནི་བདྲེ་དག རླ རྭ། ཉིད་པ་མདེའངལསསི ཕོ སའིནསསབབཞི་ ཇི་ལྟའཡུངགི་ 
ལྗི་གང་ སྲྲ་ རའཤདཔའིདོནཿནད་རོན་ གསབ གོ $ ནུ ཕང་ཤིས་བརྱབའི་པོ མོས་མོ ༨ 
ཛ་ལ འབྲང་བ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལོསས་མ་ཟོད་་ངམས། ཕེསཆུཡ་དངམིའདྲའོ། གྲག གཅེར་བཔནརེ། བྱམཔདེའཇིསཔལས་ སྩི་པས་བདག་ལས སེཞིང་། རྔ་མཁནི་དབྱུག་གུ་དང་སླེདཔ་ སོགས་རྱི་འཆུལ་འཁོར་ 


༦། །ལས་སྩེ་བས་གཞནལས་སྙེ་བའི་ཕྱི་འབདག་གཞན་རེ་རེབ་ལས་ བ་བརོདཔའི་ཉེས་པ་མེད་དོཞེན། བུམ་པ་ཆོསཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ལས སྩེབའངརིགས་པའིངོ་བོམ་ཡྲིན་ཏེ། གང་གི་སྤིར་དེལ་འདེན་གཉིས་གངལའང་བདག་གཞནའིརེབལས་སྐྱེ་ 
པའགཀག་པར་སྔའ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེསཔ་དེདག་ཐོགཏུའབབ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིརར། ས༦ཅན། གཉེས་ཀལས་སྙིས་པའདནཇིག་རྟེནལས་ཡོདཔ་མིནལ་ དིདདུ་ཡངའ་ དོཔ་མ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་ཕིར་བདག་གཞན་རེ་རེལསནི་ བ་འགུབ་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའི་ ་ 

316 ཤ(ཛྱིརཾ།- བཞི་པ་རྒྱམེདལས་སྩེབ་དགགཔནི། རྒྱུནའ་ཕེའྡ་པ་ནའེ། དཔོསངོའ་མསྨན་ེད་ལས་ཆེཔ་ིནེདཟེ་བའི ངསི་དགལོགསའདྱེ་ཀ་གས་མྱརསཁ་རབདི་རང་དངསཞི་ནཁས་ས་པས་གོངགྱི་སྐོྨརམས་ཨེད་དཞེན། ཤེསྦྱ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པྲོམབའདག་རག་ 
ཱཧཱཡིནཆིནེ་ཐམས་ཆུདལུས་ཅུངམེབར་མ་ཞིདགསཔསསོསབསོགས། བས་འ གཟུངབའིའིད་དུགཧནའདིཡིས་སབོནལ་སོགས་ནིདཀའབབཅུ་ཕག་གྱ་སས་སུད་ར་བེདཔར་ཡང་མིའུརཔརཐལ། གལ་ཏེདངས་པྩོརམསྦུ་མེདཁོདརྭསེབང་ 
ལྟརཞྲངའྱུརཔའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཐྡེན་པོའཛིནཔ་འང་གྲོསན་པོལས་་བེ རད ་ | གལ་ཏེའཧོབྱཆུ་པསྭ་སྟོང་པའྱ་གུརནནམམཁའེསུདཔ་ལའིདྱཐྱིདོག་ཇིབཞིཧི་གཟུངདྲུ་མེདཔ་ ་ 
ཉིདདུའགགུརན། མི་འཐད་དེ། ཤིནུ་ཆེས་བྲཀ་བའིའཇིག་ཉེན་བསཿངྒལསའཐུ་སྡེབར་འཛིན་པའང་ཡིན་པདེའི་ཕྱིར། རྒྱངའཕེནདེསནིཚེས་ཅན། ཇི་ལྟརའཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡངདགཔཔརྟོགས་པེཡའགྲུར་ཏེ་མིའགྱུརབའཐལ། །ཁྱོདྱྱིསཇཤད་པའིདེའོཤཉིདཟེབཕུནའབུངབཞིའིཆད་ 
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ཇག བད དདོག་པད།ཉིདགངནིགགིལ་ཞྱིི་ོའི་བར་དུང་ཆུར་གདེ་རཤངག། དམན་པ ལེ་འབཅ་གག་རདམས་ས་ཆིག་བསསན་རགས་ངའི་དོཤ་གསས་འཛྩམ་ཆ་རསབ་ཅས་ཡདྲིམནགཏུནག་པོརཉིདད་ཡོད་ 
པའྱ་ཨྱུ་ཏིཤེས་པའེསུནཔཆེནཔོསོདཅིཡང་སྤའ་པའི་ཕི་ཇན། ཆོསནངིརྙརིནཊུལགས་པ་ `` དེ་དགམ་རྟོགསནཤིནཏཐའིའཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགོག་པར་བྱེུད་པའི་དུས་སུ་ཡང་རུངའཕེན་པརྩོདཅི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་རྱིཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ནྱན་ཅའོག་པས་ ˆ 
ིམེག་ོསེི་ནི་ོགསདྲི པ་ནི ཉའོ བི ཏན་མཞཞས།འཇིེག་པོལལ་མརམའདབསར་དེི་ཱ་པའར པའི་ཉེནདམཚུངས སད་པ ་ 
ཉིད་ཡིནཔའི་མིར། གངགི་ཆོའྱབུངབབཞི་བའི་བདག་ཉིད་བདེནཔར་ཡོདཔ་ཉིདྱ་ཏོཝིགབས་ལེནུ་པ་དའི་ཆོབ་ཞྲིན་ལྗལཔའབའ་ཞིག་ཡིནན། བྱ །(༨༥༨༥ ོ་ འཐུངབ་དད་གྲཿསདྲ་ཚོསཐམས་རདརུ་ 
༡༦༦ ༠༢ཟུཊ་འཇི་ བདའང་ཡོད་ཡིན་རེ།དབཀ འབའ གང་གྱི་ཡུརྔན་ཆོསནམས་གོང་དུ་རངགཞནལས་དང་། གཉིས་ཀལས་སྱེབདྨུ་མེདབུན ང་དུནིབཀག་ཟིནཔ་དེའི་མིར། གསུམ་པ་མཐ འཇཞི་སྙེཕབཀག་པའི་གྲུབ་དོན་་ 
ནི། དངོས་པྨོན་མས་མཐའབཞི་ལས་མི་སྦིན། ཇི་ལྟརསྩེཞེན། དངོས་པེརྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཏེགངགི་ཕྱི་རན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀེ་ལས་སྟྱེ 


བ་དང་རྒུ་ལ་མ་ལྟེས་པར་ཡོད་པརམིན་པས་སོ། ཕྱིནང་གི་རོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 





ྭཾ 
ཌཱ 


༤---ི 





༩ ༄༅། །རང་བཞིནཧྱིས་སྐེ་བཨེད་དེམཐའ་བཞིལསམེ་སྣེ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནག་ཆུ་གསབརྒུན་བཞིན་ ཞིསྡ་ནྡོར་ཐེགས་མའིརིགས་པའམ་གཏན་ཆོགས་སོ། མཐུནདཔེ་འོགནས་འུངངོ། གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྒྱེབ་བདེནཔ་གཉིས་ཀར་བཀག་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ ངོན་བསྔ་་ 
པའོ། དང་པོའི། ༦ 1༢༨ ོཀོར་འགོས་པརའ འཇེ | ཤེས་བྱཆོས་ཅན།  གཏིུག་གྱི་ཆད་སེདབང་གིསཨི་མཁས་པསའདུས་བུས་ལྟ་ཞིག་སཚོགསབབོ་བསྦསྣནིརོག་པའའཅུཏེ་ དོ་བམ་ 
:ད52ཀ ཀཾ  ྣྣྣྣྣཾ་ཾཾ ནཾ ོཾཾིཀིཾིཾིཾླཾླཾླྩླྲྲིྲིཀ་ བལགོ་པར་ 
@ འཇིན་པའ་བེདཔ་དེ་བཞིན་དུའོ། ཆས་ཅན། ནྲལ་ཏེགཏྱིག་ལབ རྟེན་ནས་ ་བསདནམས་མངོན་པརའདྲུཆུས་དང་། དནམས་མ་ཡིནཔ། མི་ག་ཡོ་བ། ༈ེའདུབེདྱ་རིལསའུངགི་གཏྲི་མགྲ་མེདཔར་འདུ་ཅེདྱཀྲིལས་དེ་འགག་ནས་ མྲའབུང་ཞེས་བ་བར་གསུངས་པ་ནི། མིམཁས་པ།ཁྲནས 
ཿ༨ ༢ ོོིིོིི་ དེཁོན་ཅིད་རྟོགས་པའྱིདོ་གོསབཟངཔོའི་ཉི་མཱས པཿ ་པནུམ་པརབསལབའི་མཁས་པདགནི་སེངཅིདཁོང་དྲུ་ཆུ་དཅིང་སོལ་བརའགུརབའ་ ཕྱུའི་ཡདངོས་སྦྲངས། གལ་ཏེ་དངོས་པེརྣམས་དེཉིད་ 
དུམེདན་ཐ་ལདདུཡང་ གཤམབུ་ཇི་བཞིནདུདེདག་མེདཔཉིད་དུརྱསུརཔ་དེའི་ཕྱིརདེ་དག་རང་བཞིན་རསནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོཞེན། ཆོས་ཅན། སྦ་ཤད:མཐོང་ལ་མེ་གཤམཅེད་མི་མཐོངབ་ཇི་ཝརཡིནཞེས་རེཤིག་རབརིབཅན་དེདག་ཉིདལ་བཙོ་ པའྱཧྱཱསཱ་་ 











མྱིརནསམའིག་པའིརབ་རིབ་ དངྡ་རེས་སུའྲབེལ་བལབ 
ཆུ་དང་མིག་འཁྲུལ་ཇྱི་སྱེས་པ་བུདམེད་དང་། དྲ གས་བཅན་ཅི 
གཤམ་ཧྙིབུ་ཡོད་པའིདམིན་པརམཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


འཇསཔར་གསུམས་པརྡ་གུརཔའཐད་པ་ ཆི སོག 
ལ་གཉིས་པ ཤམ་གྱིའུ་དངའདྲའོ། དི སོ་གཤམ་ 


རྩདརིགས་པར་ཐལ། སུ རིབ་ཅནསེགས་ཀྱི ཅྱི་ཡུལདུཿ 


ཛེ 


ིརུ་ིཐོཔིསུུྱབ་ེ་དཔེཔཅོམཁྱངདེ འི 


གསདྲི་ཅན། 


གཏྲུ་རངབཞན་ 
མྭམལ་པངགིབདགཉད་ྱིརི་བ སིད མེད་ཅིཔའཇིག་ཉནད་པང་ཡོདཔ་མིནཔ་དེབཞིནངུ་དདོས་ 


མ་བུདངམནུངཔས་པར་ཐལབར་མའྱ་གུར་ཏེ། ཐྭཝདདུམི་མཚུངས་པའིདོནནི། བུམསེགས་འདེ་ 


འྭིསཱ་ཤདལ་སེ་གསུདེདག་མ་སྟེས་པསས། གལ་ཏེ 
ཞིན་སགསལ་སྐྩེམེ ཐེང་བཞཱྱོདལ་ཇི་ ཊདྱ་ཅིམ་ལསོགས་མཐོང་བ་དེ་པའ 
དོ ལདདཔངམེ་ མེདདཞེས་སྨྲ་བརདིགིཝརཔྲས་ངེས་པ 
བ་དན ༢ ཡིད རིས འའ 


ལམེཿ གཤམ་ཅུབུམ་ 
་ བྱི ོསནས་དེཁགཅིདུནཇི་ལ་ེ་བཞེ དྲ་སང་མོ་གཤམ་བུ་ལུརའཇིག་ཉེན་ 


ི་ིི་ 







གྱི དྲ་བྲིམ་དང་། དྲིཟའི་གྲོང་ཞཱེར་དང་བཅས་པ་དང་། རྨི གྲ་རུའི་ 
རླ ོདིགས་དཞས་ར ལེགས་པརྲ་ཐལ། དག་ 
དོདནས་ཞི་ཞིང་ བཱ་དང་བྲལབདྭ་འྲངབཞན་གུས་ཡངས་སྐྱམ་ངནལད་ 
ཐ་ ༽ ་ 
ཅིངའཇིག་ཉིནའབཏྲ་གགད་པར་ཡདེཔ་ཇིབིནང་བཞིསམས་རོབ་ས 
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གཞུང་གིསབགས་པྱཆུམསའཇིག་པར་སུར་ནདྲབ་མཔ་ལེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཆགཞན་ཕྱོགས་སུབསནུངབས་ཟཉིདའ་ཇིག་པའི་སྱིར། ཤེསྤ་བྱཆོས་ཅན། རམཅོགསཅི་ཐལ་འདོདྲ་རུགས་དང་། གཞནཐོནས་ཅིགབལ།ཁོངཁྲི་ནུམ་བའབསལ་ཏེ་རིགས་་ 
པསྣརམ་པརདྱངོད་པནྱིམུརདུ་ཐོལ་བརའགུར་ཏེ། རང་ གིལ་བལཆགས་པདང་དེབཞིནད་གཞན་གྱི་ལྟབལ་རྒྱུདཝཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་- “**་  དེའཆིང་དྱེད་ཧྱི་རོག་པ་ ཡེན་པ་དེའྭཔ འརོ། གཉིསཔགང་ཟུག་གི་བདག་མེད་རིགསཔས་བ བཔ་་:་ 
། ་ ཟང་འདོད་ིསྲ་ཐོག་མཆུཔ་དགརཔཞིན་ཆིང་ཞུ་བཔ་དགུགད་གོས་པར་ ན། བདག་དང་བདག་གི་བགཏིས་རངབཞིན་ཅིས་ཐུབ་པའགོག་པའི་ཚུལ། བདགདང་ཤིངྟའིདྷཔདཔ་དངེས་པེ་གཞུནལ་ཡང་དས་བླད བརབྐ་ུ་པའ། 
ང་པོནི། ཐར་པདོན་གཉེརྱཚིནལའྩདོའ་པཆོས་ཅན། དགིས ཞིྱསྦ་གབཔ་འགགརེ པའིརུམཚན་ཡོད་དེ། འདོདཆགས་ལསགསཔའི་ཉོནམེངས་པ་དང་སྩེ་ནནའཆི་ལ་སགསཔའི་སྷོནརཱསྨུམ་ཡུས་པྲ་ང་དངངཡི་མངེནཔའི། འཇིག 
གས་ལལྟ་བལས་བྱུངབའཤེསཔསེོ་ཡིས་ཨ་ཐོངབརྩ་གུར་ཅིངབདག་ནིའཇིག་ལའཾདིའི་དམིགས་ཡུལདྷུཧོགས་པརྩ་ཐུསནས་འཇིག་ལྟ་སྲོངཔལའདོད་པའི་ཕྱིརོ། གཉིས་པལ་བདགདཔབདགིར་གཉིས་རབབ་ཞིནཅིས་ནབཔ་འགོགཔ་ལ་གཉིས། བདག་རངུ་བཞིན་ཆི། 
གྲུབ་པ་དགག །བདག་གི་བརང་པཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དགགཔའོ། དངཔོ་ལ་དུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའིཡུངཔོ་ལས་ངོབེ་ྲ་དད་པའི་བདག་དགག རངསེསབཏགས་པའྲི་ཕུང་པོཉིད་བདག་ཧུ་ ་' ° ་འདོད་པདགག དེགཉིས་ཀྱིལྷགམའི་ཕྱོགས་རྟེན་ ྦ 
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༩༢ ༽༅༅། །དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག །དེཉིད་དང་གཞནདུ་བརོད་དྲུ་མེད་པའིགངཟག་རྫས་ཡོདདགས །ཁདག་བཅེནགས་བཏགས་པ་ཙམ་དུབཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ལར་བཞག་པལ་མཐར་འཛྲེན་གྱི་རོག་པསྔང་སཱ་བའི་ཡོའ་ཏྡྲ་ ་་ 
„ དདང་པོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་མའི་ཕུང་ཕོལས་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པལ་གཏིས། ཕྱུགླུ་སྔ་མབ དཔད དེདགག་པའོ། དངཔའི། འཇིག་ལྟའིདྲགས་བདག་ གཞན འདི་གང འདོད རོད་པ ང་། 2 ་ དའོ དངབ 
བདག་དེཟ་བ་པོ་ཡིནུ་པ་དང་། ཅུགདངོས་དངྡམ་འགྱུར་ཧྱི་བེདཔཔནིནཔ་དང་། ཡོནཏནམེད་པ་དངྱབབ་མེདཔར་ཏེཿཔརལ་པརྡདཔ་མྐུ་སེ་གསྲ་གངས་ཅན་ནམས་ཏྱིས་བཅགསསོ། གཉིས་བཅེཟགཔའིུགས་ནི། བདག་དེའི་དྲབེབྱཅུངཟདལ་བཉེནནསྣ་མ་སླེག་ 
' ཅནམས་ལུགསནིཿ་དདདུ་གུར་ཏེ། བྲེབག་པནརེ། བདག་དེཟབ་པོ་ཡིནཔ། རྟགས་དངོས་ཡིནཔ། ཐེད་པ་པོ་ཡིནཔ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བྱ་བམེདཔ་ཡིནནོཞེས་ཟེརརོ། དེ་ཡངགཔས་ཅན་པས་བདས་ཅེས་ཐུབ། བདྡེ་ཚུག་སོགསལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟབ་པོ་དང་། གཞན་ 
ལ་འག་ཨ་ལས་བཉག་ཏུ་ཡ་གརབརགནས་པས་རག་པའི་དངོས་པོདང་། སྣོད་ཟླདསགསྣ་ནམ་བརའསུརའའྱ་མེདཔ་པོ་མིན་པ་དང་། ཇུལ་མུན་སྙིང་སྙེབས་ཀིརངབཞིག་གྱིཡོན་ཏན་ཡོད་ནབྱེད་པརའགྱུརཐས་ཡོན་ཏནདེ་མེད་པ་དང་འཛྲོ་ཕེཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་ཐུབ་ལྷག་པོར་མེད་པསེཁད་ཆོ་སལྡ་ཚང་བའིབདག་ཕུངཔ་ལྔ་ལས་ཨུ་མརུ་ཡོད་ 
པ་འདོདལ། དེ་ཡངབདག་ཞེས་བུཔ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་བས་རྟག་པ། དུམ་མ་ཡིན་པས་གཅིག གཞན་དབ ང་ཅན་མིན་པས་རང་དབང་ཅན་ཏེ་རག་གཅིགརང་དབང་ཅནང་འདོད་དོ། གྲངས་ཙན་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་གཞནརྣམས་ཀུང་ཚུལ་དེ་ལྟབུ་ལཁུད་ཆོས་ལྔ་ལཉུང་ཟད་དེའདྲ་མིན་དུ་འདོད་རྒྱངའཕེན་པཞི་སྐེ་བཝྔྱིདང་རྒྱུ་ ` = 












[ །སེམས་ཅན་གངདགདུདའགོརབ ལཕ་མང་པེརཆོ་བསྣུའ བརྱ་སུར་པདེས་ཅུངམ་སྩེས། པའི་བ དིཨཾ་མཐོངལ་ངརརཇནདེ་དག་ལ་ཡངའཛུག་པའམཐོངའདེསནའོ། གཉིས་པརང་ཞྡེ་གུབམཐའ་འོག་མས་ཕུངཔོ་བདག ཅུའདོདཔ་འགོགཔ་འ 
སུངཔབདུགྱའདད་པལ་གནོདྱ་ེདབ་ཞུནཔ། དེལདནི་འགསཔའིམབབ མུངཔབདག་ཏུལ དཔལགནོདབེདགཞནབསཔ། སུངཔབདག་ཏུགསུངས་པ་སེགས་ཊཱི་དགངས་པབཤདཔ། གཞན་ཧི་ལུགསའབེལམེདདབནུན་པའོ། ཟུབམཐའ་ 
རཾ བཞིཀས་ངམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པརམི་འདོད་། དམི་གས་ཡུལ་ནི་ཐྦལ་འགུ་རབམན་ཆད་འདོད་དགོས་ཤི་ངང་ཙམ་གིགཁཏགས་ཡོད་དུ་ཐམས་ཅད་མཚུངས། འདོ་ཤྱངདེའིངཏགས་དོན་བཙཞ་ཆྙེད་དགོས་པའིངཔའིཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་རྫས་ཡོད་ཡིནཔ་རང་ཆྒྱུདཔ་མནཆདམ་ཚུངསལ། ཐལའགྱུརཔས་བཏགས་ཡོད་་ 
324 ཧཱཾ" ཌྱིམ་ལས་དཞན་མི་འདོད། དེའི་ཕྱིརབཏགས་དོན་བཅལནསྟེདྱ་རིད་རྫས་ོདདེཡོདསེད་རོདཔ་ཡིན་པ། ཤུལ་འདེམ་ཤསནའོགགྱ་ཚདལནྡནམསྱའི་དོནམི་ཤེསལ། དེསན་རརཏཀས་དོན་དེབཙལནམུང་པོལས་གཞུན་དུ་མེད། སུང་པོ་ཡི་པར་ུངྙིག་རྱིསའྱགབཔས་མུངཔྲོལཆརབྱེཕལ་ཆེརྩཅིས་འདོད། ཁ་ཅིགརོདམེདདང་། མདྡོ 
ས་ཡད་ྤྲནམ་ཤིས། སེམས་ཙིམཔས་ཞུན་ནིའིནས་ཤེས། རལའོ་ོདཔི་པས་རངོའིྒན། །རཅིྱིའསདང་།།འཅག་ཚོགས་པ་དང་། ལེདས་ལནགིམརིིྣམཤེསསའདདདོ། དེདགའནོནམནིལསའབསའཇོགས་པསམསྦརས་པའིཁུནཆས་ཡིན་སིར་ལས་གསོགཔ་པོའྲས་ུངབཔོང་ཡིན་པས། དེིད་བཏཀས་ 
ཙཛདྱུ་ནདན། ལས་ལྲས་ཅིཉེནམེདཔརསེམསས། ཐལ་རྩར་བས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་ཡས་འཐལ་འཛོག་ཤེས་པཞིང་གྱིཉདཆོས་དོམཚརཿནནོ། དཔ་པོ་ཐུངཔོདདགཏུའདད་པགནོདབེདསསྙནབ་ལགཉིས།  དངོས་དང་། སྙོན་སྤོངདགག་པའོ། དང་པོལ་གཉིས། འདོད་པཿརྫོདཔ་དང་། དེདགག་པའོ། དང་པོནི། རངགི་ 
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བ་མ་ | ཞེས་པདང་། སེམསའདུལབནི་ལེགསཔསྟེ། སེམས་འདུལབནི་བདེ་བའདེན། ཞེས་རེས་འགའབདག་འདུལབར་གསུངས། ༢ེསའ 
༦། མུངཔ་བདག་ཡིནན་པེའི་ཕྱིར། བདག་དེདག་རུང་ཆམ་ཟས་མང་པོར་འགུར་བར་ཐལ། བདག་སུངགཅི 


སྡེ་པ་པགནརེ། བདག་ལྟའི་དམི་གས་པ་ཐུང་པོ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། སུངཔོལས་དོབོ་གཞནཔའིགངཟག་ཐུབ་བ་མིདཔའིི་ཉིརརོ། དེའིནངནསམངརུར་གཟཅིག་བདག་ལུའི་ཉེནདྲ་ཕངཔོ་ནི་ལརརི་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན སྭཧིསདགེ་སཱོང་ གདགེ་སྦྱོངངམ་བྲམཟེ་གང་སུདག་གཅིག་བདག་ 
གོ་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སྐུ ལ་བདེདགི་ཉེབརལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་པོའདི་ཁོནལ་ཡངདགཔརྫརེསསྐུལལལོཞེས་གསུངསཔསསོ། མངབཀུར་གཁ་ཅིགསེམས་གཅིག་པུ་བདགཏུ་འདོད་དེ། དདགཅིདབའགགི གནིར གསནནི་ནཞིས་མགོནདུྱར། བདག་ཉིད་ལེགས་་ 
པར་ཐུལ་བསྡནི། མཁསཔསམཐོ་རིས་ཐོང་པའ་འགུར གའསེམས་འདུལ་པརགསྲུངས་པས་སོཞིསཟེརའོ། གཉེསཔདེདགག་པནི། གལཏེ་ 
ཅིགགུངཞིག མུངཔོར་མེདཔས་སོ། ཤེསྱབུཆོས་ཅན། བདགནི་རེསྲསུ་ཡོདཔའའགུརབར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིནཔའིཙར། རཾ ་ ༠ ༦་ ོ 
ཆོགསལ་ལཱད་དེསྐྱིནརྱི་ལོག་ཏུ་རུརཔའི་ཤེསཔར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ལ་མངོནསུམདུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔའི་མྱིར། ལྷགམེདཀྱི་ུ་དནྣལསའདས་པའི ་ངེས་པར་བདགཆད་པརའགུརཔརཐལ། དེའིཆོ་ཕུང་པོལནད་པའི་ཕྱིར། ཀུནརོབ་འཁྲུལ་སྣངདང་། སྟེངཉི་དབདེན་ཟུདཏ 
བལ་ཡང་བིའགུངཞེས་མཁས་མདགགསས་སོ། རྟགས་ཁས་མྱངན་ལསའདས་པའི་སྡན་ྱི་སྐད་ཅིག་དགལནི། བདག་དོབོཉིད་རྱས་སྐྱེའཇྲིག་བྱེདཔར་ཐལ། བདག་སུངགཅིག་གང་ཞིག ཕུང་པོངོའོཉིད་རྱིསསྦྱེའིག་བྱེདཔའི་ཕྱིར། ལས་དེའིའདྲསུངའབྲེལབརམེད་པརཐལ། ། 
















མག ་ ༡༠༠༡༠༠-༦༤༦༦་ ༢༡༩ ཧཿའུ༢ཆེ༠༢་ ༡༡༠༠ ༠0 $ྱཿ སྐད་ཅིགསྔ་མས་རྩས་པའིཡས་རྱིའབྲསཐུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིཨརྣམས་སུ་ལོངས་སྦྱུདཔ ས་སྩོནམེད་དོཞེན། 
གྲ གཀགགགཾྣཾྣཾསྣྣ། ྣ༽ྣཾ ྣ༩༩༧༼ྣྣྡྡྭེཉྱཉྱྷྱུགྲགདགྣགྣགྣཀྣྣཀྣྣྣོིི་ 

326_ལཱ། ཤཿ ཡང རམ ་གཡང་ད། ཞདཿགྲ་རྷབ་མས་ཐ་ དྱ་ཧཱིས་གཞན་ཡིན་ཡངདེཌོ་ནཉིདདྲུ་ནུདགཅིག་ཡོདཔས་སྦྱེནམེདདོ་ཞེན། དེ་ཡངམའཐད་དེ། ངོ་ཐོཉིདྱིས་ཐ་དད་པྷ་ནམས་རྒྱུདགཅིག་ཡིན་པ་ལ་སརྡནམ་པརདཔཔད་པའིཆོ། རང་བཞིན གྱིསད་དདན་རྒྱུད་གཅིགཏུམ་རུང་ ` 
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ཕུངཔོ་དགྲ་མ་ཡིན་པའཐལ། ཕུང་པོབདག་ཡེན་ན་བདག་དཔའཇི་གཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདག་དང་འཇི་གཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པལ་སགསམེད་པའི་ཕྱིརའོ། འཇིགཉེན་མཐའ་དང་ལྡན། མཐའ་དང་མི་ལྡན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ གཉིས་ཀ་མིནཔ་སྡེས་བཞི། འཇིག 

རེནན་ཉག་པདང་མིཉག་པ་སྟེ་མུ་བཞི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤོངས་༣ནཆདའ་བུང་ཕདང་། མི་འབུང་བསྟ་སབི་སྟ་ལྟབབཅུ་གཉིས། ལུམ་གང་ཡིཞཔ་དེཉིད་སྲེག་སོ་ཞེསདང་། ལུས་ྱང་གཞནལ་གྲོག་གྱང་གཞན་ཞེས་པའི་ལྟ་བགཆི་སཏེ་ལྙ་བུུཞིནི་འདིཡིསོ་སྤྲ་ཁོང་སུ་ཡོད།། ཕྱོགས་སྔ་ལྙན་ཕུངཔོ་འཇེག་པའི་ཚངད་བ་ཚུང་འཇིག་པརའ་རྱུརལ། 





327 


དེ་ལྟརནའཇིགརྟེནམ་རྟག་པ་དང་། མུང་འདས་ཅི་རྗེསསུ་ཇུང་ཕོ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དཔ་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་རད་མེད་པ་སོགགཞས་ལེན་དགོས་ལདྲེསི འཐད་དེ་ལྟབ་དཅུ་བཞི 


ར་ར སཔ བཞི་པོ་ཐམས་ཅདལུང་དུམ་བསན་པའི་ཕིརརོ། གསུམ་པ་གནོདབེདགཞན་ཡངབསནཔནི། མངང ཀུརབཁྱོདྱི་ལྕར ན། རྣལ་འྱོ་རེཔའབདད 
མེདམངོན་སུམ་དུམཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚོ་ངེས་པར་ཐུང་པོའི་དངོས་པྱེརྨམ་མེད་པརརོགས་པརའྱགུརབར་ཐལ། ཕུང་པོབདག་ཡིནཔའི་མྱིར། དེབདག་མེད་མངོན་སམ་མཐོང་པའི་ཚོ་རྟག་་གཅིག་རང་དབང་གི་བདག་མེདཔར་ཉོགས་པས་སྐྱོན་མེདདོ་ཞེཞ། ¬ 
འྱར་བར་ཐུལ། བདགམེངམངོནསམདཱམཐོང་དེའི་ཚོ་རུག་པའི་འདག་སྤེངབ་སྟེམེདཔརམཐོངབའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁྱི་ལྟར་ནརྣལའབྱོརཔ་བདག་མེདམངོནསུཿཇཱམཐོངབ་ཡིས་གརྒུགསསེགས་ཧྱིདེ་ཉིད་ཉོགས་པར་མིའ་གྱུར་བར་ཐལ ཧྱ 
མེད་པརམཐོང་བའྩིཔི་ར། པདག་མེད་རྟོགས་པམཐར་ཕྱན་པའའདོང་པའི་སྩེསུ་ཆོས་ཅན། དདུངའདོནཆགས་སེགས་སྩེ་བརའ་གྱུར་བར་ཐལ་གཟུགསལ བདེན་པར་དམིགསནས་འཇག་པའི་མྱིར་དང་། གཟུགསདེའིངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ཅོའ ༢ ཞིང་པའ་ བཞི་ང་མབས འགྱར་གསུང་་པའི་ཐུད་ 
ག་དོན་བཤདཔ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལཝ་བ ཐྦྲམས་ཅད་སུངཔོ་ཁོན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོག ཞནལ་བཅེནནས་ཕུངཔོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བུངཔོ་ཚོགས་པའིདབིངས་ཅྱི་བཀོད་པ་བདག་མ་ ཡིན་ པ། ཕུང་ བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཅུའདོདཔ་ལགནོད་བེད་ 
གཞན་བསྟན་པ། ཐུབཔས་བདག་དེ།ཁམས་རྲུག་ལ་སེགསཔལ་བརྟེནནས་བཏགས་པར་གསུམས་པའོ། དང་པོལ་གསུམ། ལྡང་གི་དགོངས་པ་དགག་ཕྱོགསནས་ཡིན་པར་བསྙན་པ། ཀག ་ 


་“དེདགལ་གཞན་གྱི་རྩོད་ “་ 


༤ 


{ དེརེཚོ་རུག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བད་གཙོམ་ 
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༄། །བ་སྤངཔའོ། དང་པོན དུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། གང་གྱིཕྱུར་སྙནཔས་སུང་པོ་བདག་གོཞེས་གསུངས་པདིའྱ་སིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་པམྲ་བམ་ཐེ་གང་སུ་དགཅི་གབདག་གྩོ་སམ་དུ་མང་དག་པརྡ་ཇེས་སྐུལལུ་བདེད 
ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་ལའལོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོའྲེན། །མདོདེ་ནི་ཐུང་པོ་ལས་ངོབོ་གཞན་པའི་བདགའགོག་པ་ཡིན་གྱི་མུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟེན་པམ་ཡིན་ཏེ། འི 
སེགས་མདོརབསྟན་པ་འདིས་ཕུངཔོབདགགོཞེས་བཞེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་མིར་མདོ་གཞན་ལས་གསཟུགསཚོར་བདག་སིནའདུ་ཤེས་རུང་མིན་འདུ་བེདྷནམས་མིནནམ་ཤེས་ཁངབདག་མིནཔར་གསུངས་པ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་ 
དགེ་སྦོང་ངམ་བྲམཐེགང་སུ་དག་ཞེས་སོགས་ཅི་མདོའདིས་ཇུང་པོ་བདག་ཏྭ་སྟནཔ་ཡིན་ཅུང་ཐུངཔོའི་ངབོརེའེནས་བདགད་སེན་པ་མིནཏེ། སུངཔོབདག་གོཞེས་བརོད་ 


༤ 


སེགཾསསུགསཕཔ་པའི་ཕྱིར་ནི། དུང་པོ་ གས་པ་འདི། 


མགོན་མིནནིང་འདུལ་བའམདབང་པོ་ཏིད་ཁུང་མིན་པའི་ཕིརཏེ། ཚོདྱཧི་ལུགསལ་ཡངཚོགས་པདྡེ་ཚས་སུ་མེད་པའྱིརིར། གསུམ་པ་དེདག་རྩོདཔ་ཕྲངའནི། 


མདོགཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མིན་ཞེས་སོགསགྲསངས་པའྱི་རིརརོ། 


གནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི ཕུངཔ་ལྔ་པོའདིདག་ཁོནལ་ 
དགེ་སྦྱོད་ངམ་བྲམ་ཟེ ་གངྲས་དག་ཅིགཞེས་་་ 
བསྒུབ་ཕྱོགས་ཡི་དདུ་ཆུག་ཧྱང་ཨུང་པོབདཀཏུ་ལཱན་པ་མིན་པཞི། 


པའི་ཚོ་ཕུང་པྫོནམས་གྱི་ཆོགསཔ་བདགཏ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརྐན་ཤིང་ནམསནིནགས་ཚལལོ་ཞེས་བརོདཔའི་ཚོན་ ་ 
ཤིངགི་ཚོགས་པནགས་ཆོལ་ཡིནྷ་ཧི། ཤིང་རེརེ་བཞགས་སུ་བརོད་པམ་ཡིནཞེས་གཞནལ་ྫུབཔ་དཔེརབཇོདཔའོ། སུངཔོཚོགས་བབདག་ཡིན་པརའདོད་དོ་ཞེན། སུང་པོཚོགས་པ་ཙོམ་ཆོས་ཅན། བདག་དེམ་ཡིན་ཏེ། མདོལསའདག་ཉིདའདགགི་མགོནདང་། འདུལབ་པོ་དང་། དབང 


མགོནདང་འདུམ་བ་དང་དབང་པོ་མི་འགལ་ཏེ། མགོནྱཧེདཔ་ནི་ཆོགསབཅནཡིན་ 









2ཿ 


༡” ༦༅། །བྱེད་གཞན་བནབྒནི། གལ་ཏེ་བེད་པཔོབདག་མེདྱ་ཡུངལས་སྱུ་བུབ་ཕུངཔའདུས་བཙམརངབཞིན་གྱིས་ཡོད་པནི། མདོལས་ཅེདཔབོནིཡིདམིགས་ཅི་ལས་ཅམཡོདལ་ ་རམབྱ་ཞིནཔ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་པ་ལ་བསམ་ ནསྱའེད་བོ་མེད་ལ་ལས་ 
-ྭ མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བེུད་པ་པོམེད་པརལས་མེད་པའི་ཕྱིརདེའིགས་པསའགུབ་པརམ་ཟདམ་དོདོན་ཡངསྔ་མདོནདམདང་། ཕྱི་མཐ་སྙད་ཡིནལ་དབུམ་པའི་འདོད་པ་དང་ཤིནཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཐུབ་པས་བདག་དེཁམས་དྲགལ་སོགས་པལ་བ 

ངརའཾཇོན་ལནྱསེས་སྱི་བོས་ཕུང་པོའེ་རེབ་དང་ཚོགས་པདྡེནམས་ལ་དམིགས་པམ་ཡིན་པའཐལ། བདག་དེནི་ཕུངཔ་རེརེབདྲེནམསདང་། དེཉིདམ་ཡིན་ཇུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ནིནམཔ་དེའི་ཉིར་ཏེ། གང་གྱི་ཕིརྡ་བུབ་པས་བདག་གེསྐརུསེ་རུང་དང་ནམ་ཤེས་དང་།ཞམ་མཁའ་ 
ཞེས་བ་བཁམྭས་དུག་དུངའི་མིག་སེགས་རེག་པ་ཡིན་ཉེནྡདུག་དག་ལ་བྷཅེནཱནསཉེ་བཟབཿཱིསྡེམཔསྦེས་ཐུང་གི་ཚོསརྒུནྨ་གང་གྲི གཞིར་ཉེ་རབརབཐུངནདདྦས་པ་རགནུཔས་པ་ཞི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལ།རྒྱལཔོ་ཆེནཔམྱེསབུགངཐགད་ནི།ཌཱཇུགའདུསཔ།རླག་པའིགཞྱ་དུགཔ་ཡིད་་ི་ཉེརབང་ 
སུདཔརཅོབདཔའོ་ ཞེས་པ་དེ ལྔ་པ་གཞན་ཧྱིཡུགྒའྦལ་མེད་དསནབ་ནི།:ཤེས་ཐུ་ཆོས་ཅན།རྟག་གིག་རང་དངང་ཅནགྱི་བད་གསེད་ཅོམ་ཤེས་པས་ཐོགམ་ཞིསཉེ་སདརཅབརད་ནརོན་ཇག་ལ་ཁོ་ཚོ་དད་སྡུགབཏང་སྟོམས་གསུམ་ར་ཡོད་པས་༅ོབུདདོ། མེད་པནས་ཞུཀླ་པའི་བད་གཏུ་ལྷ་བདྱིས་ 
ཅངའྱཅུནཞེས་སྨྲ་བཤིནཏུམཚརཏེ།བདག་མེདརྟོགཔའིཆོརྟག་པའི་བདག་ཙམ་སྤོངཞིང་།རྟག་པའིབདག་འདིནིངའ་ཛོན་ལྷན་སྩེས་ཁྱིད་ཡིསླ་རཱརྨྲ་གང་གིརྟེནུལ་དུངམི་འདོད་པདེའི་ཕྱིར།དཔེརན་རང་གི་ཁྱི་མགྱི་རྩིག་ཡུགན་སྤྲུལ་གནས་པམཐོང་ནསའཇིགླ་བཞེནདུགནས་ 


ཡདྭསམ་དྲུ་དོ་ལ་སེམས་པ་ཡིནན། དེ་ཡངའཐདཔ་ 
ཅེནནས་བཏགས་པ་གསུངས་པབདྙནཔ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆེསཅན་ 


2 


༢ ༅། །པལ་དེརལྟ་བསྟེ་ དེ་ལུྡ་ནམ་པ་བཞིར་ ཡུང་པོ་ཀུནལ་ལྟང་ཤེས པརངབའི་ཕྱིརའོ། སུངཔོདངདག་ངོབོ་ཐ་དད་དུའཛནཔ་སུསྟགས་གྱིའདོདཔ་ཡིན་ལདེའི་བདིར་མ་བྲགཔས་སོ། ཀླུན་བཏགས་ྱིས་བསྣུས་པའི་འཇིང ཇིག་ཚོགས་ལལ་བའིརི་ལུན་སྙུག་པོའ པོལ་གནས་པའྡི་རེམོ་སྤའོ 
བརྩུརཔཏི་ཤ་ པོའ དི་དགྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོལབྷེནྷནས་འཇུག་ པ་འདྡེནམས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འཏ གས་ཡིན་པས ་ཐ་རས་མ ཅེ ལྷན་རྩེས་ འཇིག ལྟནིསྒོམ་སྤང་ཀི' རྩ་བལས་ ཐུངབའིའདི་རྩརེ་མོཞེས་ ཧྱའ་ི་ཞེས་པའིདོན་ཡངཉིནརེབཞིན་ཉོན་མོངཊ་ ་པའི་ ལི གཞེ་གེ་ལམཅོདའ་གས་ཐེ་ ཞུ བུང་བ) དཔྱད་མས་གསུམ་་ 
གསང་དུ་རྟོགས པའི ཡི ཤེས་ཀྱི་རྗོ་རྗེ་ཡེས་བཅོམ པན་བཅོམ་པའི་པདག་ཏུ་ 


ལད དུམོབེཕྱོགསརི དེས་ཐམས་ ཅད་ལ་།འུབ་པ། ལདིག་སའི་སག ནི་ལས རས ལིཞེ་སྩཐ་ལ། ཁྱོད་སྤཔས ནྭ་རུན་ཆུགས་ ཀྱི་འདྲས་ བུམདོན་ད་བེད་དེ། འཇིག ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརི་ ཅའོ བདག་ ཨེད མངོན་སུམ་ནུ་མཐོང་ཞིང་། ་ 
“ ལྟེ ་གངདང་ལྷུཊ་ ཅིགཏུ་ཁྱུདའཇིག ཅིང་སྤོངབའཁུར་བའི་ཡྱིར། བཞི་པ བརྗོདམེད་རྱིམདག་འགོག་ པལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྫོད་པ་ དང་། དེ་དགག །ཡཱའོ། ར་དི ཨདབཀུར་བཁ་ཅིག བ དགུ་པངབ་དེཉིད་ ངདེལསགཞནའི དངྡཾདགལ་སེགས་ པར་ཐམསཅད་ལམྨོནའཇུག་པའི་ ཕྱིདཊ་ 
དིལས་གཞནཔའི་ འིརྗོདདུ་མེད་པའི་གང་ཟྲག་རྫས་ ཡོད་འདོདལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཤེས་ རྱཿ་འཇུགངཏན་ དེའདོད་ཅིང་གང་ཟགདེ་ནི་ངར་རཇོན་ལྷནསྱེ སྐྱེས་རྱགཞེ་ད ཞིདམིགས་ པར་ཡངའདོད་པ་ ཡིནན། མེས ༣ ལི ེསྱ་བླ་ཆོས་ཅན། གལ་ ཉེ་བདག་འགའ་དངོས་པའ པོར་ཟུབ་པར 
ཅུརན། སེམས་ལྟར་ཐུབ་པའི་ངིརན་ཡདན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཡངན་གཞན་གང་ཉུདདུའྱསུརལ་དེག་ཉིས་ལསགཞན་ ཙྫོདོདུ་མེད་པརམི་ 'འགྱུའབའ་ཐྲལ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་གཟུགས་ སརིེེཾེཾ རྫོད་དུཨེད་པརྨ་མེརོཁ རྟེགས་`:་ ˆ 


ཏེ་མི་འདོད་པལྟད་དངོས པོནྫ་རས་སུ་ཡོདཔལ་རྫོད རྡོད་དུ་མེད་པར་མི་སྲིད་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ྣྨ་ཡང་ནདེ་ཉིད་དང་ཡདན་གཞན་དུ་གླུའ་བ་གང་ནུང་ལས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ ནེ་བིརྗོད་དུ་མེད་བར་རྟོགས ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཤེསཾ ཅྱ་ཆོས་ཅན། ཕུངཔོ་ 


432 








ལས་དེཉིདདང་གྭའཱ་དུབརོདྲདུ་སཾད་པར་འབུརཔའ་བདག གང་ཡན་པ་ད་རང་ །རོབ་ཡོད་པར་ཐུབ་པར་ཏོགས་པ་མེ བུསྟུ་གངག ཙྱར་ཅདཙབུས ཨཤ ྲ་ པབ སྒུ འ་ ཧྲི་ཟླ་༡ ཤེས་རང་གི་བདག་ཉི་དལས་གཞན་དྲ་མི་འརོད་ 
ེའ་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་རྫོདདུ་མེད་པརཏགས་ཡོདཏུ་འགྱུར་བས་སོ། དེལྟརུ་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། . རྫས་ཡོདྱི་དངོས་པོམདཔ་ཡིན་པར་ཐལ། 0 ་ དེཉིད་དངགཞན་ཉིད་དང་ཐལ ཅཅ 2 ་ ༦  ིོ་ 
8 ལ། གས་སོགསལས་གཞ ན་པའི་དངོས་པརའདོད་ཅིང་དཔོས་པེལ་གཅིགདང་ཐ་དདྲ་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་གཉིས་མཐེངབརརགུརབདེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡངན་ཕུང་ ཆྐས་གཅིག། ནན་ར༣་ཟ་དགབའི་གཞན་ཚ འི་ར་ལ་ ཡ ཅལ" ྲའ་ ༨ ཧྲིར --. 
,: གཟུག དཔ སམང་ རཿ ༨མ་བཤད་པའྱི་ཕྐོགསྣལ་གྲམ་གྲཅིས་རྒས་པའ་ ལརབཤདཔ་ལ་གཞན་རྱིས་རྩོད་པ་སངད། མིང་གྲིཐ་སདྱ་ཀུ་དྲོན 
༡༡། ཧཾ ལཱ་པ་འདག་ཏེནནས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུའཞག་པ་དཔེ་དངའ་ཅས་བསྟན་པལ་བཞི། བདུག་མཐའ་བདུན་དུསེདྱཀརརེནནས་བཏགས་པ་ ཤིངྟཏ་དཔའད་བརབན། སམ་བཤདཔའི་ཕྱོ ཟཐུ་ལ་་ིི་་རརརནརནརན་ན་ཤཟཤཟཤིཤྨྕྐིྐིཙཇྤ༄ྩྤ༅ཡ༅ཙ༅ྕཡྕྤཇ༅ཊཏ¢(ེོེེུཟ 
| ལྡེཔ་ དག་རེནནསབ་ཏགས་པ་ཙམ་ུ 0 འ ངྫོ ར་ར པས་དཔདན་རྫས་སུམེདཔ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། བདག་འདིན་ཡུང་བྱེརམས་ལ་བརེཞ་ནསྨ་སུབ་པལ་འགུར་ཏེ། བདག་འདྲནི 
ལཾ གཞན་ཡངགུབ་པརབསྣན་པའོ། དངཔོནི། ངརའཛིན་་ཧིརེན་བདག་ནི་ཆོས་ཅན་ རུང་བཞིན་་སིས་གུབ་པའིདངོས་པོས་ཡིན་ཏེ། པ་པོ ལེར་རརེའིརྱེ ན། ད་པིནཔ་གང ཏི 
སུངཔལས་དོན་གཞན་མེན་མུངཔོའི་ངོབ་དང་བདགམིན། ཕུངཔ་དངང་པོ་ཉིདྱ་ཧིསྟ་རྟེན་དང་བཉེན་པཨིན་ཏེསུངཔོཉེནདང་། བདག་བྟེནཔམིན། བདག་ཉྟེན་མུང་པོབཉེནབ་སིན། ཤུང་པོ་དེ་དང་ངོབྷ་ཉིདྱ་ཧིས་ལྡན་པམི་ན་པ་གངཞི 


བདག་གིཐ་སྙདབསྣོནམིནུས་པརམཐོངབའི་ཕྱིར། { 













༄། 
ཤི ངོཏ་སྲིན། 





།དཔེ་ན། ཤིང་ཏཱརངགི་ཨནལགལས་དོན་གཞུནནའདོདཔ་མེད། གཞན་ཆིན་པའི་གཅིག་པམིན། ཡནལ་གདེདངལན་པཚིངཨིནཞི་པཡནལགལ་བརེནཔ་དང་། ཡནལགདག་ཤིརྟཏདེརངོབོཉིད་ཅིས་བརེན་པ་མ་ཡིན། ཡུན་ལགའུདུས་བཙུམ་ 
ཡན་འགིདྱའིབས་ཤིང་ཏོ་མིན་ཀུང་ལན་ལག་ལ་བཉེནནས་ཤིངརརའདོགས་བ་ཇིབ་ཞིནནོ། གཉིས་པ་སརམ་བཤདཔའྱི་ཕོགས་ལགམ་ཚོགས་དང་དྲརིགས་སུའདོདཔའ་གོགཔ་ལ་གཉིས་། དངོས་དང་། རིགས་པདེ་གཞནལ་ཁ་སྤོབའོ། དང་པོལ་གཉིས། ཆོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད 
རལ ༣༢༡༨ ན་པའི་ཕན་ལག་སིལ་ཐུར་གནས་པལ་ཤིངཏཉིད་ཡོདཔའའྱགརཏེ། གལ་ཏེ་ཤིངྟརའི་ཡས་ལག་ཚོགསཙས་ཤིངྟརརའགུརབའི་ཕྱིར། ཤིངཏའི་ལནལགཚོགས་པདང་ 
ཡུན་ལགགིདངིབས་ཙམ་ཤིངརུརརིགས་པའངམ་ཡིན་ཏེ། ཤིངཏཱའི་ཡནལག་དག་རབགགིཿིསྨ་མེདཔའི་ཕིའ་ཏེ། གང་གྱི་ཚིར་ཡལ་གཅན་ཤིང༢༠༢ཞིནཅིས་མེདཔའི་སྙིར་ཏེ། ཤིངུའི་ལྡན་ལག་རེརེབ་དང་ཚོགས་པ་གཔུཡདནིམ་ཡིན། དྲེམ་ཡིནཔའི་ཤིངཉམེདཔའི 
ཕྱིར། ཕྱིས་ཁས་བཕསའིནཏེ། ཚོདས་པ་ཤིང་ཏའདོད་པའི་ཧིད། གཏྲིས་པདྱིས་ཤིང་ཉད་འདོདཔ་འགོག་པྷ་ནི། ཁྱོདྱཧི་ཡན་ལག་གི་དྲངིངས་དིངཛཱ་ཡིནན། ཡ ལགརེརེའིདའིངསཤིངར་ཡིནནས། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དངིབས་ཤིངྟ་ཡིན། དང་པོལརན། ཡན་ལག་ ་ 
མ་བསྫིགས་པའི་ ས་ཀྱི་དངྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབྱིཔས་དེ་ཤིངྭ་ ཡིནནམ། དེའི་དུས་ཀྱི་ད་ྱིབས་དང་མི་འདྲབའི་ དབིབས་ཤི འབདད་པདེ་ཤིང་ར་འདོད་གང་ཡིན། དངཔོ་ལརན་ཡ ནལག་བྱེབའ་གྱུན་པདེདག་ལ་ཇི་ ཏྟ ཞིངྟ་ཡོདཔམ་ཡིན་པལ རླད་ 








་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཆོ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་པན་བྲལ། - ལྔར་ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཚོདབྱིབས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟར་བསྒྲིགསཟིནནས་ཤིང་ རགཉོགས་པ་ལ་ཡང་དིབས་སཱརྨ་སབླསྲཾགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དིའས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ༠༡༤༩ 
ཙཾདལགརེའ་བཟདྱིབས་ཨབྨམིགསཔའིདུསཅིདི་ས་དངསདམེདྱི་དིལསཙ་ཤང་རརའངོག་པའྱི་ཕིར། གལ་ཏེ་ག སཔ འི་ངི་འདཔརདིཤགིཔ་ཤདཔ་ལྟརན། ྟ་རཤིངྷིདགཁིངསའདར་འཕང་ལ། དཔས 
མིམཐུནཔྲཟདད་ཡོད་དཞེུན། ཡྲནལག་སོ་སོ་བའི་དབིབས་ཙྭས་ཤིངྷརར་ཡོདབམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུརདྱ་ཅིབ་ཝདང་མིའདབའིདྔརབས་ཤིགའདིན་ཡོདན་མིག་ཤེས་ཅིགཟུད་དུ་ཡོདཔཔར་འྱགུ་རུན། དེའངཝ་དདངསིའདབར་མིག་གིས་བཅུངདུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ 


༥༠" ྔཧ༨༽ ༤ ༨ ་\ ` ཧ་ 
སཿ ར་འ (ཀོ་མ » (འི ་ཏྲིར་ྲི་་་ ཟྲིན་པ་བཞིན་ཡན་ལགཚོ་ པ་གངཞི གྫ་ཚེས་སུ་ཡོད་པཅི་ཡང་མི པདལ་བརྟནནས་སྐབས་འད་ན་དྭབེབས་ཛསས་ལྷ་བཞིག་ཇི་ལྔ་འགྱ་ཏྲེ་སིལྱབ།་བྲར་ 
335 /×ཾ ཕྱིར་སྔམ་བཞིན་ཡོདཔའི་ཕིའ། ་ཡནལ་གཙོགས་པའིདྱབིཏསཤིངྷར་ཡིནནོ་ཞེན། བཀགཟིནཔ་བཞིན་ཡན་ལག་ཚོ་གས་པ་གངཞི ག་ཚ ཨནཔདལ་བཏནནས་སྐབས་འདརན་དྭབུབས་རསསྙ་ལ་བཞིག་ཇི་ལྔའའགུར་ཏེ་མིའྣསར་བརྡབལ། 
འའ ་ དས་ིནཔའྱིལས་གཏགས་བོདོཡྲིར་ཡང་དྲས་དེ་ནལགཚོགས་ གྐྱཅིསབཏགས་ཆོས་མི་ནཔའི་ཕིརཏེ ། གང་གི་ཕྱུར་འོད་ཀཱི་ཚྨོག་པྲ་ཚུས་ཡོད་ཅང་མེད་པས་སོ། གཏུགས་ཡོདམ་སནྡི་ཚས་ཡོད་ཉེན་དྲུངསཔ་ཁོ་ནརྩའིདྱ་ཧིས་ཁསླ་བངས་་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་་གཞན་ཡང་མོགས་པ་དངདབིབས་ཉེ་བནླ་དང་བུདང་། ཤིང་རྟ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྲེས་ཐུནིཁ་དོག་སྨེས་དྲུར་གཞག་ཉུ་མིུང་བ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་ཁ་དོག་དང་དངྱིབསནི་ཤིང་རྟར་མི་ནུང་ངོ་། གཉིསཔ་ ་རིགས་པ་དེགཞན་ལ།ཁ་སྭོ་བ ནི། གལ་ཏེ་° 
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༄༅། །ཚོགས་པ་བཏུགས་ཡོད་ལ་བཉེནནས་དརིབས་རྟགས་ཡོད་འདོགས་པ་ཡིནནོ་ཞེན། ཤེས་རྱ་ཆོས་ཅན། སི་བདེན་པའི ༢༥ འྲུབས་བླ་ནྲས་པཚི་བདེན་པའི་རང་་ 
སུན་སེ་ཡུས་ཅུན་ཐུམུས་ཉད་ཐུད་ བར་ཤེས་པན་ཅུ་ནཱ། ཁོུཾད་ྱྱིཚོགས་པ་བཏགས་ཕྭོཿ ཡོད་ལབརྟེན་ནས་དྭུབས་རྟགས་ ༥་ཡོདའདོགས་པ་འདིནི་ཇི་ རའ ངེ་པེ་ རའཐད་པའི་ཕྱུའ འ། ཉིརྟསའི་ཡག་ལག་ཚོགས་པ 
ཤང་རྟས་ ཅུ་སནུ་སྟན ཉན་པ་འད་སན་ཆས་ཅན། དགེས་པ་གཞན་ ཡང་ཡད་དེ། བུམ་ མ་པའི་གཟུགས་སེགྲུས རྡུལ་ བརྒྱད་ཚོ་ གུས་པ་དེ་ལྟར་གནས་ པྨ་ནམས་ལ་བུམ་པའ འླ་བཱུར་འ རརྐ་ཞེསྭ་བུ བ་པ་ ཡང་དླིག་པ་ མིན་པཉིང་དུ་་ 
བསྙན་: ་ །བུམ་པའི་གཟུགས་སགས་ཊ ཆུས་ཅན། ཤུམ་སེགས དེ་དག་འ 'ཅྱཾད་གྱི་དངྱུ ཐུབས་སུ་མེར་གས་ཏེ། ང་རང་བཞིན་གྱུས་ ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི ༥ཕྱིར་ཏེ་རྲང་བཞིན་ཧྱི་ གྱེས་ སྩི་ བ་མེན་པས ་སཾ། 
གསུམ་པ་ཚོདྭསངནི། འོནདེ་ལྟར་བཅོལ་བས་ཤིང་སི་ཆེདན་ཤིང་རྟ་མེད་པརའརྒུརལ དེའི་ཚྭགུར་འདེབས་ཅི་ཝབརའུ རརོའེན་སྐོནའདི་དེ་བཏགས་དོནའཙོལ་ནས། རངངཞིན་ིས་གུབ་པའུཛོནམཁན་ཆོདཔ་ཡོད་ཅྱི། 
སྨྱོན་དེ་མེད་དེ་འདི་ལྟན། ཤིང་ཅདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཀྱང་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁོན་ཉིདྲ་དུའམ། 


¦ 


ངེདདབུམ་པལ 
འཇིག ཉྟེན་དུ་རྣམ་ པ་ བདུན་གིས་ བཙལ་བས་འདགུབ་པར་འ སུརབ་མིན 













མོད་རྱི་ བཏུགས་དོན་བ ཙལ་བའི་ རྣམ དཔང་མེད་པརའ་ཇིག་རྟེན་ཁྱིཐ་སཱད་ཉི་ད་ལས་ ་ གི་ཡན་ལགལ་བརྟེན་ནས་ འདོགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ ཞིངགི་ཐ་སཱད་གཞན་ཡང་གུབ་པརབདྷ ནཔ་ལ་དྲབ་མའི་ ་ 
ལུགས་འདིར་ཤིང་རྟ་ཙོམ མ་དུ་མ་ཟདདེ་ཡིཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཁས་དདས དུ་ནུང་ཧེ་དྷའི། སྭ་བུ་ཆས་ཅན། ཤིང་རྟལམིང་གི་ ཐ་ཧཱ ཧྭ དྱཧིི་དྲོན་ གཞན་ཡང་གྲབ་གྟ ཅཱི། པང་ཏཱ དེཉེད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཁེ་སྲནས་ ༦ 
ཅནདང་ཆ་ཤས་ལ་ལཱས་ནཱས་ཆྭ་ཤས་ཙུན་དང་། ཉེབ བུང་བ ཤིང་ཏདེ དབེད་པཔོ་ཞེས ་འགགོ་བརཊཝདལ་ཝེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནང་སྩེ་བྲོརམས་ལ་ལྭནྲུཔ་དུ་ཆིད་དུའ་གུབ་པུའི་ ་ 

འཇེ་ག་ ཞན་གྲགས་ པའི་གུན་ རྫོ་བ་ཤིང་རྟལ་སཾྲཏ ས་པམ་བླནག་ཅིགཅེས་དངོས་རནབ་ལྭ་་ བཟླཾག་པྲའ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ རངབཞིན་གྱིསྣ་གུབ་པྲརཁྲས་བངས་ན་གནས་ལུགས་སྱི་དོན་མི་ ཡོག ལ་དེམ་རྟོགཔའི ཐྭ་ཉདཆོད་ 
གྲུའ་འཇོག་མི་ཤེས་སཾ། །ཤིང་རྟའི ཡན་ལག་རེ་རེབ དང་ཆོགས་ པ་ཤི ངརམ་ ཡིན་དྲེམ ་ཡིན་པའི་ཤིང་ ཅུ་རང་བཞིན་གིས་མེང་པར་ཁས་བངས་པའ འྱི་ཕིར། _ དྲུག་ བའྦེརརའརོན་ཅིནན་ཏོགསངླཝ་བ་ཡེའ ཡོནཱཏུན་བསྟུན་་ 
པལ་ལ རེ དངོས་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སྤེངབ ཤིང་ རྟ་དང་བདག་གི་ ཐ་དྭཾ ད་དང་ རེན་པཱར་བ། ཉེནནས་ བཏགས་པའ་བདག་ལས་ ལེན་པའི ཡོན་ཏན་ གཞན་ བསྙེན་པ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ གཞིའི་་ 
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༄༅། །བདག་ངོས་བཟུངབའོ། །དང་པོ་མཐརརཛྲོནསྦང་སུབའི་ཡེན་ཏན་དངོས་བསྙནཔནི། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། དབུམ་པའི་སྒབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་ གྲུབ་པའི་ཚུལ་མ་བརྟུགས་པར་གྲུབ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བུ་ནེ། གྲུབ་ཚུལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་འཐྲད་པྲར་མ་ཟྭདཱ་དེ་ཁོན་ཏིད་ལའང་བདླེ་བུག་ཏུའཇུག་པདའགྱུར་བའི་སྦྱིར་ཏེ། . རུང་བཞིན་གྱིས་ཡདན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚྭརེད་དགོས་པ་ལས་་་ 
།བཏགས་དོནཆམ་པ་དདུན་གིཾས་བཙལ་བའི་ཆོམེད་པའི་ཤིང་ར་གང་ཡི པདངིྭབར་ཡོད་ཅེས་ཆུལ་འའརཔས་ཤིང་ར་དིའ་ལདཔནིཆེདཔའིཆིདཆོདའིདཁོགཅདབདྲ་གྱརཆང་རོ། །གཏེས དམི ྤ 
` །ཤིང་རཱ་མེད་མེད། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལ གཚོགས་ཙམ་རང་པཞྲིན་ཅྱས་འདདདཞྲའ།  དེའང་མི་འཐུད་དེ། ཤིངྟཏ་ཡོད་པ་ཉིད་མིནན་དེའྱིཚཱུ་ཡྲན་ལག་ཉནམེད་ཅིད་དེའི་ཡན་ལག་ཅུང་མེད་པའི་སླིར། རའ 

མྲེས་ཡུན་ལག་ཅནརང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་བསྲེགས་པན་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྡེད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚོ་ཡན་ལ རྫ ནབ ཤིངཊ སྐུ་སྨད 


བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ཤིངཉདངབདག་གིཿསྟད་དཔེདནྷསུརབ་ནི། ཤེས་བུཆོས་ཅན། བདག་ཤིང་ཉེདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱུ་སེ། འཇིག་ཉེནཅྲ་གགས་པས་ཕུང་པེ་དང་ཁམས་དང་ངེ་བཞིན་དུ་སྙེམཆེད་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་ ` 






















བདག་ྱང་ཏེ་བརལེནཔ་པོ་ཅིདྲད་འདོད་ཅིང་། ཉེརལེན་ཕུང་པོ་དེལསབཏགས་པ་ཡིན་ལ་བདགུ་འདི་ནི་ལེནཔ་ོནཟད་བེད་པ་པའང་ཡིན་པའྱིསིར། བྷ་ཞི་པ་རེནནས་བཏགས་པའིབདག་ཁས་ལེནཔའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟན་པནི། 
བཏུག། ས་པའི་བ དག་འདིནིཆས་ཅན། „འཇུ་བ ཞིན་གྱིས་ བརྟན་པ ཞིང་མི་བརྙན་པ་ཉིད་དུ་རང་བ 1 ་ རངབཞིན་ཨིསསེའཇི་ག་ཅུད་པ་མིན་ལ། རྟུག་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ འང་རང་བཞི ན་གྱིས ཡོདཔ་མིན། 
339, /¿ །དེ་ཉིད་དང་ཞི་གཞནཏཉིདདུ་འང་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་ཐུབ་པར ་དངོས་ ༢་ཡོད་པནན་པའི་ཕྱིད། ལལྔ་པ་འཧིང་གྲེལ་ཨིགཞིའིབདག་ངོལབཟུང་བཞི། འོན༣ཆེང་གྲོལ་གྱི་ག ཞིརྭ་སྲུར་པའི་བདག་དེ་གང་ཞེན། 
བདག་བཏྲགཱ་དོན་བ དྲུནྱ་གིས་བཙུལ་བའྡི་ཆོ་ས་ཆེད་པནི་མཁས་བྷ་ནམས་གོལབའི་གཞི་ཡིན་སུང་ གཏནནསམ་ དཔད གངལྲ་དྲམགསནསའྲགེ་བནམས་ལ་དརའཛིན་པའི་བོ་རབ་ འབུང་ཞིང་དྲེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེརང་ཡིརའཇཛོན་པའི་བློའ ང་བའི་བད་ དྲེནྲི་མོངས་པྣནམས་འཆིང་བའི་གཞིམ་བརགས་པ་བགས་པ རགཏིསུགལས་གཟུབ་པ་ཡིན་པའྱབར། གཉིས་པ པདག་གི་བརངབཞན་ས་ུབང་འེག་ལེ། ཤེསྨ་བཅོས་ཅན། བདགརང་ 
བཞིན་ཅིས་མེད་པར་བདག་གི་བརང་བཞིན་སིས་ཡོདཔ་མིནཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ཅེད་པོ་མེད་པ་ཅན་གིལས་མེད་པ་དེའྱིཕིབདག་གིབཞེས་པམཁས་པ་འགའཞག་གིསམགན་སོགསལ་འདོདལ། འགའགིག་གིས་མིག་སགསབངགགྱ་ཆདང་། པེསབདག་ྲ་ཡི 
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།ཡི་ས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྩེད་པར་བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྙེད། དྲུ་པོ་ཡིངདེརི འརི འབུས བོ་འ་དདུའི པར་ཁྲམ དབར་ཆན། རྒྱུ་འབྲས་དེདག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སོ། ། 
སའ གཉིས་པ་ལར་ན། རུའདྲི ས་ཅན། རྒྱུ་མིན་རྣམས་ ངྭུ་ཁུདམེདྲ་དུརྱསར་བར་ཐུལ། འྲབས་བུ་དང་རང་བཞིན་རིས་ས བ་འལམེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པེ ཆས་ཅན། འདྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྙེད་པར་ཐལ།འབྲས་ 
> བུདུང་ཕྲད་མུ་ཕྲུད་ཕྱི་སྣེནས་མི་སྙེད། ཕྲད་མ་ཕཱད་གཉིས་ འདིདགྲེ་མསྣ་དུས་ཉོག་པ་གུམ་པ་ཀེ་ཐེད་ཚུལ་ཐུངང་གཞུན་ཡང་ཡོད་པརའགུརབམ་ཡིན་པའི་བུར། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཐུས་བུ་ཞེས་ཟུ་བ་རང་བཞིན་རྱིས་ཡོད་་ 
ཿཱ པ་མིན་ཏེ། 2 ཁྱོད་ཧྱི་རྒྱུ་ཡེས་འབྲུས་ཐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ ད་པར་མ བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིད། རྒྱུདིཆཾས་ཅན། ཟུརའཇོག་བའྱིན་སཚནམེདཔ་ནདུ་རྩཿར་བརཐལ། འབྲས་བུ་སྟེད་པ་དང་བྲལ་བའིཕྱིར་ འདོདན། དེའང་ཡོད་པམིན་ཏེ། 
ི་ོ ར་ས ཕྱིརརོ། དདེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡྱིས་ཐྲུབ་པར་འདོད་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲསདུ་ཕྱེད་པ་སོགས་གུང་མི་འབྲིག་གོ། །དེབུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདུག་ལྷ་ཆུ་འབསྲ་པང་མྲ་ཕད་བརྟགས པའི་སྙིན་དུ་མི་འགུརཞིང་འཇིགརྟེན་པའི་་ 
དངོས་པྲེ་རྣམ་སྱ་ཡང་ཡེད་དེ། གང་ སྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལདི་དག་ག ཉི་སཆརྭ་མུ་མ་དང་འདྲབར་རང་བ ཞིའེ་ག་ས་མ་སུབལ་ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་ཧིས་གུབ་པྱརང་ཐད་ཅུང་མེད་ཆྱིར་རྒུ་རྐྱེན་སྣ་ཚིགསཔ་ལ་བརེན་ཞས་འབྲས་དུ་སྩེ་བཞིའ་ཇིག 
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ཤི་ི བླུ་ཤི་བ་ྱུས་དཤབཤ་ིི་་ྱ་འི་ྱི་༣༦་ཤ་ིིིཀྲ་ ཡ་་ག༢ྱས་གག་སག་་ྒ་གྲ་གས་ས་ལ་ཁལཔ། ལ་གོ་མོཆ། ཁི་འྲད་པ་བདེན་ཐུབ་ཅི་ཁས་ལེན་དངྲ་བལབལས་རང་་ 
་ས་པ་འ་ད།ཤེསདབ་ག་གདོརེ་ཟམམེཀ་ན་བར་ུམབ་མཞ བར པའི་གོ དཔོ 
པ་ཉ སུཏུང་ཞེ པར་ཉོགསཔརའྱཐརཞིས།ཤེས་པརྦ་ངབའི་སིརི ག་ས་ས པ་ག དཔོས་པརང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པདང་། དངོས་དསྱེབཅིདད་ ་ 
345 ¿¡ [ཌེ འཇུག་ཅངརན་གྱིསདག་པའི་ཕྱོགས་དབུམཔ་ལ་བོད་པའིནིདདོས་སྨུ་བ།ོད་ཅེ་ཡེ་ཆད་འབའ་ཤིག ན་ཏེ གལ་ངང་ བ་བུ ངིེ་།ཏ་གསེ་ོ ས་ངོ རགཞིནམེད་བཞིག་དརང་བཞིན་ཡས་གཡབ་བྗམབིནུསཔ་ 
པེ ར་ད གག རར་་་ས་སྲསྲསྲིཾིཾིཾིཾ་ གྲཟག་པརྨ་སིནུས་པརྡ་ཆེས་སུ་བ་ཡལཇི་ལ་བདེལ་བརེ་ལྟར་རང་བཞི ན་གྱིས་ འའ ། ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ་ 
བསྐནཔ་ནི། ཤེས་བྱུ་ཆྲས་ `; བཞིན་ཨིས་མྲ་ཐབ་པའི་དཔེ་ནི་དྲུས་ཞིག་ཡོད་ ་སཱ་བ་ཆོས་ ལ་འདིང་སྲ་ཞིག་གིས་བཅོལནས་ཉོགགི་ 
བེ་། ད་ཆ ལ་ན་མ པའི །རངབཞིན་གྙིས་ཨ་ཐུབ་པའི་དཔེ་དི་དུམ་གིག་ཡོདདོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱུཾདལ་འདིང་སྲ་ཞག་གས་བཅོལནས་ཉག 
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༦ དན་པའྲི་དབསའ་ཇིག་ཉེན་ཅི་སེ།ཆིང་བར་ེདདེ་བེུད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་འཛེནསྱི་ཚོད་པ་འདྲིནིདོརབརྩ་བབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སནརཅིན་ཉགམས་ཤེསཔརཅེདཚུལནི། ཤེས་བྱུ་ཆོས་ཅན། ། 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སཱནའཐྱིནཱ་བ ཅར༅༅༅༨གྣ༥༥༨༽་  {{རངོ་ རགས་ནས་བཀག་པའི་ཐུགས་ཅྱི་ཆེད་དུ་སུན་འིནལ་ཕད་མ་ཐད་ཙིག་ 
ནས་རོད་པ་འདེརརང་ལ་མི་མཚུངས་པའེལའ་གཏང་བརྩ་བ་སེ། རང་བཞེན་གྱས་སེང་པར་འདོད་པའི་ཕུགས་ལ་བཅགས་དོ འཚོལབའི་དཔྱང་པ་མི་འཇག་པའི་བུར། དབུམ་པཆོས་ཅན། སུནཿྫཾཛན་དུ་རོལ་བ་པའང་དེ་ལྟར་ཡོད་ ད 
པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་སྙོན་ཨེ་དདུ་འཇོག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞུཐལ་ནོལ་བུ། རང་ཕྱཾགས་ཐ་སྙད་དུམ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཕྱཾགས་དྲྭགག་པ་ངོན་དམ་པར་འདོད་པ་དེགཏཅིས་ཀ་དབུམ་པས་ཁས་མྱ་བངས་པའི་ཕྱིར་ནྲ་ནོལ་པའི་གནསསེདདོ། ། 


བཤང་མ་ཐ ག་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཏིདྲ་ཀིས་ཆས་ཅན། དགེས་པ་ཡོདདྲེ། །སྔ་རད་ནེ དབ་ཤང་པའ་སན་འ ན་པའ་ལྷག་མ་གཞན་ཕུགས་འགེག་ཅིང་རང་ཕྱོགས་བསྦུབ་པའི་ཕྱོགས་ གས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡེ་ ན་པའི ཕྱུའརོ། 
གསུམ་པ་དེས་ཐུབ་པའི་སྟང་ཉིད་ཅི་རབ་དབེ་བཤད་པ་ལ་གཅིས། སྙེང་ཉིད་ ཙུ་དབེ་བམ་དོར་བསན། ཕྱེ་བ་སེ་སེའི་དོན་རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདགམངད་འདྲིན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭབེ་བསྡྔ་རམ་པ་་་༠་ 









མིག་གིག ནས་་ ལྒ 


ཡིན་ 





༄། ༨ ༡ འེའེ་ཏཅུནིག་ངཿཞིན་ཅི་ད་བུ་ཊངས་ཏེང་ཇེག་ ཞ་ར སཱན་པ་ཡིནནོ། ་ །གིས་པ་ཕྱུ ཕྱི་སྙེང་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ཕྱིའིག་ཟུགས་ནྲི་གཟུ 
དེའི་རང་དཞིནཱནི་སིང་ཉིདདེ་ཡིན་པའི་མྱིར། སྒེ་དང་དྲི་རོ་རེག་ ྭབུ་དང་ཆོས་ནམས ཉིདྱབང་དེབཞིན་ཚོ། །གཟུགས་སེགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངེ 

ཉ ཀ་སྟཾང་ཏིད་ནི ཨུན ཉིས་ཆརསཏོགས་སྣུ་ཆུད་གིས་ འསུས་ཤིང་དབུད་བས་མང་དུསཔ་དང་དཉེན་ནསསཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་རང་བ ན་མ པ་ཆིདའི་ཆོས་ཧན། ཅནང་སེང་པ་ཉིད་ 
མས་རང་བ ན་གྱིས་མིད་པའི་ ད་ལ་མཁས་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ སྙད་པའི་སྣེང རེི ཧྩེང་ཉིད་ཀྱི: ལེའ 


སྭ་སིངོ་པོ་ཉིདྱ་ཉིས་སེང་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་གཟུགས་ ་ 
ང་བཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །གསུམཔ་གཅིས་ 
ཧེ་ཞ ཞིས་སྭོ། གིཔ་སྟང་ཉིད་ནོང་ཅ ད་ནི། -སྙེང་གཞི་ཆེས་ `་ 
ང་པར་འདོདཔ་ཡིན་ཏྲེ། ཆོས་ཐྲསས་ བདྲེན་ ཡིནཔའི སྙེང་ཏྭི ཅད་འ ངྭ་ཉིད་གང་ 
ན་པ་དེཆོས་ཅན་སད་དུ ང་ིད་སངཉིད་དུའ ང་དེ། ༢21 །དགོསཔ་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་སྙེང ང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཆས་ཅཱན། དྲོན་ཡོད་དེ། སངཉིད་དངས་ཕའ བདེན་པར ན་པའོ པ་བླསོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཉིད་ནྲི། སྟོང་གཞི་ ཞི་ཕྱོུགས་བྱཅུ་རྣམསཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སི་བང་ཅིའའིགཉེནནི་མཁུལ་པྤ་ཆུབ་|ྱེདཉིད་ནེན ན་པའི་བུར་དང་། འལ ་ཡེས་ཕྱོགས་་་་ 


ཌཱ 
: 


ཐངཔ་དང་དུས་འགར་ཡར་བོར་ཅུར་མེད་པའི་ཕུར། དོརབ་མེད་པ་དེཏིདྱ་སིཚོ་བོ་ཉད་ཅས་དེཉིད་སོང་པཉིད་གང་ཡོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོར་བྲ་མེད་པ་གོང་པ་ཉིད་ཅེསྨ་བུབར་ཇོད་དེ། དོརབ་མེད་པ་བདེན་པས་སུང་ 
པའི་སྣེང་ཆ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརནའོ། །བྱུ་གཅས་པ་རང་བ ཞིན་སྟེང་པ་ཏེདྲནི། འདུ་ བྱས་ལསགས་པརྣམས་ཧུརོ་བོ་ ཉིད་ཆོས་ཅིད་དེརངབཞིན་ཉིད་དུ་བསད་པ་ཡིན་ཉེ། ཁས ིར་འདུས་བུས་ལ་སགསྱའི་ངོ་བོ་་་ 
ཆོསྭལཱད་དེ་གེབམ་ཞཱན་ཐས་དྲང་། རྔང་སཾངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲསདངྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཅུསམ་མཇཾད་པར་དང་པེ་ནས་གཤིས་ལུགས་ཏེ་གནས་ལུགས་མ ཐརཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་བཞིན་དེའིདྱ་ཏིརོ་བོ 
ཁིད་ཀྱིས་དེ་སྙེཿ ང་པཉད་གང་ཡན་པ་དྲན་ཆས་ཅན། རུང་བཞིན་དང་པ་ཅད་ཡན་ཏེ། ཞེསས། ] འདི་དང་སྙེངཔ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་གཉིས་འདྲ་བར་སེམསན་མིད་ཏེ། སཱམ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྟོང་ཏིད་དེ་ཁོཞ་ཉིད་འཇལ་བའིརི ཤེས་་་ 
ཅིས་མུབ་པས་བདེན་པར་ གྲུཔ་བམ་སཱམ་པ་འགོག་བའི ཕྱིར་དང་། འད་ན་སུས་ཅྱང་མས་ཟུས་པ་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲབ་པའ་རང་བཞན་ཡན་ན་བདེན་ པར་ཟུབ་བམ་སམ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིརག སུངས་པས་མི་འདྲའོ། [བ ཅུ་གསུམ་པ་ཚེས་ཐམས ཅད་སྟེང་ རི 
ཁམས་བཅོ་བརྒརུད་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མིག་སོགསྐ་ཅེན་དབང་པོའི་ཁམས་དག། མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་སགས་བཉེན་པྨ་ནས་ཤེས་ཅི།ཁཞས་དུག། གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྙེ་བཅོ་བརྒྱ 


པ་་ 


དདན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པནས་ཡིདྱ་ཀི་བར་འེ། 


༦༠ 


ཡིན་པའི་རིར། 


སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་ལྡུག་སོགས་ 





ངཱ སཿ ཁེརབརའཇོམ་་ 
ཞེ རུ་ཅིན་ི་འདུ་འཐོད་གང་ ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚུ་གསུམ་ཡོངསས་གཏོང་བྲའེ་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཅྱིམཚན་ཅདཅིན་མྲངས་པས་གདུང་བ་ཡེད་ 





ཆཚོས་ཐྲམ ་ ¦¡ 
འདིངག་ཡིན་པར་མངོ་ 


པབ *་ །ཅིད་ཅ ན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རད་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །བྱུང་ཆུ་དྲ་ཀྱི་ཐྱོགས་ཁི་ཚེས་སུམ ཧུ་རྩ་བདུནྭ་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དང་། རྣཱམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 

པ་ཅིདྱ་ཏི་མཚན་ཏིདནི་བདེན་འཛིན་གྱིདམི་གས་གཏད་ཙིཉོག་པའྲི་དིམ་མེད་པས་བདེན་འཛེན་གིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མམེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་མས་དམིགས་པའིཞི་བཅིད་དང་། 

354, ,ཀ རྣཾར་པར་ཐར་པའི་སྒེ་གསུམ་པ་མཚན་ཞིད་འདུབྱེདཧི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་ལྟ་བདང་། སྲིད་པའིསུན་ཚོགས་ལ་མི་སྒོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ས་འདས་མའིགེ་འཕརལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒ་རྭས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་དྭང་ ་ 
གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས གྱི་རང་གི་མཚན་ཅིད་སྟོམ་ ་འཇུག་གི་སྒྲེ་བ་པ་ལསརུམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་འུས་བུའིཆོསྣནམས་ཅི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟེབ་སརྣུམཱཾས་ཙི ཚན་ཆིད་ནི་ཤི ཧུ་ 
རྣམ་པར་ཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུལྷནམས་ཤིན་ཧུ་གཏག་ལ་འབེབས་བཉིདིས་ཕུལ་ལ་ལྱངགཔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉི་དཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཤེས་བྱརོ། །སྐྱེ་བས་པའི་མི་འཇིགས་པརྣམསཉི་་ 


ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ ངོ་བོ་དང་། དེ་ཡངས་ལམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ དྲུ་གསན་སྣུགབསལ་ཟད་དོ་ཤེས་དམ་བཅས་པ་ལྟརདེ་ལདེ་མིན་ཞེས་ནོལ་བྲསས་ཅང་ནོལ་དུ་མེད་པས་ཤིནཅུ་བཅན་པ་ཞེས་བུའོ། །ས་སེར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཆེག་་ 





ཏདནམས་ཅད་ཕྱིམའད་གཉིད 
4 ཕུང་པོ་ལྡརྣམས་བརྗོད་ 
§, འདུསམ་བྱས་ཆོས 


༦༩༤ 


ཿ།ཞེས་བྱ་བའི་སྟ ཉིད་ཡྲིའ ཞེ ་ རབསཱང་དེ། ད་ལུ ལ་སེགས་པསམ་བུས་པར་དངོས་པོའིག་ཤིས་ལུགས་ཡིན་ང | 
སེ་ ཧེ་ངོ་པོར་རབ་ཏུ་བླསགས་ལ་འཁོརབའིཕ་རོལདུའརསུར་བས་ཡང་དག མཐའ་དང་ 
མི་འགུར་བའིམཆོག་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིགཞལ་བུ་ཡིནཔས་གཞན་ཅེསྔཿ ལ་དེནི་གཞན་ 





ཀླ |ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པཞི་མ་ལུས་པརྣམས་ཟློ་ཡེས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ལྭ་མད་ཅིག་རེརེརྦྭམ་ ་པརའཇག་ལྡང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་་ 

359 ཤེས་ཚང་བའལམ་ཅུས་སྲངས་ སྐསུ་བྲགཿ ད་པ་ཡིནཏེ། གིའི མིག་བ བི་སད་ས་ཅེ་ཚོགས་དང་། གངེ་ལྭ་གད་ིགརེརེར།ོམ་ ་འྱངབ་དང་ིདགུང་པའི ཡེད། དགི དེ་བ 
ཏཱ།།འཇུག་པའི་ག་ཡས་གཡོན་གྱིགཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒུས་པར་སུར་པའིངང་པའྱི་རུལ་པོཁྱོང་ག དུལླབའི་དུ་བོའི་དང་པའི་ཛོགསམ ངཔོ་མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ ང་གི གསཆེན་པོའི་སྟེབས་ཅྱིས་ ལ་པའི་་ 
ངལས་དོན་ མ་པའི་སེམས་དཔྲ་དབ་ནམ་པའའགིདཔ་ [ཾ །ས་བ དྲུ་པརིངྡང་ ང་བ་བཤད་ 

ཧཱེམི་་པརའེཇུག་པར་ 


དུ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མེདྱ་ཅི་འགྲོ་བམ་གོ ན་མེད་པྨ་ནམས་ལ་སྙིང་རེང་སྙེད་པར་བྱེད་པའི་གྱིར། དེཆོས་ཅན། ༡༥༨༨ གྲས་པའིགྲསུང་ལས་སྣེས་པའི་་ 
ཡྤོན་ཏན་རུམཚོའིཕ་རོལ་མཚག་ཏུའྭགོ་བའྲི་སྱིར། དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ 


པནི། ས་བདུན་པའིངདུསོང་བ་འདིར་གནས་པའི་བུངསེམས་འདིནི་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལནིའགོག་པལ 


360 


ཡེ །འགུར་ཞིང་ཐབས་ཅྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལེ གསང ར་འབརབའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་གཞན་དོན་འས ་སྐ ད་ཅིག ཨྱང་མི་གཡེལ་བ ར་འགོག་པ་ཡང་དག་མ ཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེན་པའི་ཆུལ་ས ར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །སངྤུག་ནས་་ 
ཐོབ་པའིའགོག་སྟམ་ ་དེ་འདིར་སེམས་ཅྱིསད་ཅིག་ནེ་རེར་ཡང་འཇུག་ལྡང་ཐྱེད་སུསལ། འགོག་པ་ཞེས་བའྱི་ནུ་མཚན་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གྲིགབས་སུུདེ་བཞིནཉིད་འདིར་གཉིས་སྣང་གི་སྨྲོས་པ་ཐས་ས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུ་དགས་སོ། །འགོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམ་་ ངི ་པར་འཇུག་པའོ། [སྐབས་འདི་རའགོཊ གཔ་མ གུས་ཞེསནི་མྱི་བུའོ་ཞེས་ས་བྱཅ་པའི་ལུང་ ཡོད་དོ། ] ཐབསམཁ ས་ཀྱི་ ལ་ ར་ཕྱིན་ནི་འཇོག་པའིཐ བས་དེལ་དྲུག་ ཚན་ལ། ཉིས ་ལས། དང་པོ་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འ གྲུབ་པ་ལས་ ྲ 
བྱཙམས་པའྲེབ བས་མཊཁ སྭ་དྭགནིསེམས ཅ ན་གྱི་དགེ་རྩ་ ཆུང་དུ་ཆེ རྣ་ལེལ་བར་བྱེད་པ་དང་ དེབཞིན་དུཆོགས ཆུང་ དུས་དགེ་བཆེན་པོ་སྒུབ་པ ༢་ཐེུད་པ བསྟན་པ ་ལ་ཞེ་འྲགས་པའི་ཁོང་ཞོ་སེལ་བར་ ཤྱེད་པ་བ ངཿ ན་པལ་ཡི་ད་བ ར་བར་གནས་པརྣམས ་དེ་ལ་འཛུད་པ [ ཞུགས་པ་རྣམས་་་ 
སྨིན་པར་ྱེད་པ། སྙིན་པརྣམས་གྲོལ་བར་བྱེདཔསྟེ་དུག་གོ། །དེ་དག་སཱ་འདིརའབརབ་གྱེ་བེདྷནུས་ཤིང་དེརའཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དབུམ་ལ་འཇུགཔ་ལས་སེམས་བསེད་པ་བདུན་པ་བཤད་པའོ། །ས་བྱྱཧདཔ་མི་གཡོབ་བཤདཔ་ལ་་ 
བསྐམ། གག ཨ་ལླག་ཅ ང་འགོག་པ་ལས སཱ ང་ཚུལ། ཉོན་མོངས ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བ་ན་པ། དབང་བཅུ་ཐབ མྲ ན་བ ཕན། [དངས ནི ས་བདུན་པ་ལ་གནས ་པའྱི་བང་སེམས་ ཕྲངས ཉིད་ 
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ཆོ ོ་ས་ཿ ༨ ༤༨ ® ང་ཀོར་ང 

འཕག་ས་པ་ཐོབ་སེ། སྟེབས་ཅྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པར་དག་པརའྱག་རཞིང་དེབཞིན་དུསོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་པའི་ཆོསྩའི་རང་གི་ཡོན་ཏུན་ཡོངས་སྭ་དག་པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེཡང་ཉོན་ 

སྡུད་པ ད་པའ་བསམ པའི་སྟེབས། ༥ཡཤས ཡོངས་སུ་སྙུངས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟེབས། ཆོས་མི་བརྗེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྙོབས། གཡེང་བ་མེད་པ ཏིང་འཛེན་མྱི་སྟེབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཧྱི་ལྨྱེད་པརྣམ་པར་དབྱེ: ལ་མཁ རྦས ¦ 
འཐུརཔའི་སྟེབས། ཡིདལ་རེ་བའི་དོན་ཐམསཅད་ཐོབ པ་དབང་གི་སྙོབས། སངས་རྒྱས་ྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་རྣམ་པར་ སྦཾད་པ་རྣམ་པ རྭ་དྱབེ་བ ལ་མ ཁས་པ་ཡེ་ཤེས་བྱི་སྭོབས། སངས་རྒྱ་སཅྱི་སྙུད་པ་ལ་ལྷེར་བ་མི་ ་གཏོང་བྭ་སྨོན་ལམ་བྱི་སྙོབས [༤༥ རྒྱས་གྱེ་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཡངས 

སྭ་ཡིན་པར་ཐེད་པ ་དང་འགྲོཿ ལ་ཕན་པ འི་སྙུཾད་པ་མི ་ག ཏོང་བ་ཕ རོལཏ་ཧིན་པའི་སྭོབས། འགྲོ་རྭ ན་སྩོབྦ ་པས་མ ཆོ་ག་ཉུ་སྦྱོརབ ཆི གཏོང་ བ་བ མས་པ་ཆེན་པོའི་སྙོབ ས། འགྲོ་བའི་སྡུག བསྔལ སེལ ཐྱེད་ ཧིང་རྗེའི་ སྙོབས། ཆོས་ཉིད་མ དོན་དུ་ཅེད་པ་ མཉི་དྱི་ཧོའས། | རའ ་ 

ཿ [པས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིསྤ་རྱིན་གྱིས་བླརབས་པའི་སྟེབས་ཏེ་བྱཅུ་པོ་འདི་ནྲི་ཐུབ་བདཔྱེ་ཧན་ལས་གྲསུངས་སོ། །ས་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ནི་ཆོསྣ་རམས་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ཆོསས་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ། ཆོསྨ་ནམས་ཅྱི་རམ་པའི་དྭེ་བ་ཤིས་པས་དོན་ས ས་སྣུ 

པ་རིག་པ། ཆོས་ནམས་མ་འདྲེས་པར་སོ། སར་སྟོན་པ་ཤེས་པས་རེས་པའི་ཚིག་སསོ་ཡང་ད ག་པ་རིག་པ། ཆོསྣ་ཚམས་ཅི་མཐདུན་པའྱིརྒུ་རུན་ཆད་མི ད་པར་ཤེས་པས་སྤོབསཔ་སོསོ་ཡང་དག་པའིག་པ་ཧེ་བཟིའོ། །དྲང་མ་ལ་འཇུག་པ ལས་དོན དམ་པའི་སེ ལས ་བསྩེད་ མྲ 










(| །དག་པའི་བཤང་པའོ། །ས་བཅུ་པ ཆོས་ཧྱི་སྦྲཾན་ནི། སྭ་ར་པའིས་ལ་གནས་པའི་ངང་སེམས་དེ་ ཡིས་ཆོས་ཅན། སདྲགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འི་ཡོན་ཏྐན་ཐོཿ བ་སྟེ 
དེ་ཡང་བྱུང་སེ མས་འདིས་ཏིང་རེ་འཛོན་གངསམེང་པ་འབུམ་ཕག་བ ཅུ་ཐོཿ བ་པའི་ཐ་མ་ལ་ཐམ ཅང་མཁྱེནྲ་པའི་ ཡེ་ཤེས་དངྨ་ཁུད་པར་མེད་པ་དང་ ལྡན་པའི་དབང་ _ གརྐུར་བ་དང་ལྡན་ པའི་ ཏིང་འཇོན་མངོན་དུ་འརུར་རོཞེས་ས་བ ཅུ་པ་ལསག་སུངས་ལ། ཡེ་ཤེསྭ་ཧི་རོས་འཛེན་དང་། 
།དེ་དད་ཤེས་དབ་ཅི་ཕར་ཕྱིན་སྱི་ཁུད་པནནི་ཐུངས་ལས། ཆོས་ནམས་ཅདལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུནམ་པར་བཞག་པ་ཤེསཔ་ནི་ཡེཤ་བླ་ར་ཛུན་དང་། དེལ་དོན་དམ་པ་འཇེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རས་ནི་ཤེ་ས་རབྲ་ཧི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཀུནྷ་ཇོབ་འཛིན་པ་ལཞུགས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིར་་་ 
364| ¿4 ཕྱིན་ཏེ་འདི་གཉིས་ཅི་བྱེ་བྲག ནི་དེ་ཡིན་ནོ ཞེས་ག སུངས་ལ་དེ་ཡི་ཚོ་ ཕྱུག ས་ཀུ ན་ཞས་སངསྦ་རདྲུས རྣམས་ཧི མཛོད་སྦུ་ལས འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ རྱུངནས་བུང་སེམས་དེལ་ དབང་བ རྭ་བ་དྲམ་ ¡ྦ པ་ཐོབ ཅིང་ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ པཾ འ་ཕྱིན་ལཱ ་པ རྨ ཆོག་ཏུ་ པུ ང་་ 
གག ིྲིྲགྙ{ྙངྣངྣངགྣགྣགྣགྣྙྣྐླུུྣཾྣཾྨྲིཾཾཾས །ཾྣཾ་ི་ 
པ་ལ་གཞས་པའི་རུལ་སྲས་ལས ཀྱང་ལུན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ཆོས་ཀྱ་ཆརའབབ་པའི་ཕྱུར། དྲབ་མ་ལ་འྡ་དུག་པལས་དན་ངམ་པའ་སེམས་བསྩེདཔ་བྱཅུ་པའིབཤ དཔའ། །གཉས་པས་བཅུའི་ཡོ། ཞ་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 





དང་པོའི་ཡོན་ཏུན། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བརྡ་སི་ཡོན་ཏན། དག་པས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནནོ། དང་པོ་ནི ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པར་ཡོན་ཏན་བརྒྱུ་ཕུག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། སྭ་དང་པོ་ཐེབ་པ་དེའིཚོ་ 

ཆུངསེམས་འདི་ཡིསྐ་མདཅིགམངཅིགསཆང མངས ས་ས་ས ས་ཅི ས་པ་ཡོད བ་ག ཀི ་ཞིང་བྷམ།ལ་བྒུ་ 

366 4 རཾད་ངང་ཨཱི་མུའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང། བལྡན་དེས་ཏིངེའངོནབྱ་པགགཅིག་ལྭ་སུམས་བརའྲ་དུག་ཅིང་གཏོང་བརླ་བེདཔ་དང། འཇིག ཉེན་ི་ཁམས་བྱྱ་བུངསམས་འདི་ཡིས་ཧུདུནས་ག ཞིང 
སྭངབརྐ་ནུསཔ་དང་། ངེ་བཞིན་དྲུ་ཛུའཝུལ་བྱིས་སེམས་ཅུན་བྱསཕུག་གཅིག་སྡིན་པར་བྱེད་ར བྒྱར་ཕག ཤི་གངས་དང་ངེསས་བ་བའིཞངདག་ཏུའང་འགྲོ་བར་རྒྱས་རབ་དང། ཟུང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཅྱུ་ས་བྷྱཧ་ ་ 
རྣམས་ཡང་དྭགའབིད་པར་བེད་ཅང་དབ་དབང་གྲ་སས་འདས་རང་གི་ལས་ལས་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུནནས་སྟེ ན་པར་ཐེུད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུསསྱྱརཔོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང རྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་གྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་ 
ཧྭན་པའརངག་འདང ར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤི་ ང་འབྱཾར་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བུ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཐུང་སེམས་རང་གི་ཟློ་ལའིམ་ཉན་ཡིན་ནོ། [སྦྲུལ་པ་སོ° གས་ནྲི་དུས་གཅིག་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ་མལ་ཆེར་རེས་ཐོབ་ལའོ། །གཏི་ས་པས་གཉིསཔ་ནས་ 
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༄༅། 


འབྲུམ་ཕྲག་བྱ་ 


།བདུན་པའི་བར་སྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཐློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ དྲ ནན 
ཧངེ་མུཧྲ་ཆཾཝ་ཧུན། དདུག་ཆེང་བྲགགཏིསན་འཇརས་བར་ཐོབ་བའརྱ། རའི སཱ 


རེས་བསྐེའ སི གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྭ་གསུམ་པནས་བདུན་པའི་བར་ལྟ་ང 
༥ ༧ 


དང་། བཤཔར ་ 


ས་བདུན་པར་ཡེན་ཏྲན་ ཅ་བ 


ས་བརྒྱད་པ་ གཡོ་འིང་རགནས་དཀབ་དད་ཚར དེ དེན་འཛེན་གྱི་རྣམ་རྟེག་མེང་པའི་བྱངསེམཱ 


ཉར་སགཉིས་པྲ་དི་མམེད་པལ་གནས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལསངའྱ་རྒྱས་སྟེང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་ན་ ས། རང་ གི་ལས ང་པརེའེ་ལ་འཁོར་བུང་སེམསསྙོང ང་ཕྲགརེ་ 

འདི་དྭགྱ་ནུམས་ལ་གནས་པའི་བུང་ བླསྔེམསདཔའ་ཡིསའི ན་ཏན་སྡེ་ཚོན་བྱརུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། སགྲསུམ་པར་ཡོན་ཏྭན་་ 
གཉིསའཐབཅིང་། སྤམཔདེ་ཡེས་མིནཏན་བེབ་ ངྲ་ཕག་བྱཅུ་གཉིས་འཐོབ་ལ། དེནས་སྤདུག་པར་ཡོན་ཏན་བྱིབ་ 7 ཡངའཐེང་་ཅ 
རྔ་ཚོགས་པར་བྣསརབ་བཅུ་གཉིས་དང་། མར་ཡང་སྙེངེ་ཕྲགཏུ་ཡེང་དག ཆེན ས་འདི ༢བཏའཐོབ་རཁྱད་རསའྲིར བ་སྤུ་མཔ་དགཔས་གསུམཅིཡནོཉནནི 


དེ་ཆོས་ཅན། འོན་ཏད།ུདཔར་ཐེང་ཉེ། ༣ སུམ་བརྒྱཕྲག་ དབལོམསཔའིའཇིགཉིན་ནནུལཚད་ཇི་སེད་ཡོད་པའ དྲེ་ནྣམས་དང་ 







367 


སྤྲའི་ཁུང་བུརེརེར་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ལན་ཅེ གྲྭ་ཏྲ་ཚྫོག 


ཀྱི་སྤངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ འཐུརབའིཕིརན། གོང་གི་རེ་ 


གངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏུན་དགནི་འཐོབ་པར་འརྱརབའི་ཕྱིར། ལེགས་པའི་ཟློགྲོས་ཀྱི་སལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེཆོས 
སྙེད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྔོམས་པ་ཕག་བ ཅུའེ་རྡུལ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ ཡོན་ཏན་ཐབ་པརའྩཧ 


ས་པའི་སངས་རྒྱསྱ་སྣིས་བྲགང་ལས་འདས་པ་དང་། 


ཉན་ཐོས་དད་རང་རྒུལ་དང། སང་ས ཀྱིས་འདུལ་འ འི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་གྲ་ནུགས་ཟྷཟངྐཞས་ཆོས ན་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའིདོན་བཝས་པའོ། 


ཌི ར་བའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་ས་བྱཅུ་པ་འདིར་གནས་པའི་ཐུང་སེམས་དེཚོས་ཅན། སདསུ་པྱསན་ཆད་ལ་སྒརཅས ག་པའི་ཡོཿ ་ཏའ་་ 
འཐོབསྟེ། ཁྱེད་ཧྱི་ཡོན་ཏནྣ་དག་དག་གི་ ཤྲ པོ ོོ་འདརི་བངས་རྒྱས རུཞིད་བརོད་མེད་མའི་རང་བར་དང་འད་པའི་གི་ སས དཆིརཔས་དཔྲ་རི་དེང་ཡོད་པདདེད 
་ཅེས་པ་ཡོནཏྭ། གོང་ གི་དེ་ར་མ་ཐད་དྲ་དུང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིནལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངངེ་འཛེན་ནོབ་པས་སྦལ་པ་ ན་པ་ལ་ གུན ¡ི 





ཅན། ཡོན་ཏན་ཆེས་ཁུདཔར་ཅན་ཐོབ་སྙེ། སྔརབསྙན་པའི་ཡེནཏན་དགྲ་གངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


༨ ` ༨ ངགྱི་ཆུ་བ་མེད་ པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ པ་༼ 
ད་ཞིནྡནྲ་གདང་ལྷ་མིན་དངི་དགྲ་རཅརགསལརྒྱ་ེན་རཚ ངས་པའིནསངདངམིཆལ་པ་ེང། 
།སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལནི་ཐདདམ་འདྲེ་པ་སྙོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་འབྲས་དུའིས་ལ་ལྔ། 















༄། །དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག ག། སྦེལྭགུ་བ ན་པ། ཐེག ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ང པ། མདོན་པར་ཅུངྲནུབ་བ་དང་བཞུག་སར། དདུས་ཅེ་ ་བཤད་པའོ། ་ 
གཏིས། དངོས་དང་། ཙོད་སྡོང་ངོ་། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆུལ་དངོས་ནི། རས མ་ཝིནའེདས་ སཅན། འོགཨིན་དུནི་གང་གི་དོནདུའབདཔར་གྱུརཔའི་གོ° པ་ ་ ། 
མཧུངས་པསེདཔའྲི་དམེདཔའི་ཡེཤེསན ཅད སྟངས་ཏེ གངཔ་ དམམ ལའ་དིམ་ནཔ་ལ་འྱ་ུངབས་གྲཟག གདུམ་བར་རིགས་མདས་ ཅུར་བ་ ར། ད་པའིསབྱཧ་པལ་ཁཱདྱ་ཧཱི་ 
སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་དུམཐར་དྲ་གྲཔ་བ ྙེ་ལལ་དིགས དུ་པ ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བཟྡངབྱེད་ཧྱིས་སྐད་ཅིག་གིསནི་ཤེས་བྱ་ཐམསྲ་ཅད་ཐུགས་སུཆྱུད་དེ། ལ་ལ ཅ་ཏིད་ཡང་དག་པར་ཐུག 
སྣུཆུད་པར་མཛོང་པ་མཐའར་ཕྱིན་པའ་གུ བྱ ཛིལ ལྐུརསྣད་ཅི ༢ "གག ཚེ དེལར་དུ་ཆོསཅན་ཞུནརོང་ལ་དརེར་ཡད་ཁང། ཆོན ཆོསཿའདོན་ 
དམ་སྤོས་བལ་མེད་དགག་གྷི་ནམ་པ་ འཆར་བ་ ་ དེ་ལར་དྱབེར་མེད་རོ་མཉ མ་དྲུ་ཟུགས་སྐུ་རུད་པས་ཤེས་ བུ་ཐྦམས་ཅད་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཟིགསཔས་ཆོས་ཅན་གུན་ཚོབ་ཅི་ཆུལ་ཡང་དྲེར་མེད་དུ་གཟིགས་ལ། སདང་པོཔསོགས་ ་ 
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མཉས་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་གཟིག་ས་ཐ གིན་དུཆོས་ཅན་སྣང་ཕ་ནམབ ་ཅད་མའེན་པ་ཡི་ནལ། དེམིན་ཏེ་དེལར་འབྱུང་བ་ལ་སྨྲི་བཔ་ཟམསཅད་ ཟྦད་དགོསས། །བུང་སེམས་རྣམས་ནི་མཉམརྡེས་རེས་འཇོག་ཡིན་ལ་སངས་ ཆུསནྲི་སྒོག་ཅིག་གིས་བདེ ནགཉིསཅིགཅརདུག་ཟིགས་ལ་ ཀད 
 ་ རེས་རོག་ཅིགདྲུ་མུརཔ་ཡི་ནལ་དེས་ན་དངོས་པས་ཅུས་ པའི་ དྭབ་བ་འག འཡང་མེད་པའི་དེ། ནཉིང་ལུ་སླར་མི་ 'ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་པཞ ག་པ་དེའི་ཐུར། གཉིས་པ་ལ་ཚོད་ལྡན་གཉིས། དང་པོའི གངགིཚོ་རང་ ་ 
བཞིནྱ་སི་ཞི་བ་དེཁྲོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན་ ལྭ་བོ་གོསའྡཇུག་པར་མི་འུར་ཞིང་། ཐོམ་ཞུགས་པར་ཤེས་བུའི་ཕུལ་ཅན་ ངེས་པར་རིགས་པའང་མྲིན་ལ་ ཡུལ་ ནན་སྲུ་ཤེས་པམེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི ལྟར སྱ༢ཉེ་ཤེས་པར་འགལ་ 
མང་སུ ཧད།ནཉད་མན་་ཨིདཔཆེད་ཅིས །ཞལ་དེལིདནགསསྲུདཔ་འདྲི་ན་དས།སུཞག་ དཔནླབེངརགསཏམི་ས།སཞེན། གཉིས་པ་ལནལ་གཏིསྣ། ཆང 
འཐདཔ་འྱི་ཚོད་པ་སྤོང་བ། མཆེན་པ་པོ་མི་འཐདཔའི་རོད་པ་སྤང་བའ། །དང་སྲའི། ཚིསམཅན། ཛེར ནཾ འནནངགིཉའ་པ་མད་བབ་ཱང སཁེན། གིསས་གལུག ཤིས དི ག་དར 
ཏིད་དེའི་རྣམ་པ་བསེ ན་པསེ་འཛི་པ་ལས་ལོདྱའི དེ་ཁན་ཏིད་རོགས་པརབཞག་པའི་ཕྱིརཏེ། གང་གིཚེ་རང་བཞིན་ཧྱིསྱ་སེ་བ་མངཔ་དེཁནཉིད་ཡིན་ཞིང་ཟླ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅ་ནདུ་ 


པའི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གྒི ུ ° ༣ ཧེ ༡༡༢2 པ་འ, བངལ་བའེ་པརོ་འརི་རལབེ་བརང་ 'རྔང་གི་སེོའ་གྱི་སྔོར་ལྦམ་གྲི་ཁད་པར་གྱིས་ ལས་ཆོས་ ངོ 
་རྲིགཔ་པའི་ི ཁ་ར དལ་བཞུགས་པ་ངེའི་ དྲིན་ལས་འཇུག་པྲནིགདུལ་བྱའི་སྩེ་བོའིདགེ་བ་དང་། རུལཔ་རང་གི་སྔེན་བྱི་སྨིན་ལམ་གུཁྱད་པར་ཐྲུས་འཕངས་པ་ལས་ཝས་བསཝང 
¿ ཅིས་མི་ཆུབ་པའྱི་རིར། ནས་པརལི་ཉོག་བཞིནྭ་འཕྲན་ལས་འདུ བ འའ ཇིལར་རའ གྲངས འི དེད འི་ད ང་ད བདཔའ བགོར་བའི་འཁོར་ལནི་མ ༢ 
371 ¿{མད་ལྟར་བྒྱུས་པཉ་ད་བཞིན་དུའང་འཁེར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་ གས་པའྱིརར་མཐོང་པྭ ཅར་དགཞིན། ཧོོགས་སྔ་མ་འདི་ཡི་བསམ་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་གགོས་ཡུལ་ཆོས་ནམས་ཅི་གནས་ལུགས་དེཁོན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཝཾ །ལྷ་ནམ་པ་འཆརླ་རུ་མེད། ཡུལ་དེའི་ནམ་པ་མ་འཆར་ན་མློ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག། དེམ་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེམི་ཤེས་མ་ཤེས་ན་སུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དློཡི་སྨྱོད་གུལ་ཡིནབས། སངས་རྒྱས་ཅྱིས་ཅུང་ཡ ནོ་ཉིདཨི་གཟིགས། ཆི 
ཞགསངས་རྒྱས་ལཕླེ་ཨེད་པ་ག ང་རུང་ལས་མ་འདས་ཏེ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་པའི་ཚོ་ཡུལ་དེའི་ རྣམ་པ་བློལ༢ ཆནདགོས་པ་ཁོནའོ། ། ཞེས་བསམས་ལ། རང་ལུགས་ནིདེ་ཁོནཉིད་གཉི་ས་སྣང་འཁུལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ནོ་ཡི་ཡུལམ་ཡིནཔས། ཨུལ་ཧཱིརྣམ་པ་མ་ཤརན་ 
གླ་མི་འཇུག་པ་ཡང་འདོད། འོནསཔས་་ྒས་ཆྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་གཟིགསྣུལཆི་གང་ཡི་ནྭསམ་ནསངས་རྒྱསརྱིམཁྱེན་པ་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བམེད་པ་དེས་ཡུལ་ཆོས་ཐམསཅང་གྷེ་བམེད་པའི་རྣམཔ་ཅནདུ་འཆར་ནས་རིག་བར་དིག་སེད་ཐ་དད་མེད་པར་དྱསེརམེདུལྱ་ཆུབཞིག་ 
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༠ 


།ངུ་གཟིགསལ་དོན་དམ་བདེནཔ་རྟོགས་པའི་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སངས་ཆུསལ་མུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མྱ་ཟེད་ཅིག སངས་རྒྱས་ཞི་མཉ མེསརེས་འཇོག་མེད་པན་མ ཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་མད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅི་ཤེ་ས་བུ་ 


ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གཟི་གས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྕོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཐེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་སང་བདེའི་ཚྭ ་བོ་དེ་ཡི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐ ཨྨ་ཅད་ཉེ་བར་ཞིབ་དྭབེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུཞུགས་པ་ཡིན ཚས་ཅནལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྙེད་པ་མ ཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་པའི་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
#ཾ གཏི་སྲ་སུ་ལྣང་བ་ཡོད་གྱང་གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མི་ ན་ལ་དེས་ནསརས་རྒྱུས་ལ་ཟློ་མེད་པ་མིན་ནོ། སཱ 


ས་ལུ་བློ་མེ་ད་པ་ཿ སངས་རྒྱས་མ་ཐྲོབ་པའི་ཚོ་ཟློ་གཅིག་གིས་་ ཚོས་ཅན་སེ་སོར་ལྣང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སམ་དུ་མའེན་པ་གཉིས་དུས་གཅི་གུ་མི་འྩབང་པར་རེས་འཇོགའབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། { 
།གཉིསཔ་ལ་གཉིས། སུའི་ནྣུམ་གཞག་དང་། སེ་བས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནམ་གཞག་ག་ ཌདུད་པལ་གྱུསས། ཆེས་ཅྱི་སྐུ། ལོངས་སྟོད་ཛྫོ་གས་པའེ་ དའ ་བཤད་པའྲོ། །དངུ་པོ་ཆོས་སྲུབྐསནཔ་ནི། གཉིས་ ་ 
སྣང་གི་ཤེས་བུའིབུད་ཤིངསམ་པོམ་ལུསཔ་བསེགས་པས་དིམ་སཐའདག་དང་བལ་བའེ་དེཁྲོན་ཉིངཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅུན། ་ ན་ད དིཡ་མཐའ་དྭག་དངྲ་བལ་པའི་དེབ ཞིན་ཉིད་ཡིནཔའི་ | ལོངས་ 
སྤྱེཾད་རྫོགས་སླུ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་བ་མེད་ཅིང་འགག་པམེད་པའིཆོས་སྐུ་དེམངོན་སུམ་མཇད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གེ་རྣམ་ གའགགས་པའི་སྒེནས །ཁོན་ཉིདལླ་སརམི་ལང་བའིཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སིན། 


རིས་པ་ལོངས་སྒ་ནི། ེེེེིེ་རོར། ¬¬ རྤ .༠༽ 

# གཉིིས་པ་ལངེས་སྡུ་ནི། འདིནི་ཚོས་ཅན། སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛང་པའིུསཔ་ 
རི་ལམ བོ་ལ པང་ རང སྤེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛང་པའིནུསཔ་གསལ་བར་གུར་པ་ཡྲིའ་ཏེ ངདུལྗང་ལ་ 
གག }ནྣནནདདླདླདླདླགླགདགདགདགདགདགདགདགད5ད5ི་ 
' རྡོན་སུགས་དེ་བ་ལ་མི་ཞྱབང་ལ། འདིར་སྨོན་ལས་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན ངདགོསཔསཆོས་དྲཅིངས་ལ་མཉམ་བརཿ་ཐག་བཞིན་དུདེ་ལྐརམི་རྱསར་ རི་དུནྲ་བར་གྱི་རོལ་གམི། ཅུག་པརཔབཞུགས་པའི་ཕུད། འདིལ་ཁ་་ 
ན་ལམ་ཡྱ་དབང་གས་འགྲོ་ ༢ 222 = £ 3 ས་བ ཏྟ .ཡུར་ཉུ་མན། དེའྲངའི་ཀུན་མོང་ ¡ ་ེ་རང་ཁེ་རེ་པར་ `© པོལ 2225 © 4 ` ་ > 

3 ་ ྲགིཾིཾིི་ པང ` མན ང་ལ་འ ཀཀྲགཾཾཾཾླླ་་་ི་ 
ཧབསགཿར་ས་མ་ གལ་བར་མ༣མ་རེས་འདེས་པའྱི་ས་ནས་འགོ་དོན་ལྕག་པརང བ་པ་ནི་ལུང་རིགས་ཤི་ཞྭཏུ་མང་ངོ་ ཅར ་ རྟོག་བཞིན་དུ་དགོས་འནོད་འཇུད་བ་་ 

སས ་ ཤིཉཏུ་མང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྗེས་ཐྦོཊ། བ་ཅེསཔའ་དོན་མཉམ་བཞག་སྡེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་དགོས་པས་་ 

[ས་ཅི་འདི་རྣམས་རྱི་ལུང་ཡང། ཆུད་གླ་མ་དང་། དེ་ཡི་ཐོགས་འགྲེལ་དང་། འཇུག་འགེལ་སོགས་ལས་ཤི་ནཏུ་མང་་ 
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ཏུར 
དུས་མཉམདུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ལམནྡ་ཚེས་ཉི་དོན་དུས་སྔན་རེས་ཅི་རེས་སིན་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྟབེས་གྱིས་རྔོབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 


༄། །ཡང་འདི་ར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་ས། །དེས་ན་སྤོ་པ་བཞི་བའི་སུ་ཡི་ནྱ་ཡང་གཞན་དོན་བླསབ་པ་མི་འགལ་བ་མ་ཐད་འགྲོ་དོན་ལག་པར་ཁྱབརབ་ཡང་རྒུ་མཚོན་འདི་ཡིག་ཡིན་ནོ། །གསར་པ་ལྷར་མཐུན་གྲི་གུ་ 
བཤད་པ་ལ་ག སྤུར སྨུདང་བླ་མ ཁལུངབ་གཅིགྱ་རང་གི་སྲད་པ་ཀླུན་སོན་དོལ། ནས་དེར་གཞན་སི་སདཔ་ཀན་ག ཅུལ། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བླསརབ་ཕུན་སུལཚོགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པྲོནི། 
ྲགགགཀགཀགཀག༽ག༽ཀནཞ?ནནྣཏ་ | |¶¶  ་ ནྲནུས་པ་ཡིནཏ། དྲུས་གཅིག། ནར་ཐུབ་དབད་གི་ལདུགསྐུང་ཇོགས་སྒུ་དེའྱིུ་ཐུན་བི་ཀཐུགས་སྒུ་གཅིག་ལུའུངགྱི་སྐེ 
ཡག་པོ བདོ མ་ལུས་ཅུས་བྲཀ་བ་མཐའ་དག་སྟོན་པརམ་རད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲངས་རྒུས་ཅིཞིངཇི་འདུརྲ་ད དབང་དེ་དད། སངསྱ་རས་དེདག་གྱི་སྐུ་དང་ 
སྤྲོད་པའི་མཐུ་སྟེབས་ཅིའདྲ་དང་། འཁོར་ཏན་ཇོས་ཙྱིདདགེ་འདུན་ཇྲི་ཅིད་ཇི་ལྟ་བ་དང། ཞིང་དེར་བུང་སེམས་རམས་གཟུགས་ཇིའད་དང་། ཇི་འདྲའི་ལོས་བསྙན་པདང་། ཞིད་དེར་བདག་ཇིའྲདར་གུརཔདང་། ཆསཐོས་ 
ནཾས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱསསྲས་བཅས་དདག་ལ་སྩུན་པ་ག ང་ཇི་ཙམ་ཡུལབ་དེནིམ་ལུས་པ་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟེན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དྲུཆུ་ལྔ་འམས་དང་བཟོད་པ་དང་བ རྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་ ་ 
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ལྷུ་དངང་། ༡༣༡༡ ཅུཉན་ཏདཾ། ཡིད་དབང་། མེའི་དདང་པོ། ཕོ་དཔང་། སྭོག་དབང་ { བདེ་བའི་དངང་པོ། སྣུག་བསྲལ་གྱི་དབང་པོ།  ཡིད་བ དེ་བའི་དཔང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ། བཏང་སྟོ་མས་ཀྱི་དངང་པོ་འདི་ཡིན་ ` ་ ` 
གྱི་བཅུ་བཞེ་ བ་ཀུན་ཉོན་སོགས་ཅི་དབང་བོ་ཡིན་འ། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགགྲསྱཧི་དབང་པོ། དཱན་པའི་དབ ང་པོ། ཏང་ངེ་འ་ཛིན་གྱིདབང་ པོ། ཞེས་རབ་ཁྱི་དངང་པོ། མི་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་པར་ཅེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཞེས་པའི་དངང་པོ། རུན་་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའིད བང་པོ་སེ་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ དུ དད་པ་སོ་གས བརྒུད་ནི་རྣམ་བུང་ གི་དབང་མོ་དང་། དེའི་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་ལདྲི་ མེད་ཅྱི་དབང་པོ་ཟེར། དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ཧྱང་དེས་ཤེས། འདོད།ཁམས་ན་ ཀུན་ཉོན་བྱར་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། 
གཟུགས་ཁམས་ན་བ་མོའི་དབང་པོ། ཡིན་མི་ཐན་མདུང་དག བསྔལ་བཞི་མེད་པས་བཅུ ་དང་ལན། གཟུགས ་མེད་ན་སྲག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། མི་ཤེས་པྲ་གུན་ཤེས་ཨི་དབ ང་ཁོ་ཅ་གཏོགསྣ་ནམ་བུར་རབང་ པོ་བདུན་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་ སོམས་-་----- 
གྲསསདཅསའམམགྲསམ་ཀལ་ཡོད། ནྷིལ་སུའྲི་ལེབ ལ་སེགས་མ་ དབང་པོ་ཉེརགཉིས་དང་དབང་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ཕན་པ་སྦྲུབ་ནུས་པའི་ གདའ་ངའདན་ལྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་དུ་མའེན་པ་ཆ གས་མེད་་ 
དུ་འདུག་པའརི་ཕུར། ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ འི་ལམ་མ ཁེན་པའི་སྟེབས་སུའདོད་པ་དེ་བ རྙེས། ལ་མའདའ་རྒྱལ་བཉིད་ དང་འགའ་ཞི་ག་རང་ ༣ ལ་ི་བུང་ཆུབ་ དནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བུང་་ 


༧ 
379 ཧཱི 





ན་འདས ་པའིདྲ་ས་སྭ་བ དག་དང་སེམས་ཅ ན་གཞན་རེ་རེའི་ཕིད་པའིསེམས་ཅ ནནི་ཇི་ ཧྩེད་ པ་དེ་ཅེད་མཐའ་ཡས་པ ་གཞི་སྟེ་ ་དང་བཅ ས་ཤིང་ ཡུལ་ཕོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་ སུལ་སྱོགས་གྲཟགས་དང་ ་་ 
ལེངས་སྟྱོད་འདི་ལྙ་བུ་ནས་ཡ ང་འདི་འདུ་ཞི་གྱྭྭ་སེས་ས་ཞེ་སྲ ན་པ་ལ མཁྱེན་པའི་བློ་ག ང་དང་ག ང་ཡི་ན་ཐོགས་མེ ང་དུ་འཇུག ་པའི་ཕྱིར། ན་ ན། འཆི་འཕོ་བ་དང་པསྣེ་བ་མཁྱེན་པ འི་སཱེཿ བས་སྭ་འདོང་པ་ངེ་བླ་རེས་ཏེ། སེམས་ 
རྱ ནནམས་ བི་སྒེམ པ་ཅ ན་རེརེ་ འི འཆི་འཕོ་དང་ ' འེ་རེ་ཡང་སཱ ར་ཅིང་མཚོམས་་ སུར་ ེ འི་ སྩེ་ བ་པ ང་འཇིག ་རྙེནལ་ བ། ནས་ ༣ཉམ་མ ཁའིས བར ཐུག་པ་དང་། འལ སྣས་ཆོགས་ ཀྱིས་ བཀ་བ ' བུས་པ་སྟེ་ལས་ཧིས་ཟླསིད་པའི་ལུས་འཕོ་ཐདང་སྙེ་བ་དང་ 
381 ཌཱཾ། གནས་པམང་པེ་དེལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་མ་ནགས་པ་ ལྟེམཐློས་པ་ནམ་པ་ཀུན་ ཅུ་ཡློད་སུ་རེག་པས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའདག་པ་ཡིསས། །ཆོས ཅན། ཟག་པ་ཟ ང་པ་མཁྱེན་པའི་སབས་སའདོད་པ་དེབ་ཆེས་ཏེ། རམ་ཀུནས་ཁྱེན་ 
པའི་སྟེབས་ཏེ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་སྐད་ཅིག་ག ཅིག་གིས་མུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོནམོ། ངས་དེ་དགནི་བག ཆགས་དང་སབས་འདིའི་བགགས་ནི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་ཤེས་སྨྲི་པ་ངུ་འཇོག་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲ་ས་ཅྱི་ དགོངས་པ་ལེན་པ། དྲབ་་ 
བཅོག ས་རས ང་མྲི་ནུས་ལ་སངས་རྒྱས ་པའི་ཆོ་ལྣ ང་ངོ་། [སབ རྱད་པས་སྨངས་པའིཉོན་མོངས་ས་བོན་ཞེས ་པ་དང་མེག ཅི་ག་གོ །དེ་ལུ་བུའི་བ ག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་འཇིག་པ་ ༣ ངས་པརའགུར་ བ་དང་ ལུགས་འདི་ས་ཆོས་ཅི: ཟདག་འཛནཡང་ ཉོན་མོ། ཇས་ 


༧! ༄༅། །སུ་བཞེད་ལ་ཉན་རར་དྲག་བཅོམ་པས་དྲེ་མངས་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་སངས་རས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཅིས་ལཱག་མེད་དུ་བཅོམ་པ ་སྟེ་སྤངས་བ་དང་ཨྐཾ་བ མ་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་ཉེ་སགས་ཁོདདུ་རང་རྒྱལདང་བཅས་པསཏོན་་་ 
སངས་པ་ཙམ་ཟག་མེད་ཅྱི་ཟོ་མིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་མྦྱའེནཔ་ཆགས་མེདམཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཅིར། གསུམ་པ་ཡོན་ཏནཤུན་བཛདམི་ནུསཔ་དཔེ་དང་བཅས་པྲ་ནི། ཤེ་སྭ་བུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཅུང་སེམས་ 

སྐ ཅིས་སངས་རྒྱས་ཏི་ཡོན་ཏ་མ་ལུས་པ་མ་བྲ་རོདཔ་ད་སརས་རྒས་ུ ལོན་ཏན་ཟདཔའི དབད་གིས་མུ་ཡིན་ཏེ། མབ་བཞན་ཐོས་དང་བཅསཔའི་རང་སངས་ཆུས་དངསངས་ཅུཡ་ཅྲིསསྣ་རམས་ཨྱིས་ནོའིནུས་པ་ནད་པའི་དབང་གིས། 

4 བདས་ཅུས་ཅུཡོན་ཏན་ཨཁའ་ཞུརམཐའ་ཡས་པམ་བྗོད་རྭའག་པརའྱས་རབའི་བིར། དཔེརཊནས་མཁར་ལྡི་པམཁུལ་ལའཛུད་བནུ་ནམསཁའསེད་པས་འདངཆ་གསའིདང་པདྲ་རགཔར་མ་འུ་སའདརཞི 
ནམ་ཞིག་ན་རངམཐུ་ཟད་པས་ལག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིནནོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱསཁྱིང་ གག ་ ི་སི་ཞུས་མོད། 


༡༧༧༧ 


ལོན་ཀྱང་མ་ཤེས་ན་ཡང་འཛམ་པ་དང་ཚ མ་ཚོམ་མེད་པ རྭ་སྒས་པའི་དོག ས་པ་སྤངས་ ནས་ཡོན་ཏ ན་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཞིག་སྨྲས་བའི་རྒྱུ་མཚ: ན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏ ཅ་དེ་ངག་འཕ གས་པྨ་ཞུ་སྦྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པས་ངེའི་རྗེས་སུ་འབྲངཞས་བསྟན་ 


362 


པ་འྲི་ཡིར། བཞྲི་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཅན། སངཔ་རྒུས་རྱི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་ལམ་ཅི་ཆོས་ཉིད་དང་གཙོལོ་འཐབསབའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་སྲུ་རྒུ་འབས་དང་ 
@ཾ དེ་ལས་གཞན་པའིསབྱའི་ཡོན་ཏན་དང་གྲཇུགསྐ་ས་དང་སྟེབས་རྣམས་ནྱི་རུ་ཆེ་བ་འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕུར། ཟབ་པ་དངྱ་རུ་ཆེ་བའིཚུལ་ཤེསནས་གོམས་པརན་བྱེད་པཆས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སཔས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་་ 
ལཱཾ། ཡང་སྲིད་གསུམ་སྟེསའོགས་སྟེང་སརླེ་གསུམ་བོརྣམས་སུ་རྱོནནུས་སྦུལ་སླུ་རྣམཱས་ཀྱིས་དགའལྡན་ ་ནས་གཤིགས་པ་དང་ ་བལྟམེ་པ་དང་བྱང་ཆུ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཙི་འཁོརལོའང་སྟོན་པར་མཛུད་ཅིང། དྷེལརའཇིག་རྙེན་ ་ 

གཡ་བག་ཧྭ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྒྱོད་པ་ཅན་རེབའི་ཞགས་པནི་མངཔདས་བཅིངས་པམལས་པྲ་ཐུགས་ཇེསྣམ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བར་མདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཟཀུཔ་གཅིག་ཧུ་བླུབ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གྱིས་;་ 

གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་མ༡མ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྙན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་ཆོསྣ་ནྣམ་གྱིདེཁོནཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའྲི་ནམ་འགྱུར་གྱི་དབུུབ་ལའང་བསྐན་པ་མིན་ཅིང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 


༩ ༄༅། །ཡུལ་ཅུན་ཅྱི་ཟློ་གྲོས་འདི་ཡང་འཛོན་སྟངས་ཐ་དད་པར་འགྱུརབ་མིན་ཞིང་དི་མམཐའ་དག་སེལ་བཞི་ལྷུར་བྱེད་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་ཤེས་པྲ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
„ འོན་ཇྲེག་པ་གསུམ་དུ་བསྐན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁཚོས་ཅན། ཐོག་མར་ག དུལ་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་འཇུག་པར་མ་མཇད་པའི་རུ་མཚ ཞ་ཡོད་དེ། འཇི ་ཉེན་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཅྱི་སྔོད་ཡུལ་ག ང་ཟབ་པ་་ 
ཌཱ ལ་འཇུག་པར་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱུར་ཏེ། གུང་གྱི་ཕིར་འགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་སྩེད་བྱེདཉོན་མངོས། བྲསལ་པ། ཆོ། སེམས་ཅན། ལྟབ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལཱ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པན་རྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆས་ 
༠༣ ༡ ཅན། ཁྱུད་ཅུས་ཉན་རང་གྲི་ཐེག་པ་འདིནི་སེབ་མཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱུལ་གྱེ་རིགས་ཉན་སྣུག་བསྔལ་ཏེབར་ཞི་པའི་ཚུལ་ལ་རེཀིག་ངལ་གསོབ་ལྟརུའི་ཡིད་སྦུར་བུའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤཱིང་ཏོན་མོངས་ཧྱིས་རྣམ་་་` 
པར་དབེ ན་པའི་བློ་སྦུངས་པརྗམས་ལ་ཕྱིསུ་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་གསུངས་པོའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ།_ „ གང་གྱི་མུར། བདེ་གཤེགསྣ་ཁོད་ལ་གདུལ་བུ་འཇུལ་བའིམ ཁྱིནའབ་ཐུགས་རྗེའེཐ བས །དང་ལན་ཅིག་པ་ 
མངའ་བ་དང་། གང་གྱི་ཙུར་བ དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དགོལ་བརྡ་བྱའོ་ཞེ་སྭཁོད་ཀིས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པ རི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེང་དཔོན་ཐབས་ལ་་་ 


385 











འིདུས་ཆི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བསམ་བྱས་མི་ཁྱང་སེ། . 


ལཾས་པར་དཀའ་བའྱ་པུར 


མཁངས་པས་རིན་ཕོ་ཆེའི་གླི་ ང་དུ་ཆས་པའི་སྩེ་བོའི་ཚོགས་རྱིངལ་བཉེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 


དུ་སྲོང་ཁེུར་ཡིད་དུ་རོང་བ་བརབར་དྲུ་ནུམ་པར་བ ཡེ་ ད་པ་སྟེ་སྦྲལ་པ་ལྟ ར་རོ། 





མངོན་པཱརྱ་བུངྱ་ཆུབ་པའྲི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི 


ཟིས ས་བྱ ུུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལྲས་པའི་ཡུལ་དག་ན་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཅི 
ཀྲག ཞིང་མ་ལས་པའི་སུལ་དག་ནུ་རུ 


ལ། ཝྷ་མ་ནི་སངས་སྒུས་གཅིག་གིས་སྦུལ་བདེ་སྙེད་སྟེན་པ་སློར་མ་ཤང་བའི་སྨེ་ངག་གོ། །འེན་གྱང་ཁྱེད་གྱི་ 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་“་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒའི་པང་དྲ་ གཅིག་ 


གཾ ཏིས པ་ཅུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཐར་དུས་ཇི་སིད་དུ་བྲཞུགསཔྱ་རལ་བའིམ་འོངས་པའིིས་ཆོའི་ 





༤ 

ཡིན་པའི་དོན་གིསུ་ཞིང་ཐ མས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་མེན་ཏེ་ སམས་རྒྱས་ནས་སླར་སྦལ 

གསང་བ་འདྲིནི་གྲདུལ་བུཁ ཅིག་ལ་བསད་པའ་བྱག་བ་མ་ལྲགས་ཏེ། 
ཆའི་མྲདཱབ་ག 








རྡུལརྣམས་བདོག་པར་གྱར་པ ཇི་སྭེད་པ་བདེབར་གཤེགས་པྱ་ཁྱིད་བུང་ 


: 


[ལཱ་པ་མངོན་པར་ཐུང་ཆུ་བ་པ་དང་བཞུགས་ ¡ཱ 
༤“བཤད་པའོ། (དང་པོ་ནི ཆོས་ཅན། བུང་ཆུ བ་གྱི་སཱིང་པོར་སངས ་རྒྱ་ཚུལ་སྟེན་པའ་གྲ ངས་ 
བམཆཚོག་རབ་དྲམ་པརགཤགས 


ཚང་ཆུ་ཆུལ་སྟོན་པའི་བྲངས་ཆོད་ཡི་ན་ 
དགེ་ཚཙ་མ་བསགས་པྨ་ནམས་་ 


བསྙན་པྲནི། ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུཞིབ་ཕུགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་གལ་མངའ་ ་ 











པོས་དུགས་ཞི་བ་ལས་བླློག་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྙན་བཅོས་ཇིལར་བརམས་པའྱ་ཚུལནི། དྭབྱུ་ས་ལ་འར་ པའི་ ས་འདི་ཆོས ། གླེ་མོང་དཔལ་ཞྡནྨ་ནཱ་གྲགས་ཅྱིས་རུང་དགར་ 
“ཤི སེ་ར དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཚུ་བཤེ བསྣན་བཅོས་རབཅམས་པིུནི། དང་ལ ཝླུསབྱསིནངགནི ཇི་ལ་བ་ གཞིན བཛོད་པ་ཡིནཔའི་ཕིར། འུ 
ཌྷ །ཾས་ཅན། ཐད་པདོན་གཉེརྡནམས ་ཅིས་ལུགས།་འདིལ་འཇུག་པར་དིགས་ཏེ། ཇི་ལྟརུདབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞུནན ན་སི ཞིན 
38 རཾ །དུ་འདི་ར་རནལ་ལན་དང་བཅས་པརབ་སྟད་བའདིར་འབུ་ ང་ འལགས་ཧཐང་བས ཅས་ གཞན་ན་མེད ༄སམཊབས་པ་རནྣམས་རྱས་ ར་ ས་པའི་ ཕྱིན།  ཤེས་བྱུཆས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འད་ 
སྩརམས་པལ་དགོས་པྲབུད་པ་ཅན་ཡོད་དེ། སཱོབ་དཔོན་ཀླུ ༽ ཡྤྱིསཚོ་ཤིནྱཆེ་བའི་ཁད་གེས་འཇིགས་པས དངོས བའི་སྙེ 'བོས་ ཀླུ་སྨྲབ་ཁྱི་ལུགས་ བཟང་པ་གང་དགྱ་ཆུངའིངད་ | 
སསག སརིང་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་ ས་བར་ཁ་ལ་་འ་ཚ  འ ཐིའི བུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ བདྲེན་པ་སྙེན་པའི་ 


༄༅། །རྡུལ་ལུགས་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མསོང་བར། རད་གྱི་ཐོས་སྩུར་བ་འདི་དག་མཐོད་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནམས་ལར་གཞན་་ 
ལུགས་ཅྱི་བཞེད་པའི་གཞུང་དྭགུ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞུན་པ་ལ་དགའ་བའི་མོ་དོར་བར་བུནུ། དེ་ཁེ་ནིད་ཟབ་མོ་ཝརབཤད་ཟིན་པ། ཐཱཾཧཱིན་ཅི་ལོ་གྲྭརུ་གོམས་པ་ལ་བནལ་ལན་གྱིས་འཇིགས་སུ་རང་བ་སྟེ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཞུམ་ཕའི་གནས་སུ་ཅདཔ འི་ས ཉིད་ལ ཆེ ༨ ་པའི་བག་ཆ གས་ གྲོམས་པ་ཉེད་ལས་ ་བོ་ཡིས ་ངེས་པརརྟོགས་པར་ འ རྱར་ཁྱ་ཟ བ་མ འི་དོན་འངི་ ནི་ག སན་ རྒྱ་ཆེ འང་ གཞུནྱ་སིསྔ་ཐུགས་ ཆུད་པ ར་མི `,” 
འཐུར་བདེའྱི་ཕིར། བཞིཔ་བདྲུ དབ ཅོས་བཙུམས་པའི་དགེ་བ་བྲས་བནི། མབ་དཔྲོནྲ་ག་མཱབ་ཙཱི་ཡུགས་བཟང་པོ་ བསད་པ་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཅི་མཐར་ཁུབ་ཅིང་ཡིད་སིནམ་ 
དེ ན་མཾཿ དྲ ཤགཤིིགཀཾཇིགིཉིེིཾིཾཾ་་ ་ཀའྲིནོར་བུ་དང་འདད་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་འཇིག་ཉེནམ་ལག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སམ་ང་ ་ 
རྡལ 


གསྐ་ནས་རྒྱར་དུ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་སར་བད་པར་ཤག་ཅིག། །བཞི་པ་མུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔེན་གར་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པར་གངགིས་ལྗུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


” ༄༅། །ཚིག་གི་དཀཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱ་(ཕྱོན་ཆེ་མིནྲ་ཡང་། །དོན་གྱི་གཟུགས་ཀུན་ཇི་བཞྲིན་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཟློ་ཡི་བཞིན་ལེགས་གང་དག་མགུ་བྲེུད་པའི། །རབ་་ 
ཤཱ གསལཝཡེ་ལང་འདིནི་ཁོ་བོས་ཐུས། །དགེ་བ་འདི་ཡིསམཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་སུན། མིགྱསུ་གསྭ་ཆུངདི་མས་མ་བླམ་དཅུང་། ལྕ དདྲ་མིའིག་སལ་བཞིན་ སི་སི 
390} ཌྷེ དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་པན་ཤོ་ ག། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྐན་བཅོས་རྱིད ངས་པ་རབ་ཏུ་གསེལ་བའིམེ་ལོང་འདི་ནི། ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ འིཞབས་རྡལ་སྤྲི་ངོས་ 
' ལེན་པ། ༨༡༥ ཐུནཨོད་གི་ལྲོའ་གརྨ་ན་ཐའི་ཡར་ངོའི་ཆོས་གཅིག་ལ། དཔལ་ལྕན་ཐང་གི་གྲ ཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦུར་བའོ། །དིས་ ་ 
གྱང་སདས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པ་རིན་ ཆེ་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ནས་སྩོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ དད་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡན་རིང་དྲ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། [ འདཾར་སྦྲ་ས་པ། སྟེང་ཉིད་དབུངས་གྱི་སྙན་པེ་རབ་འབར་པའི། །མིི་ 
སཉམ་གསེར་ལུང་བཙམའི ན་མཆོདོ་འདི། །རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་་ཉན་བྱེད་སྒིག་ཆོས་སུ། །ཉེར་བསྐྲུན་རྒུལ་བ་སྲས་བཅས་སྐར་ཡང་མཆོད། །མཆོག་གི་བཞེད་གཞུང་ཀུན་མཐོང་ལ་་་མགྱིཆ། །ཉེ་བར་གཞལ་བརྩོན་ཟློ་གྲོས་་་་ 








།པའི་ཆོས་སྦན་མངའ་བ་ནྣམས་གྱིས་གཟིགས་འོས་མེད་ྱང། ཟོ་གསརྨ་ནསས་ཐོས་བསམ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྭ་ཅེན་དང། རིག་ལམ་ལ་སྦུང་མ་མ་སོན་ཅི་ང་འཇུག་པར་མིནུསཔའིགལ་མཉས་རྣམས་ཁྱིས་གཟིགས་ 
།ཅེས་གསེལ་ཞིད་མ་ཤེས་ནོངས་པའི་ཚོགསགུན་མཁས་པྨ་ནམས་ཁྱིས་བདག་ལྷ་སྟིང་རེ འིདགོངས་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་འཆོས་པར་མཛོད་ཅིག། །ད་གེ་ཚོ་གསུང་ཟད་མཆིས་ནརང་གཞན་འགྲོ་ད་ཐམས་ཅད་སྒྲིང་གཉིས་མ་རིག་་ 


392, ཚི པའི་མཱན་པ་དང་བྲལནས་ཡེ་དེས་ཅྱི་སྣང་ བ་དམ་པ་རབཏྱུ་ཆུས་པའྱི་ཆུརྱསུར་ཅིག། །དགེའོ།། །སངྒ་ལཾ། 





ྦ | །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ྩ ས་ར་བཤེས་དཔ་གྱ་དག་དོནབཤད་པརིནཔཆེའི གྲེངབ་ལ་སྐར་ཡང་ཨཆནའ་གྲེལབཏང རབ་གཟུགས་བྱརའཆརབི་མ་བཞེས་མབཞགསས །། པས་ ྦ 





ྒ །འུ་མེ་སུར། གང་ཐུགས་མྱའྱེ ཅྱིསལཛནབངཔོལས། ག་ ལིན བཞིན་པའ ཟབདོད་ཞུ་ཟིལ་འབུམ་དུ་འབེབས་མཛོད་པ། ྟེ་པཆོས་ཅི་སྦྲི༩༢། ] 
དེ་ལ་འདུད། ། མཆོག་གི་ག འབྱུང གནལས་ སྱོགས་འཇེན་འཁྲུལ ཿ འུ ཀཀ ་ 


པའི་དཔལ ལེགསབ་ཤད་བསམ་ འཕེལ ་ཨཁེན་ཨཊས་པ། །དཔལ་ལ ན་དབང 
ན་པ གཏན་བདེ ཙཱ འི་ད ཊ། །ཨི་བདེ་རིན་ 
༦ ཕེང་བ་ལྭ་མརཡང་མཆན་འབྲེལ་ཅུང སམ་ཟར་བཤད་པ་ ༨ ། 


དད ་ བསྟེན། །འདྲིན་ཀྲུན་རློད་འཁོརབའི 


ལར །མཐྦའ་འཇོ 
གས་དབྱུང་བསྱིད། རར ཧེན་བཅེས་ ད་པར་བ 





།དྡོན་ཧྱི ལུང་སྦྱོར་ཡང་མཚོན་པཙམའབྲིབ་ལ དབུ་མྭ་ར་བཤེས་རབ་འཆད་པ ལ་བཞི 
ཏུ སན བོད་སྐད་དུ། རྒ ཞེས་ཐུབ། མཱུལ་ནི། རྩ་བ། མ་དྡྷཾ་ས་ཀནི། དབུམ། ཀཱརིཀནི 


] [གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྟེན་པ་ལ་རེན་༢ དཱམ༣འ་ཐུལ་དུགསུང་ ས་བསྙེང ང་པ 
¦ ¡ྫ རྒོ །དངཔ་ནི། མུགའཆ་ལལོ། ཧད་ཨན། གཡས ནང་འ = དར་པར 
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རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བནྒམ་ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། ཚོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཐྲལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། 







༄༅། 





།པོལ་གཉིས། མཐའ་བཞིའི་སྩེ་བདགག་པ། གཞན་སྙི་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་པྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྔར་འགག་པ་མེད་པ་སྙེ་མེད་པ་ཞེས་བསྟནན། རྟེནའབྱང་མཐའ་བརྒྱུད་དང་བྲལ་བའི ་མཚཿ ཅི་ 
ཞེན། རང་བཞིན་་གྱིས་སྙི་བ་བཀག་པས་གཞན་རྣམས་ཁེགས་སླ་བས་དེ་འགོག་པནི། ཕྱིནང་གི་དངོས་པེ་གང་དག་ཆོས་ན། མཱལ་དུས་ཟུབ་པའི་མཐའ་གངན་ཡང་བདག་ལས་སྩེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟ་ཡང་ུབ་ ནམ 
པ་དངྡ་ཟུག་ ་མེད་དུ་འ གུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨུལ་འགར་གུར་གུམ་མི་སྩེ་བ་དང་། དུས་འགར་ལོ་ཏོག་མི་སྩེ་བ་ ངོ ུབམཐའ་རེ་རེཙམ་གྱི་ལུགསུ་ཨ་ ་སཱེབ་ལཱ་དུམ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཟུབ་པའི་མཐའ་གངལའརསསྱོ་སེབ་ཡིནཏྲེ་ཆོས་ཅའ། ཡུལདུས་གྲུ བ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་གཞན་ལས་་ 
སྩེ་བནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རར་།  ་ [ཆཾསཅན། བདག་བཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྣེ་བཞས་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྩེ་བ།ེགས་པའི་ཕྱིརརོ། [ཆོསཿན་ 

་རོ། །ཟདགལས་མ་ཡིན་སོགས་མེདདགག་ཡྲིནལ། དེ་ཡང་ཐམ་ཟེས་ཆངམི་དཏུངངོ་ཞེས་པྲ་ཤུལ་དུདོནགཞུནམི་སྒྲབཔ་མེད་དགག་དང་། འདྲི་བམཐེ་མིན་ཞེ་སཔ་ཤུལ་དུ་རིགས་གཞན་ཡོནེང་སྦྲབ་པ་ནི་ཨ་ཡིན་དགག་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱེ་བཀགཔ་ལ་ལུང་འགལ་སྤངང་ ལ་གཉིས། རྩོད་པདང་ལན་ནོ། །དང་པོ་་གཞནཁྱེཛདཔནི། རང་སྡེ་དངོས་སྣྲ་བ་རྣམསན་རེ། བདག་སྙེ་མེདཔས་གཉིས་ཀ་ལས་སྩེ་བམི་རིགས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྩེ་བཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་ཞིགས 












མིད། 


གཞན་ལས་མིན། ཞེས་གཞན་སྩེབཀག་པ་ནིམ་ལེགས་ཏེ། བཅོམ ན་འདས་ཅྱིས་དངོས་པྲ་རམས་རང་བཞིན་གིས་ཟུབ་པའི་ ུ ་་་ཧྐྱེན་བཞི་ལས་སྙེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧྱྱེན་རྣམ་པ་བཞི་སྭེ། འི་ཆྐེན་དང་ནི་དམིགས་པའི་ 


ཅཱེན་དངནི་དེམ་ཐ་གྱ་ཆེན་དང་བདག་པོའི་ཉུན་ཡངནི་དེ་བཞིན་ཏེ་རེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེསནགཞན་པྩེ་བཀག་པལུང་དང་འགལལ་ཞེན། །གཏཉིས་པ་རང་ལུགསཅིལནནི་སོགས་མའི་འདོདབསྟརནུ་འཐུསགཉིས་རངངཞན་གྱས་སུབ་པའི་གཞན་རྱམསཔ་དང་ 
དཱ ཉེརྭསས་ལྟར་སོ་སེར་བ་འདི་ལས་འདིཟ་དད་ཅེསནུས་གཅིག་དུ་མཇོང་བ་དགོས་པས། དེངས་གཅིགལཱམཐོངཔ་མེདདེ་ ་ཆུནསབོནསགས་ཅྱིཕུས་ནི་འཐའུམ་དུཟེདདེ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཅྱི་རང་བཞིནནིཆོས་ཅན། ཆེན་སབོན་ལ་སགས་པ་ལ་༢༣ས་ཐུའུང་ས་སྩེ་ས་པའི་དྲུསན་ཡོད་པ་མ་ཡན་ 
།པར་ཐལ། དེའི་དསན་སྣང་རུངས་དམི་གས་པའྱི་ཕིར་ འདོདན། གཞནའཅུང་རང་བཞིན་གིས ཡོདཔམ་ཡིན 


ཙཱ བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ ན་པའབུར། ཡང་ཆས་ཅན། རྱེནམ་འགྱུརབའེདུསན་རྐེནྲ་ལ་སེཊ ག་པ་ལ། འཇསད་ 


དངོས་པར་ཡོད་པ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཧེུན་སོགས་ནམ་པ རམ་འགུར་བའི་དུས་ན་བ 


དག 


པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཞེསཔདངོས་པོའི་གླ དདོད་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་གཞན་དངོས་ལ་ ཟེར། རྱྱེན་ལ སོཿ གས་པ་ལ་རངམ་ ས་པའི་དུས ནཱ་་ 
དེ ཡོད་པམ་ཡིན་པ་ཐལ། དེར་ཡོདན་རྒྱུ་མེདའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ལྟམན་འདོད་ན། སྙིན་ལཾས་རང་བཞིན་བྱིས་གཞན་པའི་ ་ 
་གིདངོས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའྱ་ཕིར། གཞན་བྩེ་འདོདན་འཐསང་དངང་སྩེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོདདགོས་པ་ཅི་ཡིན། འབྲས་བུའང་བཞིན་གྱིས་བ་སྐྱེད་ན་རྱ་བ་ཡིན་པའ་རྒྱུ་འབྲས་གཞིགབྱེད་པོ་དང་་ 















ྒྱུ་ླས་བ་ །ྱ་བ་སྟ་རྟན་་  བརྟེན་པ་ཡིན་པ། ངེ་ལྟར་རྟེན་བརྟེནཔ་གཉིས་རུས་མི་མཉམ་པ་མི་སྲིདལ། །རང་ ་'ཡུགཱ་ལརྦྷཌབྲསཐུའ་སཱེད་པནི་རང་བཞིན་མེད་པཐ་སྙད་ཙམདུ་འདོད་པདེ་ལམྙུ་གྲས་འོད་དགཞིདུས་མཉམ་ཡོད་པར་མིན་པ་ཁོ་ནའདོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྩེ་བཀག་པ་ལལུང་གིས་ 
ཡི་གནོང་དེ། གཞན་སྩེལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱིཉ་འབབས་གཉིས་པ་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིནན་འབྲེལ་མེད་ཿ་དད་དུསོང་རའི་ཕྱིརན་ ལ་མེད་ཚྱི་ཆུ་འབུས་ལ་རིགསས་གནོདདེ། །གཉིས་པྱ་ཅེན་ཧི་རངབཞིན་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་དང་བཞིན་ཐུནཨོང་དུ་དགག །སཾསེར་དགག ། 
ལ༡།ཛ མོང་དུ་འགོག་ཆུལ་གཞན་བསྟན་པའ། །དང་པེ་° ལ་གཉིས། ཧྱིད་པོའི་སྐནྣས་རྙུན་དུ་རྟོག་པ་དགག །ལསྦྱཧྲིསྐནས་ཅུན་དུ་རོག་པ་དགག་པའ། །དང་པོལ་གཉིས། སྩི་བའྱི་བུ་བ་བྣམུབ་པའི་རུ་མཚན་ཁིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག །འབྲས་བུ་ 

སྙི་བའི་རྒྱ་མཚན་བྱིས་ཆེནདུ་རོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི་བརྔའ་སྤྲོད་པ་ རེ། ཧེན་གྱིས་བྱ་བ་བསྒྲ་བས་ཟུབསརྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྟེད་པ་ཡིནནོ་ཞེན། ཐུབ་བདེན་ཟུཔ་རྱེནདང་ལཱན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྱབ་བ དེན་གུབམེད་པའི་བུའ་ ་ 
རུན་དང་ལྡནན་དོན་དམ་པར་ཁླབ་དྱེ་ཆེན་གྱིས་སྐྱབ་དགོས་ལ་དེ་ལྐཧུའི་དོན་དམ་པའི་རྱབ་མེད་པས་སོ། (ཅིན རི་དན་པའི་བུ་སྐ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྷྟནཱ་ པ་ཉཱད་ཿམདུ་ཡང་ འབྲས་བུ་རླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བརཐལ་བའི་ཕྱཾར། དེསན་བྱ་བ་བདེན་གྲུབ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་པ་མ་ 


ཡིནནོ། །ཁྡན་ཏེ་ཧེན་ཉིད་ཆིསྣ་ནམ་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རེན་མ་ཡིན་པརཐལ། བྱངམཆི་བདེན་པའྱི་པིར། ལེན་ཏེ། བུ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ལནནོ་ཞིན། །བུ་བདང་དོན་དམཔར་ ་ལྡན་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་ 


398 






ཐལ། དོན་དམ་པར་བྱུབ་མེད་པའི་རིར་རོ། །གཉིས་པ་ འསསསྦཐ་བརྐིན་མཚན་ཅིསྤརེན་དུ་ཉོག་པ་དགག་པྲ་ནི། བུབ་དང་ལྡན་མི་ ལྤན་སིདྲཔད་པསི་ཞིགྲྭ་བམིག་སོགས་འདི་དག་ལ་བཏེནྡསྤརམཤེས་ལྕེ་བས་དེའི་ཅུར་ཡིག་སེག་སའ་དདགཧུན་ 
` ཞེས་གནན་ལུགས་ལ་གྲག་གེ། །མིག་སོགས་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་སིཔཿ མ་ཤེས་མི་སྩེ་བ་དེ་སྲིད་དྲུ་རེནམིན་ པཇིལརམིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཏེ་མིན་པ་ཁོན་འོ། །འོནཅང་ནྣམ་ཤེས་སྩི་བའ་ བྱབ་དང་ལྡན་པས་ཆེནདུ་འཇོགཔའི་བྱར། ༡ ཿ འིད ་ 
༈ སྩུགའི་རེན་ཏེ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ བའི་ཕུརཞེན། རང་རྩུའི་དུས་ན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའིདོན་ལ་ཡང་རྙེན་ནི་རུང་བམ་ཡིན་ཏེ། མེདན་གང་གྱི་ཏེན་དུ་འསྡུར་བདེམེད་པའྱ་པུའ། རང་ནུའི་དུ་སན་ཡད་པའདྲན དེམ་་ 
༧༠༠ ཅུཾན་ནྲི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུའི་དུསན་ཡོདན་རྐེུན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ སུབ ད་པའི་ཕུར་རོ། །ཆོསདེའི་ངོ་ཐོར་རང་པཞིཉྱ་ཆིས་ཟུབ་ནྱཅིན་འཆད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། ཐ་ས ཅཾཧཱུན་ཅིམཚན་ཉིད་དགག །དམི་གས་ཅུན་གིམཚནུ་ཅིད་དགག ། 

_ ཐགྱཉེན་ཧུ་མཚནཉི་དདགག །བདག་ཆེན་གྱིན་ཚུན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོནི། རུ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་མིར། འབས་དུ་སྒྲུབ་པར་ 







དཔྱ་ཧུུ་ཧིད་ཧི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕུ་མཞེ་ན། འུས་བུ་མབ་པར་བེད་པ་་ 
རུཧྱེན་ཨྱིམཚན་ིང་དུ་རང་བཞིན་གྱིསགྲུབ་་པ་ཇི་སྙར་ཡིན་ཞེས་བྱཏེ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། གང་གིཚོ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོདམེདགཉིས་ཀརངབཞིན་ཧིསམའགུབ་པའི་པུར་འདོད་པ་དེའ་ཡནནརུ་རན་ི་མཚན་ཅེད་རང་བཞིན 


༄༅/། [གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ཅྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིཊ་གྱིས་གུབ་པ་མི་རིགས་པ་་ཐལ་ལེ། །གཉིས་པ་ནི། དམི་ གས་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེརྣམ་ཤེས་སྩེ་བའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞྲེན། དྲམིགས་བདམིགས་པའི་ས་རོལན་ཡོང་ 
པའམ་མེད་པའི་རམ་ཤེས་ལ་དམིགསྣ་ཆེན་ཐོག །དང་པོ་ལརན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ནི་མེད་པ།ལོནར་ཉེ་བར་བསྙན་པར་ཐལ། དམིགས་བྱདམིགས་པའི་སྣ་རོལན་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ་ཆོསདབ་སད་པཅུབའི་སྱིརདུདམིསཆྙེན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེདམིགས་པའི་སྔ་རོལནས ཡོད་པའི་ཕྱི། དམིགས་པ་ལ་ལྟས་པ་མེདཔ་གྲུབ་ཟིན་པས་དགོས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་དངསེམས་ཐུངཐསས་ཅ་དདམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ས་ཞེན། དེནི་ཀུན་ཚོབ་པ་ཡིན་ཅིདོནདསྭ་མེད་དོ། ཅི་སྙེ་གཉིས་པ་ལྟརན། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཚོསནི་ཆོས་ ་ 
401 ཆེ དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གལ་འ ར་ཏེདྲམིགས་བྱདམིགས་པའི་སྔ་རོལན་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དམི་གསྭར་མེདནྭཧེན་དངའབེལབ་མེརཅི་དད་མི་གསྭ་བེད་ཡོད་ཀུང་དམིགས་སམེདཔས་དོནམེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆི། ངེ་ས་ཐག་རྐྱེན་འང་བཞིན་ཅྱིས་ཡོད་དེ། 
ས་བྤོན་འགགས་མ་བགཔྱཉུ་གཱའི་དེམ་ཟགྱུཆེན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེན། ས་པོན་འགགསམ་ཐགཔ་མུ་གུའི་དེ་མཐག: ི 


དེ་མཐགྱཆེན་དྲ་མི་རིགས་པརཐལ། མུ་གུའི་ཆོས་རྩམས་སྩེས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔ་རོལན་སྟེམ་ཕྐྱེས་གོངན་ས་ ན་འགགས་པ་ཡང་འཐྲད་པར་མི་འགྱུར་ 
ང་འི རེ་ཨྔ་ངགྲ་ཆེནྒ་ཡི་འཐང་ལ ཟིན་པས་དོའཞི ' འི ་ཨ་ྲ >¬ 1315 ཟྲི་པ། ཡོང་ ་ཅྲི་ཅེའ ཅྡེལེ པའིཕིརནྱཧེན་མ་ཡིཿ ་པར་བལ་ལ༢ དེའི་དསན་བའྱ་ཆེང་པའི་ཆེ མེད་པའི་ཕིར་རོ། པོ བཱི་པ་ཆི། དྲ ༢༢ 2 =» 'གྱིབ་ཡོ། དེ ངི 
བ་དེའི་ཕྱིརདེས་ཐགྱེནསི་འཐདལ། འགགས་ཟིནཔས་སོ་ཞེན། རྱུ་གུའིདེ་མ་ཐགྱ་ཧེན་ཡང་གངཞི་ག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཏེ་འགགསཏེ་མེད་པའི་ཕིཿཉྭཧེན་ཨ་ཡིན སེདེའི་དུསནུབྱཆེདཔའྱིཆེན་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། 'བཞི་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་དེ། རྒྱུ 














༄༅། །བ ཞིན་དུ་ཡོ། ད་པ་མིན་པརྦའལ། སྣལ་མའིནང་བཞིནས་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་མྱིར། འབབས་བེན་དང་ཆེན་མ་ཡྲིན་གྱི་འངབ ཞིནམ་ཡིནཔཁོདདབུམ་པ བདེནདུཆུག་ ཅུངརྒུན་དངཆྒེན་མ་ཡིན་པའིརང་་ 
ིན་གཉིསརད་བཞིནྲ་ཡིས་སསོར་ངེས་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཉིལ་ལས་ཏི་ལ་མརའཐུང་གི་མརམི་འཐུང། ཞོ་ལས་ནར་འཐུང་གིཏིལ་མརམི་འཇུང། བེམ་ལས་དེ་གཉིས་ཀམི་འབུང་བའི་ཕུམཞེན། ཤེསྱབུ་ཆོསཅན། ཧེནནན་དང་ཅནདུརང་བཞྲིན་་ 
རྱིས་གསར་ངེས་མརག་ལ་འགྱུར་ཏེམི་འྱགུར་བརབལ། ཧྐྱེན་དང་ཆྱེན་མ་ཡན་སི་འྲབས་དུ་གཉིསཀརང་བ་ཞིན་ཁིས་མེད་པས་ནའོ། །ངེས་དོནཙི་ལུངདངསྱར་ན། འཕུགསཔ་དཀོནམ་ཆོག་འཐུང་གནས་རྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟརའི་ཇོ་དགནིམི་སྐུལ་བ། [དེབཞིནཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བགྱོང་མི་ 
ནུས། །འཆི་འཁོ་མེདིངསྐྱེབ་མེདཔ་ཡི། ཆོསྨ་རྣམས་དྭ་ཝརྒྱརལ་བསའ་ཅུ་བསྙན། །ཅེསཆོས་ཟམས་ཅདང་བཞིནྤ་གིས་སྟོང་པ་ནམཔ་གཞནནུ་དྲང་མནུསཔ་སྩེ་དང་འཆི་འཕོ་སགས་འཇབ་ནཞིན་གིས་མེདཔརཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ནདེལྷ་ྒུརེན་དངའྲགས་བུའི་ནམ་གཞག་ཐམལ་བདམི་ནུང་ནིང་། རང་ཞི་ནདེ་ཁེགསན། 
ཆྱེན་དང་བུ་ཤྱེད་རྣམཔཅད་བདེ་ཟླགཏུ་འགྲུབ་པ་ས་གསཝུངདང་སྦྱར་ནཆེས་མང་ཡང་འདིར་སྙོགས་ཙམཐབསྙན་པའོ། - །རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བསེ་དབཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།  །གཏིས་པ་འགྲོ་འོང་གྱིཟ་བྱེད་ལ་བ རྟགས་ནས་གང་ཐག་ལརང་བཞིན་དགག་པལ་གཏིས། རྒྱས་་ 
བཤད། མཇུག་ བསྡུ་བའོ། དྲངགོ་འགཉིས། ལས་ཁང ༤ “་བྱེར་པ་པོ་ལབྱ་བ་སེ་སེར་དགག། །ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའཾ། །དངཔ་ལ་བཞི། ལས་ལ། བྱེད་པ་པོལ་བརྟགསནས་དགག བུ་བ་ཡོངཔའི་སྒུབ་བྱེད་དགག། [བྱབལ་བརྟགསནས་་ 


ོད་ལན་ནཱོ།, །དང་པོ་ནི། 
ར་ན ཕིར་ཞེན། གཉིས་པ་རང་ཞགས 





ཅིགཅར་ཡོད་པའ་ཐལ་བརའགྱུརཏེ། གང་གིས་ལམ་དེ་བགོམ་པར་འཇོག་པར་འཛྱུར་བ་དང་། ལམ་དེལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ འི་འགྲོ་བའི་བྱབརང་བཞིན་རྱེས་གྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འདོད་པ འི་ཕྱིར་འོ། །འདོདྲ་ཆོས་ཅན། འཛོ་བ་ 
པ་ཡངགྱཉིས་སུ་འགུར་ཏེ། རྐང་གཉིས་པའི་གངག་གི་རྐང་པ་གཡས་པ་འབྲོ་བའི་བུ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ཁྱབ་སྟ། གང་གི་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་པོ་གཉིས་མེད་པར་ནི་འགྲེབ་གཉིས་འཐད་པར་མི་འགུར་ 

ཧཱ, བའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེསན་སོངདངམསོངབ་ལ་འཐྲོབ་མི་འཐུད། དེརམ་གཏོགས་པའི་འཐོ་ཞིནཔ་དྷལརགཔས་མི་ལེན་པའི་ཆྱུར་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་ཆུས་ཟུབཔནམ་ཡརམེད་དོ། །གཉིས་པྲ་ཅེདཔ་ལ་བཏགསནས་དགག་པྲ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲེ་བའི་བུ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་ 
༢༠6 དེ རྟེན་འགྲོ་བ་པེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱུར་ཞེ་ན། འབྲོ་བའི་ཉེན་འཐོ་བ་པོ་རང་བཞིན་ཐྱིས་ཡོ་ པ་ཅིདདུ་ག ལུ་འྲགུརཏེ འགྲོ་བ་པ་ལསྭ་རསྐ་བཱ་དད་པའི་འྭསོ་བམེད་པའི་ཕིར་ཏེ། གལ་ཏེདེ་ཉིསཿ༣དད་ཡོད་ན་འབྲོ་་ 
༧ བའྱི བ་འཐོབ་པལམིལྟཾས་དགོས་ལ། འགྲོབཔ་མེདཔར་སུརནའགོང་འཐདཔརམིའྱསརཔའི་ཕིར། རེ་ཤིགའ་ཐོ་པོཆོས་ཅན། རང་བཞིནྱིས་མི་འཐོ་ནེ། འོག་གི་རིགསཔས་གནེདཔ་རྱིཕིར། འཛོབ་པོནིན་པཚོསན། 
འགོ་བམིན་ཏེ། འཐྲོ་བའི་བུ་བ་དང་བལ་བའི་མྱུར། འགྲོ་པོ་དང་། འགྲོ་པེ་མིན་པ་ལས་བཞནཕུཿགསུམཔ་གང་ཞིགའཚོ་བར་འརུར་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའྲདམི་སིད་པའི་ཕུར། གལ་ཏེ་གཞན་གཉིས་མིའགོ་ཡངའསོབ་པོརང་བཞིན་ 







༤༥ 


༄༠༅། །གྱིས་འགྲོ་འོ་ཞེན། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོའང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བེ་ཞེས་ཇྗི་ 


འགྲོ་བའྱིབུ་བ་ཡོདཔར་གུརན། ཀང་གཅིས་པའི་ལས་ཐིན་ཆོས་ཅན། རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་འགྲོ་བའི་བུབ་ཛས 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕུར་རོ། །སྟེ་གངགི་བགོམལའྭས་ཞེས་པ་ལྟ་རའམོ་བོ་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་ཡངཆོགཝ་མའཐདན། ཕྱིརམ་མི་འཐད། མྱིརམ་འཐད་ནྲལ་མ་མི་འཐད། གཉིས་ཀ་འཇད་ནག་ཅང་ཐལ་བས་དོན་དུའ་གྲོ་བོ་འཇངཞིན་ཅིས་མེད་དོ། 
འགོ་བའིལམ་དགག འབྲོ་བའི་གཉིན་པོ་དགག །ཐམའི་ལྔེག་པ་དགག [གནས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་འབྲོ་བ་ 





'ལར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགུར་ཏེ། གང་གི་ཚ་འགྲོ་བའྱིབུ་བམེད་པརནིའྲགོ་བཔོ་འཐད་པརམི་འ་ རབའི་ཕྱིའ། གལ་ཏེ་འགོབ་པོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ ]༢ 

དེདག་གི་དནདྭ་འགྲོ་བའྱི་བུ་བ་ཡོད་ངོཞེན། གང་གི་ ཐོབས་ལཉ་གོ་ ཞེས་པའི འོ་དའ་ངིང་ ལ་བ་ལ ཚེ་བ ྒ འགྲོ་ཞེས་པའི་ཆོག་ཅིེལདེདག་གི་ དུ་ྲགོ་བའྱིབུ་བམེད་པའི་འགྲོ་བ་པོའགྲེབ་ཡིན་ 

པརའགུརབར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བུ་བ་གཅིག་ལས་མེངཅིང་གཅིག་པོ་དེའགྲོ་བ་པ་ཞེས་པའི་ཚོག་གི་ དོད་དཔརི་གས་འགབཔ་འག་པརའདདཔའྱི་ར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པེ་དང་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཆོག་ཝཅིགཉིས་ཀའི་དོནདུ་ 
་དང་པ་གཉིས་ས་འགུརབར་ཐལ། ཟུ་བགང་གིས་འགྲོབ་པོརམངོན་པ་དང་འགྲོ་བཔར་གུརནས་གངའགྲོ་བའྱིབུབ་ 


།གསུཨ་པྱ་བབ་ཡོདཔའི་སྦྲངབྱེདདགགཔ་ལ་ལྔ། དང་པོའི་རྩོམ་པ་དགག་ 


ཡོད་དེ། སྡོདཔ་བཏངནག་འགྲོ་བརྩོམ་པའི་ཁྱིམཞེན། ལམ་གངདུ་འཕེ་བརྩོམ་པར་བྱེད་པ་འང་ 


༡།གིཕྱུར་ལྷས་ཐྱིན་གང་ 





ཧཱ བཇགསནས་དགག་པ་ནི། སྤེར་ཆི་ལྲའ་རེ་རེརརེ ་བཟ་=ཛཇོར་མརི་་ ་ྦ ཟ་ལངོན་པ པའིའོབ་དེཕི་ ཇ་ཁང 
ནཿ ་ ་ བའི འི་ཝཱ་རལ་ན་དེལམི་ལྟོས་པའི་འྲགོ་པ་པམང་པར་འདོད་པའི་མྱིརམི་༢ཐདདོ། འཐོ་བབོརའཇོག་རྒྱུའེས་རོལ་དུལྟགཅྱིནའཕྲོ་བའི་ཆུབ་མ་སྩེས་པ་ཞིག་ཡོནདགསལ་མེད་ན་དེ་འགྲོ་བམི་འཇད་ལ་ཡོནཞའགྲོར་ངོ་ˆ 


ཤ]¡ ༄ཾ༅། [འགྲོ བ་པོ་མ་ཡིན་པརནི་་ གུར་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་འགྲེ་སྟེ། འགོ་བའི་ལམ་ནམ་པ་གྲང་ མ་དུའགྲ་བརམྱི་བེད་པའི་ཕིར། དེ་ལའྭོ་པ་དང་བལབའྱི་ཕིར། འགོ་བ་པོ་ལྲིར་པ་དང་པ་མྲིན་པར་གུར་པ་ཡང་འགྲོ ༨... 
ཁ་་ སོཿ ༨ ` | ༦ ས འ འ་ ། འགྲ་བ་པ་ཡ། པངང་མ་ཡ པར་གྲུར་པ ཡང་འགྲོ་བརའམ 


„¬ ང°༽¬.ངཏལ ༥... ༤༽ .༽ ༨༨ ༨ ༢༨༨ ༤༽ ¬ =¬ ར་བ 

༽༽སྐུསདུའར་བ་ དད དཱ །ཿ ,འྭ་ཇཿ ཱ །རང་བཞན་བྱས ཡད་པ་མ་ཡན་ཏ། དཔྱདནམཾ་རྙེད་པདཾའཾ་ཕུར། དེལསདནྭ་གཱ་ལུང་ 
411, ཀ་ལྗུརར། ཉིངའ་ཛོན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་དྲི་ནམས་ནིད་དྱར་ཤིང་འྲད། །སྦུ་ཨ་བནམ་མཁའི་ཞོ་གའྲ་སེ། །ཆུླིཟབ་འཇཞིང་སྡིགླུབཞིན། །མི་འགའ་འིག་ཉེན་འདིར་༥ར་ཤི་ནས་ནི། འཇིགརེན་གཞནདུའཕོ་ཞིང་འགྲོམེད་ཁང་། །ཞེས་བགེས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་འཇིག་ཉེན་སྔ་མཆས་འདིང་འོངབ་དང་ 
ཧུ འདནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བསོགས་དང་བཞིན་གྱིས མིད་པའི་དྲན་ཏེ་རབ་ཐེད་འདི་རྐརང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཡིན་ཀྱངའིསྤབ། །དེས་མཚོན་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ཤུགས་ཧི་ས་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ལཡ་ཕྱེད་མཁན་དང་འབྲས་རུ་མྱོང་མཁན་མེད་པར་འགྱུར་སཱམནམདེ་དེ་ཉེད་ལས། ལསབས་ 


རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ནུདམི་ཟ། །འཁོརང་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བླུཉི །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངསཔསས་སྟདདྲ་ཅས་པཅུདམི་མཞིང་འགོ་འོརསོགས་མིངདུཉགས་པཙམ་འཇོགཏ་རུངག་ནིཞི་ནཉ་འཐདཔ་ཉིདདོ། །འགྲོ་ལོང་བརྟག་པ་འེསྱབ་བ་སྟེ་རབཏྲུ་བེད་པ་གཉིས་པའོ། [གཉིས་པ་བདག་མེདག་ཉིས་ 
རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སེསར་ཕྱིསྟེ་བཤད། དངོས་པོ་ཙམ་ནད་བཞིན་སྱིས་སྟོད་པ། དེཁོན་ཉིད་ལ་འཇུགཚུལ། དུསརང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་པ། སིད་རྒྱུན་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟེངཔའོ་ ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 


ཧྱི་བདག་མེད། གངབག་གི་བངག་མེང་དོ། །དང་པོལ་གཏིས། ཆོསགསུམ་ལ་བདག་དགག །བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབབྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 2 ཕུང་པོལ། མས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པའོ། དངཔོ་ལརོད་ལན་ 
“| གཏིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་མོད། ལྟ་པ་ལསེཊ སཔརང་བཞིའ་གྱིས་ལོདདེ། ཆོསམངོནཔའིམདོལས་ ་ལྟ་བདང་ཉནུཔ་དང་སྟོམ པ་ངང་མུང་བརབྱེད་པ་དངརིག་ དང་ཡིདདདདབང བླདག་སེད་དགི་སོད་ལུས་བྟཏ་ 
ྦ ཀག་ ིོལི་ འི་ཚསགསུམ་དགའ །རིགས་པདེ་གཞན་ལ་ཡང་སྒུར་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་བྲེུད་པ་པོ་དགག །ལྟ་བའི་ལསདང་བུབ་དགགཔའོ། །དངཔོལ་: 

༥|གཉིས། མིག་་ ལྟབའི་བྱེདཔ་པོ་ཡིནཔ་དགག ང [བདན་གསྒ་ནམ་ཤུང ཤེས་བྱེད་པ་ལོ་ཡིནཔ་དགབ་པའོ། །དང་པྲོནི། གྲརགསལ་ ་བའི་མིགྭ་དེ་ ཆོས་ཅན། རང གི་བདགཉིདྲའི་རེལ་ལ བམ་ཡིནཔ་ཉིད་དེ། ་ 
ཕིར། དེཆོས་ཅན། ཀཀ ་ ལྟ་བམ་ཡན་པར་ཐལ། གངཞིག་བདགལ་མི་ལྟབ་ཡིན་པའི་བ་ ་ཕིའ། རང་ལམིལྟ་ ཡངགཞུན་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་མེ འརི སྲི་བེགཅར་བཞའ་སྲེག་འཛིའན། གས་པའི 
པ་རང་བཞིན་བྱིས་ཟུབ་པ་རབ་ཏུ་སྣབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སང་བདངམ་སོང་བདང་བ གྲོམ་པ་ལ་འྲགོ་བརང་བཞིན་གྱིས་ཟུབ་ པའ་གོག་པའིརིགས་པ་ཡིས་དཔེ་ངེནི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པལ་ལན་བཏབནས་བཀབགཔརའི་པིར།མིགཆོས་ཅན་ 





༄༅། །རང་བ་ཞིནྷ་ཆིས་ལྟ་བརྩ་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ÷ ཤ ཀླ 
ཛུ  ༼ ཏཱ གང་གིཚོ་རངབ་ཞིན་ལཅུང་ཟདྱ་ཀུར་འང་བཞྲིན་ཧིས་མི་ དིག ཆོསཅང། བཟགས་ལ་འ་དས་འདངང་ཤིང ིས་ལུ་ཐེར་ངེངཅེསྦ་བ་བ་དྲེའརིལཿ་རིགས་ཁྲལ་ཡུར་ 
ལི་ནུར་པར་བལ། རང་བཤིནུ་ཅིས་ཐབབའི་ལྟ་བེད་མ་ཡིན་པའི་པིར། ཨིགསྟུབེད་ཡིནནུ། ལུབའིརང་བཞིནིགཡིན་ཧྱིཡིག་པ་ཅ། དང་པོ་ལ ལ་རིང་བ དྲན ་ 
སྣེ ྣ དའ ་ མར ར་ རྲི 
ྲགེསིིཾིིཾསཾཾཾཾཾཾ།།་ ཀྣ|ླ|ླློོོི 
ླབ་ བ་ ད་ རྣམ་ཤི་སཆས་ཅན། ལྟ་བའབྱེད་པ་ ༢རང་བཞན་སི་སམྦ་ཐུབ་ཧེ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱི་ས་མེ་ 2 མང ལ་ད རྟ རྒྱ་ཆེར 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བུབའི་ཕྱིར། ལྟབ་པེཆོས་ཅན། ལྟ་བམ་སྲངས་པརཉེ་ལྟབལ་ལྟསཔའི་ལྟར་བྱོཁོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ གྲག རོ ཉིདྱ་ཀིས་ལྟ་ཐ་པའང་རང་བཞིན་གྱིསམེད་པར་ 
ཕྱིན། ལྟབ་པོཆོས་ཅན། ལྟ་བམ་སྲངས་པར་ཏེ་ལྟབ༧ལྟསཔའི་ལྟབ་བོཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་མན་ཏེ། །ྱོད་རབཿཞིཊ་ཅིས་གུབ་མ་གུབ་གང་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རང་བཞིན་ིས་མི་ལྟེས་པའི་ཕྱིའ་རཁན་ཆུར་ལ་ 
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1 གི་ཆེདདུ་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུང་པོ། ། གལ་ ་དཔེ་ད་པ་ཞིག་ཡིན་ཧུང་ནྐམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པདུང་ཚོར་ཊ་དངསེད་པ་ལ་སོགས་པ་དཞི་ ཀཀ ་ དང་པོ་ནམ་ཤེསྟ་བརི་ཡུལ་གནུགས་དང་མིག་སྟེ། བལྟ་བུ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
(| ¬ ཙཱ ༨ ༤ ༨ ཟ་ང ༡༢༡༡ ༢༡ ༣4 2518" ཧ༽ = རང་འ 92» ཛིད ཛད ¬) ` ༨, ཏྲུ ས- ¬. ༤... ¬~ ཏེ ༢༤༠ 
པའི་ཕུར། འདོདན། མིདཔལས་བའིཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཇི་ལརན་རང་བཞན་གིུས་ཡོང་པར་འགུར་ཏེ་མ་འགུར་རྲ། གཏིས་པ་རིགསཔད ལྟ་བ་རང་བཞིན་བྱིས་མེད་ཀྱང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་ 





ལྟེས་མི་དགོསཏེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་ཏེ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཟུབ་ན་ལྟེསམཁན་མེདཔརརི་འོང་གིརབཞིནནོ། ཆོས་ཅན། །འྱོད་ལྟ་བ་སྤངས་བར་ཏེ་ལྟབ་ལམ་ལྟསཔ་གྱུའ་ཀྱང་ཡོང་པ 
པ་བ 
ཉརཕ་དང་མ་དགལ་བརྟེནནས་བུནིའ ང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་མིག་དང་གྲཟནུགས་ལ་བ རྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགུར་བར་བཤད་པའི 


ལ་སར 
དོཞེན། ཉན་པ་དང་སྡེམ་པདང་ཕྱོང་བར་ྱེང་པདང་རེག་བྱེད་དང་ཡིད་དང་ཉན་པོ་དང་མཉན་བུལ་སེགས་པཆོསཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེདདེ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་ 


ངེ འེ ༨ ཨ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོང་ལྟ་བ་ལ་ལྟཾས་པའི་ཕྱིར་ལྷབ་ལམ་ལྟེས་པའི་ལྟ་(ཁན་འདིག་རྟེན་པས་ཧུང་མི་འདོདདོ། གཉིས། 
པ་བྟཉ་བའིལས་དབའགཀག་པནི། ལྟ་བ་པོ་མེདྱ་སུང་བྷལ་བུ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་ངོ་ཞེན། བཀྟ་བེདང་ལཱ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐུལ། ལྟབ་རང་བཞིནྱིས་མེད་པའི་རྱིར། བལྟབྱ་དང་ལྟ་བརང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
ཇཾ་ལྟརཕ 


པར་སྒྲུབ་པའིའརེགས་པས རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


པ་འྲི་ཕིར་ཞེན། འདྱི་རུ་བའི་གཞུངམ་ཡྲིན་ཏེ་ཅ་ཤེའྱིརའགིལ་གསམནམེད་པས་དཔེམ་དགཔ་ལས་བསྒུར་བདྟག ་ 















| ༄༅། 







དྲ དེ་ལ་རས་དྷོནྷ་སིཡུང་དང་ལྷརན། ` སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཇོང་ཞིང་། །ཡིད་ཅིས་ཆོསྐ་ཚམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གངད་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུགཔ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་ནས་ཡིད་ཅི་བརདདུགགིས་ཡུལ་འཇིནབའི་ཁྱེད་པ་དང་ལས་ 
བྱདཔཔོའང་འཞིན་གྱིས་སྟོང་པགཔལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཟླ་མི་འཇུག་པར་དེནེ་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འྒོནྱ་པང་རང་བཞིམེད་པརྨརུ་ཆེནཆོགས་པ་ལ་བརེནནས་འཇུང་བའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སགསཉེན་འཕྲེལ་སྱུ་མལྟ་དུརའཇོག་པ་ཡིནཏེ། མདོདེ་ཉིདལས། གངད་ཧེན་ཚོགས་པས་མཐོང་བ། །འདྲེནཔ་རབ་ཏུ་སྟེན་མཛད་ 

¦ < [པའི། །ཞེསསྭགསརྒུ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱབ་སྙེ་འབཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། [གཉིས་པ་ཕུང་པེ་ལཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། 

, ཚཾཾརྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ལེ། [དང་བོལ་གཉིས། དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག །ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལྷ་ཆུའྲབས་དགག་པའོ། །དུངཔོནི། གལ་ཏེ་དབང་པོརྣམས་བཀག་རུར་བུང་པརང་བཞྲིན་ཁྱིས་ཡོང་དེ། མ་བཀྲག་་ 
པའྱ་རིར་སྭམ་ན་འདིརཔའི་ཁམསབགོས་བན ུའ་གཟུགསབ་བཞིདངགའདསདཔ་ སསགས དརྲབསུའི་གྲ་པཅུ་ཤད་ལས་འབེསསབགས་ྱིཆུའྱབུངཔ ཞིནི་མ་གཏོགས་པརདསཿ་དདཔའི་འྲབས་གཟུག་སནི་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པར་མི་ ་ 
འགྱུར་ཏེ། འས་གཟུགས་རྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་གཟུགས་རང་བ ཞྲིན་གྱིས་ཡོདན། འབྲས་ གཟུགས་ནྲི་ཆུ་མེདཔར་ཐལ་པད་འཕྱུར་ཏེ་ཆུལམ་ལྟས་པར་རང་བཞི་ན་གིས་ཟུབ་པརོད་འདོདཔའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཨྱི་དྲོན་ཏེ་དབོསཔོ་གང་ཡངྒ་ནུ་ ཨམེད་པ་ 
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ཆི་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕིར། འབྲབས་གཟུགས་ཞེས་ཐུབ་མ་གཏོགས་པར་གྲཟུགས་ཅྱི་རྒུ་ཡང་ང་བཞིན་གྱིས་མི་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་འཐས་གྲུཟུགས་ནི་མ་གཉོགས་པར་གཟུགས་ཅྱི་རྒུ་ཞིག་ཡོདན་ནི། འྲབས་བུམེད་པའི་རྒྱརའགུར་ལ་བཟུགས་ཅྱིར་ ་ 
འཱང་བཞི་སོགསལ་ལྟོས་ནས་འབས་དུའི་གྲཟནགསའྱདང་བ་བ་སད་དུ་འདོད་དགོས་སོ། ༢ངབཞིན་གྱིས་ཐུབ་པའྱརུ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །འབྲས་བུམེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕུར་རོ། [གཉིས་པ་ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལྩརུ་འབབས་དགགཔ་ནི། འབྱུང་ པ་ལ་འྲས་གཟུག སཡོད་དམ་་ ྒ 
མེད། དངུ་པོ་ལྟརན། འབྱུང་བཆོསཅན། འབྲུས་གཟུགས་ཕྱིའྲི་རྒྱུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འྲབས་གཟུགས་ཉུན།་ཀནསན༥ཡོད་པའི་ཕྱི་ར་དེལསྣ་སརྒྱས་བརཾིའཐད། གཉིས་པ་ལརན། ཆོས་ཅན། འབྲས་གཟུགས་ཅྱི་ནི་རྒྱར་ཡང་ 
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འང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགུར་བརྡཐལ ཁོདལ་བྲབས་གཟུགས་ཞེ ད་པའི་ཕཱིརཱདེལསབྱཐངབམེདདོ། །གལ་ཏེ་ག ཟུགས་ཅྱི་རྨུ་མེདྱ་བྲང་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་དོཞེ་ན། མིག་ཆས་ཅན། ཁཆུང་འབྲས་གཟུགས་དགྲནི་འཐད་པརམི་རུང་ 
བརྡ་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའིཕྱིུར། མེད་པས་སྩེ་བའགྲོག་པ་ལ་འཐད་པསམནུང་རུང་སིན ཉིད་ཅེས་དགག་པ གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དྲེན་ཡོདདྲེ། རྒྱུམེད་ལེས་སྟེ་པའི་ཕྱོགས་ཤིནཏུ་ཐ་ཆང་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དནན་ཏནདུགསཔས་པ་ཡིན་པའི་ ་ 
པྱི ངོར ཤགསབས་དྲཟུགས་ཅྱི་རམ་པར་ཏོག་པ་འགའ་ཡངྒ་ནམ་པར་བརྟག་པར་མྱི་བུན། གཟུགས་ནང་བཞིཉ་གྱིས་མེདཔ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱའཐུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲ་བ་ 








༧ ༦༦ །ཞེས་བྱུ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེདང་མཚ ན་ཉིདམི་མཐུན་པའི་སྣཱིརཱཏེའྱའ་ནྲིག་མཞརྲོ་ཞིང་གཡོབ་སགསཕྲིན། མིགསེགས་ནིདེའྱི་ནམཤེས་སྤྱི་ཏནགཟུགས་དངབ་སོགས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུནནོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྩུའ ང་བ་དངམི་འད་ཞེས་བུ་བའང་འཐད་ པམ་ཡིནཏྲེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི ཕྱུར་དེའི་ ཡུ་རྩུའབུས་དང་བཞིནགྱས་འདུབ་དང་མེ་འདྲབ་སོགས་མི་འཐད་དོ། [གིས་པ་རིགས་པ་དེགགནལ་སྦྱརས་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་ངང་ སེམས་ ་ 
417,“ དང་ང་ སཱ་པཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཅན ༢ང་བཞད་གུས་མད་ད། སག  ་ [གསུམ་པ་ལན་གདང་ཚུལ་འཱི། དབྲུམ་པསརང་བཞིན་ཆིས། 
¥ སྟིང་པ་ཉིད་ཙུཾས་གཟུགསརང་བཞིན་ཆིུས་མདདོཞེས་བཅོད་པ་ཅུས་པའི་ཆོ། གཟུགས་རུང་བཞིན་ཆུས་ཡོད་དེ། ཚོརབ་རང་བཞིན་ཆུསྣ་འོདཔའི་མུརཞེས་དངོས་སྨུབ་གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨུ་བར་ཐེད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅདྲད་ཡང་ ་ 
དག་པའི་ལན་པ ཏུབ་པ་ཡནཏ། སྦྲབ་བེུད་བསྒུབ་པར་བུབ་དང་སཚུངས་པར་འགྱུརབའི་གྱིར། 'ེ ཡང་སྙེང་པ་ཅིད་ཁྱཾསབཤ ང་པ་བྱུང་ བའི་ཆོ་མབམ གང་ཞིག སྙན འདོག ས་སྨཱ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི རྒེལ བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ 
བཏགས་པ་མིན་ཏེ། སྦྲུབ་བུད་བསྒྲབཔར་བྱབ་དངམཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུདདང་སྦྱོར་ན་ཤེསརབ་ཧཱིང་པོ་ལས། ཕུངསོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱངརང་བཞིན་གྲིས་སྟེང་པ་རྣམ་པཱདག་པར་རྗེས་ཧུ་ཐ་སྙའ་ཅེས་དང་། མདོལས། གནུགསནིདབུ་བརྡོལ་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཐུརདག 
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ཚུངས །འདུ་ནེས་སྨིགརྒུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེདྣ་མསནིཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉིམའིགཉེན་གྱིས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། ༄ཅེས་གསུངཔ་ ལྟར་སུང་སེ་གས་དང་བཞིན་སྱིས་གུབ་པ་རྣལ་ཙམམེད་པར་སྒྱུ་མདང་ཆུ་བུརསེགེས་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦུ་རེབ་ཡིནཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྱལ་པོལས། ཇིལྐརའོདརྱིས་8དག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་ཀུནལ་བོས་སྦྱར་བུ། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། ངའོ་སྙམཔའིགཞི་གདགས་གཞི་སུང་སོགས་ལ་བཙལ་ནས་མ་རེང་པའིདོན་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བགསུངས་པའི་རྙིམ་པ་དེས་ཅོས་དང་གར་ཟག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེནས་ 
མིངཙཿ མ་ལ་འབུངབ ་དང་འབུང་འཕུར་རེག་ཚོ་ རལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆེས་འྒཐ དཔའི་སྣ ང་སྙོང་གི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ གཅིག་སྲོགསྲས་གཅིག་འགྲོ་ བརེ རྙེན་འཐུང་གི་རིགས་པལ་ཟློ སྙུའབརབྱའོ། །ཕུང་པེ་བརྟག པ་ཞེས ཤྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། །གྲུམ་པ་ཁམས་ 
ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཞམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞྲིན་གྱིས་ཐུབ་པ་དགག །རིགས་པདེགཞན་ལའང་སྦྱར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བྱ་སད་པར་བསྙེན་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ནམམཁའི་ཁྲམས་ལམཚན་མཚོན་དགུག ། 
ྩྲ༽ ྒྒར་ །དང་པོནི། གལ་ཏེཁམས་རང་བཞིན་ཆྱིས་ཡོདདེ། བཅོམ་ལྡ་འདས་ཅིསྒྱལ་པོཆེན་པོ་མེས་བུ་གང་ཟག་འདིིའིཁམས་དུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཅིཞེན། མདོལས་སུའིཁམས་ 
དང་པོར་གསུངས་ཀུང་། འདིར་ 















དང་པརནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་ཆིས་ཟུབ་པ་དགག་པནི། འཇིག་རྟེནཞ༩མམཁའ་སྟེང་པ རྦ་གགས་ཤིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་སྟེངཔརམ་གྲགས་པས ། གྲགས་པའི་དོན་གྱིསམ་ཧྲགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརདུ་ནམ་་ 





༧ | ༄།། །མཁའི་མཚན་ཉིད་ས་རོལ་ནཞེས་གྲསངསས། །ཞཨཨའ འལམཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ཇྦོགས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚནཀཏིལ་མི་རྡ དུག་སྣེ་མཚནཉིདྨིབམེདདེ་མཚན་གཞི་ལ་དབོ་རང་དཞིནྱ་གིས་འཇུག་པ་འདོདན། འཇུག་པའི་ས་རོལ་ན་འཇུག་ཡུལ་མང་བཞིན་ 
ཞེས་ཡོདདགོས་ལ་དེམེདདེ། ནམམཁའི་མཚན་ཏིང་སབ་ཐོགས་མེད་པའིས་རོལ་ན་ནམ་མ ཁའྭྩཙངཟང་ཡོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིའ། གལ་ཏེ་མཚན་ཆིད་སྒྲི་ བམེད་ལས་སརནམ་མཁའ་ཡོད་པར་རྱུརྒཧདེརིདུས་ཅི ནམམཁའདེལ་མཚན་ཉིདམེད་ ་ 

419 «§ པར་རྦལ་བར་འགྱུརརོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། མཚོན་ཏིངམེད་པའིམཚན་གཞིའི་དདོས་པོན་འགའ་ཡང་གདནའང་ཡོད་པ་རང་གགན་ཟུངམཿའ་སུསཙངའདོད་པྲ་མ་ཡིན་པ་འྲི་ཕུར། ཡངམཚནཧིནཅིཝ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་ཅང་མཚནྟིདའཇུགཔ་ཡོད་ཉསན། མཚན་ 
བྷ ཉིད་སྒྲིབ་སེད་གངདུ་འཇུག་པར་འགྱུརབ་རང་བཞིན་གྱིཾསམ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། མཚུན་ཏིད་མེདཔའི་ཝྔ་རོལ་ནྲ་མཚན་གཞིའི་དངོས་པགངནརང་མེད་པའི་ཕྱིརྭ། གཞན་ཡངམཚུན་ཉིད་རུང་བཞིནྱ་གིས་འཇུག་པ་ཡོད་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པལ་འཇུག་པ་དང་། མཚནཅིད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེགཉིསལས་གཞནཔ་སྟེ་གསུམལས་མི་འདའབསརིམཔབཞིན་ཨཚནཉིདམེད་པ་ལམཚན་ཏིད་ནིམ་འཇུག་སེ། མཚན་ཉིདམེད་པའི་མཚནགི་འདིགནང་མི་སིད་པའི་ཕིར། མཚནཉིད་དང་བཅས་པ་ལ མཚན་ཉིད་རང་བཞིན ་ 

. སྱིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེལ་སར་ཡངམཚན་ཉིད་འ དུག་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྱི་ར་གལཏེའཇུག་ནའང་དུས་རྟགཏུ་འཇུག་པ་འདོན་དགོས་པས་ཐགམེད་དུ་འསྐུར་རོ། མཚཿཅིད་དང་བཅས་པ་དངམ་ནཉིད་མེདཔ་ལས་གཞནལའངསཛནཉིད་་བརདི་ 







འགྱུར་ཏེ། ཕུངགསམཔ་དེའྲད་མྲི་སིད་པའི་ཕྱི་ར ཡང་སཚནགཞིས་མཚནཉིད་འཇུག་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེབཀགྱ་ཧད་ཡ་རུལ་མི་ཁེགས་པས་མཚནགཞི་རང་བཞི་ནྱགེས་ཡོད་ཟེརན། མཚུན་གཞི་རང་བཞིན་སིས་འཐད་པརམི་འུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཇུགཔ་རང་བཞིན་ཁྱིས་ཡོད་པྲམ་ཡིན་་ 
པའི་ཧྱིར། དལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་བཀག་ཅངམཚ་ནཉིད་མ་བཀག་པས་དེ་རང་བཞིན་ཅིས་འོདོ། དེ་ཏརན་མཚནགཞི་ཡང་ལོད་དྲོམསན། མཚན་ཉིདྱ་ཧང་ཞི་རང་བཞྲིནྭ་ཧིས་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་སྱིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་སྱིས་ 
ཡོད་པནིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིདའཇུག་པརང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཁྱིར། འདོདན། མཚན་ཉིད མེད་རང་བཞིན་ཅིས་ཡོདཔ་ཉིདམ་ཡིནཔརཐལ་ལོ། མཛན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འནྭཙན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཅིས་བཞག་དགོས་པའི་ཧུར། གིས་པ་དངོས་ 
$ པོ་དེང་དངོས་མེད་ཆུབ་པ་དགག་པ་ནི བྱེ་བྲགཏུ་སྨཱ་བནརེ། ག་འྱཐད་པའི་དོརཧེད་པས་ནནྲམ་མཁའ་དངོས་ ར་ཡོད་དོ་ཞེན། ཞམ་མཁའཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐཱལ། མཚན་ག་ཞི་ ང་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ཧིསམེདཔའྲི་ཕིའ། 

ཁུབ་སྟ། མཚོནགཞི་མཚནའིདམ་གཉིསསཔརིདངོས་པཡངནི་ཡོདཔ་མ་རིན་ འི་ས མདོ་སྡེ་པནདེ། ནམམཊའཟློག་མེད་བཀ་ཙམ་ཇིེད་དགག་ཡིནཔས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ༩ྲེན། ཚོ ། དངོས་མེད་གང་གི་རང་བཞིན་ཅྱིས་ 
གུབ་པ་ཡིན་པརའགུུར་ཏེམི་འགུར་བར་ཐལ། དངོས་པེརང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པམ་ཡྲིན་པའི་ཕིར་ན་དངོས་མེདདོནདམ་པར་དང་བཞིན་གིས་ཆུབ་པད་ལ་ཕོད་དེ་མེད་དོ། 


| དངོས ་པོ་དང་དངོས མེང་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཡོར་དེ། དངོས་པོ ཡེདམེ ད་རྟོག་ པཔ་་་ 
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པལ་གྲསམ། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་ད་གག ༼མཚོན་ 


འདོདཆགས་རང་བཞིན་ཅུས་ཡོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལསམིའདའ་པས། ཆགས་པ་ཝར་ཡོད་པའིའུདོད་ཆུག 
ཆུང། ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལཆགས་པའི་སེམས་སམ་གྲུགུསེ་འདོདཆགསིཏེནནོ། །དང་པེ་ལྟརན། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཅི་འདོདཆུ་ག 


འ -= ༡27; ༩ «= །གཉིས་ 
ཧྲ ཉིད་སྙེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགུག །རྒྱུ་ལས་དང་བྱེདཔ་པེ་དགག་པའེ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། འདོད་ཆུགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག །མཇུག་ 
རིགས་པདེ་གཞན་ལའང་སྣུར་བའོ། །དང་པེ་ལ་གཉས། སྣ་ཕུར་འཐུང་བ་དགག །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཌེ ཟུ ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་དེ། བརྟེན་པ་ཀུནྲནས་ཏོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱི 
དཔའིའདོད་ཆགས་ཡོདདམ། ཕྱིས་ཡེད་པའི་འདོདར 


ཆོས་བདག་རང་གི་ངོབོ་སེ་རང་འཞིན་སི་སམྦ་ཞུབ་པར་སྨྲོས་པ་ཉེ་བརཞི་བར་སྙེན་པའི་ མ།སུངས་དེས་ཆོས་ཐམསཅད་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་གི་གཞི་དང་ཟལ ་བར་གསུངས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མིགྱྭ་འཞེས་པར་ཅུའོ། [ཁཝ ས་བ ག་པ་ཞེ ས་བབ སྟེར་བ ཏུ་བྱེད་པལྟ ་པའོ། 


བསྡ་བ། 
ཕྱིཾར་ཞྲེནུ། 


ངཱ གས་ཡོད དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་མྲཾད་པའི་རྣམ་པཅན་གྱི་སེམས 
ངུ སམེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འདོདྷ་རགས་ཅྱིས་ 
དེ་ལཱ་ནཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུརན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའཆགས་པ་མད་པའ་ཛུར་ 


ལནའདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡདྐན་དེལ་བཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ལ་ 
ཏེ་ཆགས་པ་ལྔར་ཡོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོདཆགས་ཡོདབར་འགྱུརལ། །འདོདཆགས་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་ཡོད་པ་མི་རིགས་སྟེ། དད མ་ 


༡།༦། །དུ་རང་བཞིན་གྱིསཐ་དད་ཅིད་དུ་ཡངའདོད་དགོས་པར་ཐལ། གཅིགརུང་པ་ལ་འདིས་འདི་ལཆགས་ཞེས་མཆ་གུབ་པའི་མྱིརཆོས་ཅན། ལྷནཅིག་པའི་དངོས་པརང་བཞིན་གིས་འྲགབ་པརཨི་འགུར་བར་ཐལ། རངབཞིན་ 
གྱིས་ཐ་དང་པའི་དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པས་སེ། ཆོས་ཅ ན། རང་བཞ གྱིས་ཐ་དད་པ་འི་དངོས་སོ་གང་ཡོདནས་ལྷན་ཅིག་པའི་ དོས་པོ་འདོད་པར་བེད་མི་རི་གས་པརྡ་དལ། རྟག་པ་རང་གཤིན་ཧི་སཐ་དདཔའི་དངོས་པོ་མཐུས་པའིལིར་འྲད། གཉིས་པ་མཇག་ 
ཱཱཾ ཅུུབི། དེ་ལྐར་འདོདཆགསཆགསུ་པ་དགཆོས་ཅན། དད་བཞིན་གྲིས་མེད་དེ། ལྷནཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སིན་པའ་དད་བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིཀསཔདེགགནལ་སྐོདབ་ནི། འདོད གས་བཞིན་དུ་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
¦ །ཆོས་རང་བཞིན་ཅིས་མེད་དེ་འྲད། ལྷན་ཅིག་དང་ལན་ཅི་གསན་པར་རང་བཞིན་ི་སམ་གབ་པའི་ཕིར། ལུདདང་སོརྙན་ཉིང་འཛོནྒྱ་ཆུལ་པོ་ལས། གནུགས་དང་སྨྲདངདྲིདང་རོདང་རེག་ཆུ་དང་ཆོས་༣མག་ཅདལ་འདོད་ཆགས་པར་མི་ཧྱེད། ཞེ་སྡང་འར་མི་ཁྱེད། གཏི་མུག་པརམི་མྐེདད། །དཅིའི 
སྱིམགེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཚོས་དེ་མངདག་པདྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ཞིང་དེམི་དམིགས་ཏེ་ཞེསདང། ཡང་ཆོས་ དེ་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུམི་མཆོང་ཞིངམ་དམིགས་ནཁ་མས་གསུམཐམསཿདལ་མཆགས་ཕར་འར་ཏེཆུར་དུ་ཏང་ངེ་འཛེན་འདི་ཐོབ་ཟོ། ༨སདདུ་དནམེད་པར་ཡང་དགཔརྡ་ཚོགསཔའི་ུང་ཆུབ་ཨུདམ་ངོན་པར་རྔོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་ཆགས་ཕས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐོུགས་ཧྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་ཡི་རིགས་པས་རྣམ་བུད་གིསྲོགས་བྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གི་ངོ་བོས་ཟུབ་བན་འཇོནན། དེདག་གྲི་ཐ་སད་ནྷ།་ཡངྱཐཱར་མེད་པར་རིགས་བས་གཏན་ལ་བབ་སྟེ་རང་བཞིན་ཆིས་སྟོད་པལ་དེ་དག་གྲི་ནམ་བཞག་ཐམ་སཙད་ཆེས་འཇད་པར་ 
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དཔ གི་མ རར ང་མང ྗཟླྨླན་ཌ་ཌྔྲྔྲོ་་ཌོྲ་ྲྣྲ་(ྣྣྣ༥ ལ་ས 22 ཀ་པ 

ཟདགང་གི་མིདམིགས་པའི་ཏིཔའ་ཛོནཐོབ་པས་གསལན་ཡོན་ཅི་ངེས་པས་ཡིདྲངང་བརྩཅས་ཏེ། ཉེནའུང་གིདནལ་བཉེན་པར་བཌོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པཞེས་བྱབ་སྟེ་རབ་ཏ་བེུད་པ་རུག་པའོ།_ [གཅིས་པ་མཚན་ཉིད་སྙེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགུག་་ 

« །པལ་གསུམ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་རྱིས་གྲབ་པ་དགག །དེས་འདུས་མྱ་བུས་དང་བཞིན་ཅིས་གུབ་པ་ཁེགས། ལུང་འགལ་སང་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སིུའིམཚན་ཏྲིད་དགག །ཟུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཧཾ གཉིས། ཟུན་མོང་དུ་དགག །སེ་སེརགག་པའོ། དང་པོལ་གསུམ། འདུས་ཅུས་ཡིན་མི་ན་བརྟགས་ནུས་དགག །རེའེབ་དངཆོགསཔ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག །མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བཅུགསནས་དགག་པའོ། །དངཔོ་ནི། 
ཤྲ ཕུང་ཁམས་སྦི་མཆེད་འདུས་བྱས་འང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཊྱི་མཚན་ཅིད་སྕེ་ག ས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་བུར་ཞེན། གལཏེེ་སྩེ་བ་དེལ་ཆོས་ཅླན། སྒྱེ ཡོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ རས སབ ། འདུས་མུས་ཡིན་ 

༧ པརྱིརྲིའ། ཅིསྟི་སཱིབ་འདུས་མཟུས་ཡིནནོཞེན། ཆོས་ཅན། ཇི་ལཱན་འདུས་བུས་ བཚཧིད་ཡྲིན་ཏེམ་ཡིན་པའཐལ་ལོ། །གཉིས་པའེརརདངགསཔདགགཔའི། རུ བ་ལ་བགསཔ་གསུམ་པསས་ཡིས་འདུས་བུས་ཅཱི་མཚན་ཅིངྱབ་བཟན་ 


ནུས་བམན་པར་ཐལ། སྩེ་བཨེད་པའེགནས་འཇིགམེ་སེད་པའྱབ༣། སྩེ་སེགས་གསུམ་དངོས་པ་གཅིགལ་དུས་གཅེ ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས ་འདུས་པ་ཡདའི་ཇི་ལར་ནུང་སྟེ་མི་ ཅུང་བ་ར་ཐལ། རང་བཞིན་གིས་གཞསན་འཇིག་པརའགལ་བའི 
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འཛལ + བཞའ་ཊཧད་ སྙིནཱ་སྤེང་དགག་པའོ། །དང་པོནི། རནྲྲོྲ་ 
ད་དགེ ༢༣ ལམཆན་༦ད མེད་དུའྱུར་བར་ཐལ་ལྲེ། ལྗེ ཚསཿན། ཝྔར་གྱི་ཨཚན་ཉིད་དེདང་ལྡན་སྙེ་སོགས་སོ་སོར་ལ་ སྨུབཏ་མེདཔའི་ཕྱིརན་འདུས་ བྱས་མིན ་པར་ཐལ་ལོ། ¡ པ་སྩོན་སྤོདགག་པ་ལ་ 
གག །ཐྲལ་བ་ ཀན །དང་ལོརི། དད་ག ུརགྷན་དེ ཅིབ་ལ་སེགསར་འདུས་མ་ཧུམས་པིའསུརཏེ། ཆིངའི་ེ ་བསེགས་ཡོད་པའི་རི་ ཐུག་མེད་དུའང་མིའརྱར་ 
ཏི། བར་མི ཉེད་དང་ ཟི དྲནམ བནུ བང པར་་པའི་པུར། དེ་ཡངཆོས་དགེ་བའམ་ཏོནམོངས་བྱཅིག་སྩེ་བཞ་རང་དང་བཅོལ་ལྕེ་ཆེ། འདདདེའི་སེ་བ་དདྲ་ལན་པ་དང་བནའ པ་དང་ནྒ་བ་དང་མི་རྟུག 
པ་དང་། ཉོན ངས་ཅ་ ཡིཞན། ལག་པའྲིནས་སོལ་དང་། དགེ་ ཡིནན་ཡངདག པའི་ནན་སལདང་ དེས་འབྱུང་ཡིན་ན་དེའི་དེས་འཐུང་དང་། མ་ཡིནན། དེའི་དེས་འཐུངམ་ཡིན་པའ། །དེལདགེ བའམཉོན་མོངས་ པཉན་དེ་ 
བེ་དང་༔ ༦ བར་བདུན་ ནི་གཁོད་དད། གྩི་བའི་སྙེ་དད་ལྡན་པའི་ལྡན་པ། གནས་པའི་གནས་པ་སེགས་ལྔ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡང་ལོག་གང་ནུང་དང་དྲུག །ངེས་འབྱུང་ཡིན་མིན་གང་རུངདང་བདུན་ཏེ། སྩྱིབའི་ཕྱེ་བཞས་ངེ རེས་འྲབ མ་ཡིན་པའིངེས་འཐུང 














མ་ཡིན་པའི་བར་ནི་འཁོར་ྱི་འཁོར་འོ། །དེལ་ཐུའི་བཅུན་ཚན་གཉིས་དང་། གཙོ་བོགང་ཡིན་དེ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ༥༣༤ ༥ བའྱིསི་བ་འབའ་ཞིག་སྙེད་པར་བྱེད་ལ། ར་བའི་སྙེབས་སྐྩེབ འི་སྩེ་བའང་བྱསེད་པར་བྱེུད་པ་ཡིནནོ་ཞེན། གལ་ཏེེ་འོད་ 
ཀྱི་མྩེ་བའི་སྙེ་བསརྩབའི་སྐེ བ་སྙེད་པར་བྱེད་པའའདོད་ན།ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ སྩེ བས་མ་སྙེད་པའི་སྩེ་བཱའི་སྩེ་བཞིག་ཡོད་པའདོདཔདང་དེསྩར་བའི་སྩེ་བ་དེནིཇི་ རྩ་སེུད་པར་ཐེད་པ་མིརིགས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་སྩེབས་སྙེ་བའི་སྐེ་བ་སྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིའ་ ་ 
ཏེ་དེཨིནན་སྐྱི་བའི་སྩེ་བདེ་གདན་སའྱུང་བ་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེའྱོདཀྱིསར་བྲ་ཡཾས་སྙེད་པའི་སྩེ་བའི་སྐྱེ་བྲ་ཞིག་འོལ་དེ་ཡི་སྣར་བའི་སྩེ་བ་གྩེད་པརའདོད་ན། ཧྩེ་བའི་སྙེ་བ་དེས་མ་སྩྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྩེ བ་ཐོནམཉེཟོམའི་དེས་སྙེ་བའི་ཕྩེ་བ་དྲེརྡིང་་་ 
ལྟར་སྙེད་པན་བྱེད་པ་མྲི་ཐྱེདཔའདོདཔ་རིག་ས་པར་ཐལ། ཚུ་བའྲི་སེ་བདེ་ཡངསེ་བའི་སྙེབས་སྷེད་དགོས་པའི་ཕྱུརེ་དམིནན་ཐོགསའིཊ་བའི་གྟེ་བ་དེ་གཔལས་སྱང་སྦས་ཤིག གལ ཉཕནཱི དབཤད་ཐས།སེད་དོཞེཧུ སྙཾདཔའི་རྒྱུ་སྡོན་དུ་མ་སང་བར་ཕན་ཚུ་ནདུས་མ༡མ་པས་་ 
སྙིད་པ་དགོས་ན། སྩེ་བའི་སྙེ་བཚོས་ན། རྩྭབའི་སྟེ་བ་སྙེ་བཞིན་པས ཚོདཝུདདགོས་པ་འདོད་ཅང་ ལྕིད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏྲེརུ་བའི་སྩེ་བྲ་ཐེལཞིནཔནི་ེ་བའིཆུརམྔོགསཔལི།ལྦམ་གྕེ་ས་པ་སྟེ་ྔ་ངོགསཔ་ ཡིས་ཁུད་སྙེད་པརནི་བྱེད་ནུ་སནཱ་ཁྱོདཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི 
སྙེ་བ་སྙེཿབཞིན་པ་དེ་ཡི་ས་ཁྱོད་ཕྙེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་ན། རྩ་བའི་སྐྱེ་བམ་སྙིས་པསཁྱད་སྙེད་མིཞུས་པའི་ཕྱིར་རུུམཛང་བའི་ཕྱེའདོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བཀཉིས་པའྱིསོནསོངདགགཔ་ལ་གཉིས། སྐོན་སྤེང་དང་། དེདགག་པའོ། དང་པོ: ནི། ཇིལྟརམར་ 







428 


ཐ་ ཁི་ར 
རི ་ ་ 












སྙེས་ཟིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་སསརདགགཔ་ལ་གསུམ། སྩི་བ། གནས་པ། འཇིག་པ་རང་བཞིན་ཅིས་ཐུབ་པདགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམདུ་དྲཔདནས་དགག །ཡོདམེད་གསུམ་དུ་དཔདྲནས་དགག །འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ 
ཡཱ དྭཔུདྲནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙེབ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མེད་དེ། སཔ་དང་མ་སྙེས་པ་དང་། སྩེ་བཞིན་པ་ཇི་ལཱ་བུར་ཡང་རང་བཞྲིན་གྱིས་མྱིཐེདཔ་དེ་ནི་སང་བ་དངམ་སང་བ་དང་བགོསཔལ་འགྲོབའི་བུ་ཐའང་བཞིན་རྱིས་གྲབཔ་འགོག་ ་ 
པ པའིནིགས་པས། དང་ ་་ གལ་ཏེ་མཱི་བའྱ་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས་སྩེ་བཞིན་པ་སྩེའོ་ཞེ་ ། དྲད  ་ བྲ ཉེནྭནསནཱཾ་མི་བཞིན་པ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ནིབ རྗོད་པར་བྱ་བམ་ཡེན་་ 
༣པརཐལ། གདི་ཚོམེ་བ་ཡོདཔ་ན་སྩེ་བཞིན་པའདི་འཇུང་བམེད་པའི་འུར་དཞེསཿྨསབའིགནས་ཡནོ། །རང་སྡེ་དངོས་སྨ་བཞུ་རེ། ཆུལ་བའི་གསུང་༢བ་འཆུད་པའིལ་ཅིས་ཉུན་འུང་འཇིག་པར་བེད་པཁོདལ་འཇིགས་ཏེ། ཆུལ་བས་འདི་ 

དི རྒཞེགཉེནའཅུང་གསལ་བརྡམཛོདལ། ཁོདྱ་ཧུས་སྲེས་དངམ་སྩེས་སྙེ་བཞིན་པ། །ཞེསདེ་འཇིགཔར་ཇུད་པའི་བུརཞེན། །སུུབཤན་ཉད་དངན་ཆབ་ཡདད་ ངབཞིན་རྱིསཞི་བྭ་ཏིདདེ། རྟེནཅིངའབུངབ་གང་ཡིན་པདྲེན་ངོ་ 
ལིད གངཚོ་སྙེ་བ་ཡོད་པན། ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབུངའཚུརལ་བསམསནས་སྩེབས་སྙེ་བཞིན་པ་མྙིད་དོཞེན། སྙེ་བཞིན་པཅི་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེ་བརའ་གྱུར་ཏེ་མིའགུད་བརཐལ། གཡལ་ཏེ་དངོསཔོའགའ་ ་ 
























བུ་དང་བལ་བའི་ཕིར། གནས་བཞིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། ཝམ་གཉིས་ཨུམ་གཏོགས་པའི་གནས་བཞནཔ་དད་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། དེརམ་ཟདག་ནས་བཞིན་པ་གནས་ན་གནུས་བཞིན་པ་དང་དེ་གནས་པ་སྟེ་གནས་པའི་ཅུ་བ་གཉིསསུ་འགགརལ་ གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ ་ 
¦ མེད་པའི་ཕྱིར ཡོདན་གཞས་པོ་ཡང་གཉིསསུརཆུར་དོ། །དངོས་པ་གྲངཞིག་ཆོས་ཅན། འང་བཞིནུ་སིས་གནས་པར་འགུར་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། འད་བཞིན་གིས་མྭཐེས་པའི་སྱིར། 77 ་་ *་*་རང་བཞིན་གྱིས་ ་་་` 
གནས་པའཐད་པར་མི་འགུར་ཏེ། གནསཔ ཀག ་ ཐུནཔའི་ཕྱིན། གདཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིནཔ་བཀག་སིན་པདེ་ནི་ ཆོས ུ། རང་བཞིན་མི ནས་ཏེ། དངོས་པ མི་འཐད་པའི་ཕྱིརེ ལེ་འཁིད། དྲག 
ནབདའའུའིབརེདཔའགྲིནས་པའིང ས་བོརྲདཉྲིང་ཡོདང་ཇ་འོད་བརུ་བས། དངོསར་མམུས་ཅར་དས་ དེ་འདུདའ བའོ འདུང་ རོར།  རའའའཞི་ ཡད འདུས ཤུན་ནུ འཛན་ན།ལ་གཞསས་སྱེར 
ག་ད  ྣ།ྣ ྣྣྣྣཀ༈ྣ ༼༼༼༼༼་ 
དངོས་པར་ཡོདམེད་ལ། འཇིག་བྱེདགཞན་ཡོད་མེང་ལ་བརྟགསནས་ངགགཔའོ། །དངཔོནི། སྩེ་གནས་རངའཞིན་གིས་ཡོདདེ། འཇིགཔ་ཡོདཔའི་རིརཞེན། འགག་པ་རངབཞིན་ཆིས་ཡོདན་གྲསམ་ལསས་འདའ་ ་སྟེ། འགགས་པའགག་ ་ 
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^ | ༄༅། པའ ! པའྨམི་འགུར་ཏེ། རལ ས་ལས མ་འགགས་པམ་འོང་པ་ཡངའགགཔར་མིའགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་དྲལ་བའི་ཕྱི་ [. འགག་བ ཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་་ 
མིནཏེ། འགནག་བཞིན་པ་རང་བཞྲིནུ་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིའ། དཔོསཔོ་གང་ཞིག་ཆོསཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འགུག་པནའགུར་བམ་ཡིན་པའ་ཐལ། དང་བཞིན་གིསམ་སྡེས་པའི་ཕིན། གཉིས་པ་གནས་པ་ཡིནམིནདྱཔདནས་དགག་ྷའི། རེ་ཤི་ག་་ 
ཧཱཾ དངོས་པོ་གནས་པ་ལུ་རང་བཞྲིན་ཚུས་འགགཔ་འཐད་པར་མི་འགྱུན་ཏེ། འགག་པ་དང་གནས་པའི་ཟུབ་གཉིས་གཞིགཅིགལའགུལ་བའི་ཚིུར། དངོས་པ་རུངདུས་སམི་གནས་པ་ལ་ཡང་འགགཔ་འཐད་པ་རཆི་ འགགུར་ཏེ། དངཔནས་མི་གནས་ 
དགག་པ་ནི། འགག་པ་དད་བཞིན་གྱིས་མེད་དྲེ། གནས་ལ།བྲས་དེ་ཡྲིས་གནྭས་ དས་དྲེནི་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཏིད་དུ་མི འགུར་ཏེའོ་མའི་གནསསཿས་དེ་ཡི་ས་ནི་འོམའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་་ 

ཐག གནས་ས ཡང་འགགཔ་ཅིད་དུམི་འ། ར་པའི་མྱུར་ཏེ་གཞིགྱརཇིག་ཅེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ནམེད་པའི་ཕེརརོ། ༼གཞན་རྱས་གཞན་འགགས་པའ་བྲེརྐན་དང་ 

པོ་དེགཉིས་དུས་གཅིགལ་ཡོད་དགོསས། །ཆོས་ནྣསས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཐྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། གངགི་ཚཆོསྣནམས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིསིབརང་བཞིན་གིས་འཐད་པར་མི་འགུར་བའི་ཕྱི་གོདད་བཤདཟིནཏོ། །བཞི་པ་དཔོསཔོ་ཡོདམེད་ 


433} སྣུ གེར རཿ: འི་ཕིར་འོ། ར་བར དྲུ 
ཙཱ པའ་བཐཱརན་ད་འགགསཔྱ།་སེད་པའ་ཕྱ་རད། {གསུམ་པ་རང་གཞན་ལདྩ་པདནས ་ 
འགགས་པ་མིི་བེདདེ་རང་གིས་པང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཞིར་འོ་མའི་ གཞས་སྐེ བས་ལས་གཞན་ཞོ་ཡིགནས་སྐབས་གྱིས་འོམའི་གནས་སྒ་བས་ན་ག ཞུན 








༢སྱནས་དགགཔནི། རེ་ི་ག་དངོང་པོ་ཡོད་པ་ལརང་བཞིན་གིས་འགགཔའཐདཔརམིའྱགརཏེ། གཞིག་ཅིགཉིདནྲི་དངོངས་པ་ཡོདས་དངདརོསམཔ་ཨེ་དཔ་ཉེ་འགགས་པགཉིསགཞིགཅིགལ་འཐད་པ་མེད་པའྱི་ཕིར། དངོས་པ་མེརཔར་ཚུར་བལའང་ 
ཨཱ འགག་པ་འཐདཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། དདོས་པོར་མེདཔའི་ཕིན། དུཔེ་རུན། མགོགཉིས་མེདཔ་ལ་ཇི་ལྟརནིམགོགཉིས་བཅད་དུམེད་པ་དེབཞིན་ནོ། །ལ་པ་འཇིག་ཅེད་གཞན་ཡོདམེད་དྲདནསདགགཔྒ་ནི། འགག་པའང་བཞིན་ཅིས་མེད་དེ་རང་གི་ ་་ 
7 བདག་ཉིད་ཊིས་འགུསཔ ཡོད་པམིནུ་གཞུན་ཅཱིས་འགུག་པ་མིནུངའི་དིའ། ཇི་ལྟར་ལྱེ་བ་རང་དང་ནྲི་གཞན་གྱིས ཙུཾད་པ་མ་ཡིནཔ་བཞིནན། །གཉིས་པྲའུད་ཕར་ཧི་མཚུནཉིད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྦྲིའིམཚཉིདུ་བཀག་གྱང་། ཁྱང 
ཤ།བར་གྱིམཚན་ཉིདྲས་བ་ལ་སགསཔ་ཡད་དོ། ཞེན། འདུས་བུས་རང་བཞིན་ཧྩིས་ཆེད་དེ། སྩྱི་བ་དང་གནས་པདང་འཇིག་པུ་དག་རང་བཞིནྱགིས་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར།ཅུད་པན་སིམཚན་ཉིད་དང་བཞིན་གྱིས་ཆེ ད་དོ། །ཡནལ་ཀརན་མེདན་ 
` དེའི་ཡན་ལག་མེད་པ་ལྟ་ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་འདས་ས་ཐུམརངགཞིནྲ་ཧིས་གུརཔ་དགགཔའི། འདུས་ཕྱུས་འང་བཞི ན་ཐིས་ལོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུསམ་བྱུས་ཡོད་པའི་ཕྱེའཞེན། འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཇི་ལྟ ར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགུབ་པའ་ཐལ། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱི་ས་འབ་ཏུ་མ་གུབ་པས་སེོ། །གསུམ་པ་༧འགལ་སངབ་ནི། སྩེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་འདུས་བྱས་སྙི་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་དད་འགལལོ། །ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། རྨིལམ་ཇི་་ 



















བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན་དྲི་ཟའི་སོང་ཁེརཇི་བཞིན་དུ། དེབཞིནདུ་སེ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནིའཇིག་པ་ཚམས་དངགཞིནགིས་མེད་པརལཟ་སྟདདུ་ཡོད་པཙམ་དུག་སུངས་པའི་ཕྱིརའོ། ད 
འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། [གནས་མེད་གནས་པའི་སྒས་བརྔོད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཅེས་གནས་པ་རང་བཞིན་གིས་བཀག་པ་དང་། འི་ཧྱེའ་གྱི 


དགག་པལ་གསུམ། ལས་དང་བྱེད་པ་པརངབཞིན་གིས་གུབ་པ་དགག ཐ་སྟདདུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འཇོགཚུལ། རིགས་པ་དེ་གཞནལའང་ཕྱུར་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱིབུ་ཐཱེུད་དགག་ 








༩ (ུདདང་ལྕོ་རན། མདོས་ ་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིགྱཉེནལས་སྐྱེས་པ་དེམ་ཕྱེས། །དེལཇོོཉད་ཆྱིས་སྩེབ་མེད། །གངཞིག་རྱེནལ་ལྟོས་པ་དེ་སྭང་གཟུངས། །གང་གི་སྟ་ངཉིདཤེསདེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་ཆྱེནས་སྩེས་པའི་གཏན་ཆོག་གྱིས་རངབཞིན་གྱས་སྦྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། ཏིངའ་ཛེན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཆོས་འདིད་གནིས་གནས་ཏེ། 
རྨསྨ་རྒུ་ཚ 0 ་ ཟི | ཡང་། སྩི་བའི་ཧེནྭ་གིས་ན་ཤིཅེས་སགས། འཇིག་པའང་རང་གི་ངོ་བོསམེད་པད་རུའི་སྱེདཔར་གསུངས་པ་སོགས་ལྩེ་འཇིག་གཞས་གསུམའང་གིང་ཐོས་མ་ཆུབ་པར་ 
རིགྭས་པ་དང་ལུང་གིས་བརྟན་ལ་ཐབ་ནས་ཟ་སྙད་རྱི་དབང་ལལ་དེ་དང་དེར་ལྡང་བ་སྷུ་མདང་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞི་ནདུ་འཆར་ཊ་ལ་བསྐབ་བོ། །སྐྱེ་བུ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བ ཉུགཔ་ཞིསྣ་དུབ་སེ་རབཏུཾ་ཧིདཔ་བདུནཔ་འུ། །གསུམ་པྷན་ལས་དར་སྱེདཔ་པོ་ 

; ལ་གྭཿ གསམམཐུནཧུ་བུ་བུད་དགག 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་དེ། རྒྱུལས་ངང་བྱེད་པ་པེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེན། ཐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཕུརཔ་ནིལས་སུ་ཅུར་པ་རང་བཞིན་རྱིས་མོ་བྱེདདེ་འོག་གིརིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིན། བྱིདཔ སྤ 








གྱུར་པ་ཡང་ལས་སུམ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། རྟགས་འདྲ། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། ལས་དང་བཞིན་རྱིས་ཡོད་ན། བྱེདཔ་པོལ་ལྟེས་པཨེད་པའིལས་སྲའངའགྱུར་བར་ཐལ། བྱེདཔ་པོས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། དཔེརན་རྫ་ཉམ་བཟོ་བའི་ལས་དེའི་ 
ཟུབ་ཡང་རིས་སུ་ཆད་པ་གཉིས་ཡོདདགོས་ལ། དྷལྟནན་ལས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱུབ་དོན་གཞན་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཔར་ཚུར་པའབྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱུན། ལས་ 
ཞིན་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིན། ཁྱཐ་སྟེ། དོ་ལྟརན། ལས་གཅིག་བྱེདཔའི་ཆོ་ངུབདེན་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་ལས་ཡིནཔར་གུར་པ་ལྭ་ཐུབ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་རབདཔརེདཔའི 
གལ་ཏེ་བེད་པ་པོརམྱ་ཐུར་པས་ལསསུམ་ཚུར་པ་ དྲནན། ལས་ལྕ་རུན་མད་པར་འགུར་ཞང་ཅདཔོ་་ 

འདེདན། ཐུ་བ་དང་བྱེདཔ་པོ་དང་། 






ཚོརེ་སཁན་དང་འཇིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ལ་གཞི་དེ་གཉིས་རངབ་ཞིན་གིས་ས་སོར་གུབ་ན། 

ཇི ༠ ༽ བཾ ངི 

ཨིད་པའྱི་བེད་པ་པོར་ཡང་འཆུར་བའ་ཐལ། ལསདེ་པེད་པ་པོས་རང་བ 

ཤཱ | ལསསེད་དེ་མོ་ཤམཐུསཱཊུ་བྱེད་པ་ལྟུའོ། །དོན་དུ་ཕེེད་པོ་ཡིན་པར་གྒུར་པ་ལ་ལས་རང་བཞིན།མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོང་ལ། གལ་ཏེ་ཐྱེདཔོམ་ཡིན་པར་རྒུར་པས་ལས་སུམ་གུ་རཔ་བྱེད་ཞེ་ནདེ་ཡངི་བཟད་དེ། 

རཾ འྭ ༦. 3 = ¬» 2 ¬ འག ༽= >. 317 པའྲི ཧི ཾ ༡ [112 ' ་ཇ།ླ་༤ྭི བར ་ངང་བེང་པ་པོལྱ་རྒྱ་སར་ 

༧ ༩༣༣༥༠ལྦྲབེད་པ་པོ་ཡངྱ་བེདང་པརྩི་་མེད་དུའགུར་བར་ཐལ་ལེ་ཉེཿནཔཔ༧བའིརིར། འདོདན། འྲབས་བུདངྱརུཡངའཐད་པར་མིའྱ་སུར་བརྔ་ཐལ། ལས་དང་ཅེུདཔ་པོལྤརུམདཔའིཔཱར། འདོདན། ཐུ་བ་དང་བེདཔ་པོ་ཿ 
བྱེད་པ་མེརིགས་པ་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཨེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཚེས་དང་ཆོས་མིན་ཡོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཐྱ་བ་ལ་སགས་པམ་རིགས་པའྱ་ཕུར། འདོད་ན། ཆས་དང་ཆོས་མིན་ནིཆོས་ཅན། ཁེད་ལས་བྱུངབའིའྲབས་ 







འདིར་ཡང་ཡིནདང་མ་ཡིན་གུནཅིགལ་ཞེས་པ་དང་། ལས་མེད་ཐེད་པ་པར་ཡངའགུརཞིངལས་ལྕ་རཧནི་མེད་པར་འརུར་ཞེས་གཏན་ཚགས་གོང་དུ་བས ན་པར ཤེས་པརྩ་བུ་བའྱི་མིར། གཉིས་པ་ཟྭསདྲདལས་དངྱཅེད་པོར་འཇོག་ཆུནྱི་བུ་བེད་འང་་ 
4 བཞི་ ་ཇྱིས་མེ་དྲ་ནལས་འབས་ལ་སུར་པ་བཏབ་ཅིང་ བུ་བྱེདཐསསཿད་ཨེ་ད་པན་འུན་རོཞེ་ན། ༤ ༣ ཐེུདཔ་པོལས་ལབཏེན་བུས་ཤིང་ལས་རྱར་བྱེདཔ་པེ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བམ་གཏོགས་པ་ངོོས་འགྲབ་པའི་རྒྱུྡིམམཐོང་་ 
3 པའྱི གསུམ་པ རིགས་པ་དེགནནལ་ སྙརནནི། ཤདྲེ་བཞིན་དུ་ཉེརལེན་སེགྲསདུང་བཞིན་ སམེད་པརཤེས་པར་་བུ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པེ་འང་བཞི གྱིས་བསལབའ་ཚུའརྲོ། །དངོས་པེ་ལྷགམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ་ 
438 ཟླ པར་ཤེས་པརྱ་བུ་ས། བྱེད་པ་པོཿ དང་ལས་དགག་རིགས་པ་མཚུངས་པ ཆུ སྱར།  དེ་ཡང་ལུང་དང་ལྷུརན། ཏིནད་ནཧ་ ཅ༠ ཉཔ་ཡས། དྲ ཧད ་བུསདར་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་དའི་ །ནོད་པ་བྱེད་པ་ཡེད་པ་མ་ཡིནཏེ། , །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སང་དེ་དགན། །ལུས་ལ་འབབ་ 
མཐོང་དེ་ ནམཚོནཆ་མེད། ི སྣཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེཞིང་། །གསེར་གྱི།ཁང་མཆོག་འབར་པ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་ ཕྱེད་པ་འགའ་མེདདེ། དག ༠༡༤༡ ༠༥ ཡའ ཅེམ་ ོསེ་ད་དོང་ད་གཞནཿ་ཚ ལ་བའ་བྱ་ཕྱེད་དང་། ལྷའི ཨམ་བདེ་བའི་ བྐནཏནྷ་མཚིགས་པ་དང་། ཕན་ པ་གྲེལ་་ 
བའི་བུབེད་སོགས་བྱ་ཐེདཟམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སུབ་པུང་ཟད་ཅུང་མེད་པར་དྲེ་ནམས་ཉོགཔའི་དབང་གིས་བཞག་པརགསུངས་པ་ལྟརཤེས་པར་བུའོ། །བྱེུད་པཔོ་དངལས་བརྟག་པ་ཞེསབྱབ་སྟེའབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།  །གཉིས་པགརང་ཟགགིབ དགམེད་བཤདཔལ་་ 








-་ །གཉིས། དངོས་དང་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོདལནནོ། །དང་པོནི། དེ་བཞིནཉེརལེན་ཤེ་ས་པརྩ་བཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་དངཉནཔ་ 
ཇིབ གར་ད ཇ།2 ` རྐ ཞན༧རཡལན་ཤས་པར་བཞས་བཤངད་པམ་འཐ སོགས་པརང་ཚོར་སོགས་ཅྱི་ངྲབང་ང་ སས་ལ 
| གྷེང་ྱཡིན་པ་དེདགགས་ོལ་ནར་ ང་མིག དགིས གཡེནལ་པོའ་དངོད་བགེགསཔ བོད་འབངས 

¥།ཏེམི་འགུརཔ་དེའིི་ཕིད། སོགས་སྦྔམས་ འོ འལ རོ ཀགཀེིཾིཾིེཾཾླ ཞས་པ་ ་ཡདདེ། ལནཔ་པའ་ངངས་པ་མར་ཡང་པྲ་ལ་ཡནན་ལྟ་བ་ལ་སོགསཔ་བང་བར་ང་ལྟརའབུང་ 
4$9, ཧཱཾ ཞུཅཿངའཅི་ , ང༽`་ལེདུའད་འང ྣགྣིཾག་ྣྣཀཀེ  ་ ཡངྒྲི་ལགམ་བཝྔས་པནམས་གྱང་འདིའ་གཏོགས་པ ཡི མའི ཟབ 

༣ རེ རཔགཾཾགཾགཾགཾཾཾ་ཾཾླཾླཾླསླླླླཾཾིཾིཾོི་ རལྔཤ་ཡིད་པདག། ས་ང་ ཛ་སག 
ཧརེིེིཾིང་ི་ིངིིཾེཾེིྲ ་ ཌེ པ་པའི་དངོས་པགངབག་དེ་རོང་ཅན། གང་གིས་ངཟགཟཏདགདགས་པར་བུ་བའི་རུ་ཉབལས་གསཔ་ཡིན་ནགང་ཟགདེལ་་ལནའ་བསགས་ཡར་ལོབ་ལཡོད་པའྱ་ཡིརནགང་ དྗེ 


` 
༢] 
[༩ £ ; ༧+༠ ༡༤༢༤ ༨ རྨ རྲི ༣; འ ཆེ >=..2 ༨. ངེ ༤ 2 ༤ ༠༽ ༨༨ 
པ་དང་ཉནཔ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆརབ་ལ གས་པ ཀྱི་སྔ་རོ་ལན་གནས་པའི་རྱིལ་དེ་ལྲད་མེད་དྩེཆུ་ལམ་ལྟོསབའི་འྲབས་ཇུ་མེདཔའི་སིར་ཐངྱ་པའི་སེ་ནདུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་ཆིས་གུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདད་ཡོད་ན་ཕནཚུན་མི་ལྟོས་པར་འྱུང་བས་བླང་བྱ་སྔོན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 


མིའགལ་དགོས་བས། གངཿག་དེ་མེདཔར་ཡང་ལྟ་སྦེག་དེདགནི་དེི་ཝན་ཡོད་པར་འགུ་རབར་ཇེ་ཆོམ་མེད་པར་ཐལ། གལུ་ཏྷེ་བ་ལ་སྨྱར་མེད་པརཱཡངགངཐག་དྲེའི་གནས་པརའླུརབའི་བའདམཔའྱི་ཕན༔རྦག་པསྙཚྫདས། །དའུ་ཡང་འདོདཧི་ནུསཏེ། ཟླང་ཐུཅི་ཡངམེད་ 

ཧཱ པད་ལེནུ་པོ་གང་ཞིགགལ་ཡོདདེ་མེད་པརཐལ། ཟླངབུཅི་ཡིས་ལེནཔ་གང་ཞིག་གསལ་བར་ཐེདངའི་ཕྱུར། ལེནཔ་གངམིདཔརྨ་བངྱབུ་ཅིཞིག་ག་ལ་ཡོངདྲེའ་དཔར་ཐལ། ཟཱངྩའི་ཉེནམེདཔའི་ཕིརདང་། ལེནུང་པ་གངགིསླ་དངྱབུ་ཏེ་ཞིགགསལཔའབེད་པའྱ་ཕིར་ 

¿¿„ ཧཱ |སངབྱ་ལ་ལྟསནས་ལེནཱོ་དང་། ལེནབ་ལོསནས་གང་ཐུཿབགག་དགོས་པས་དེགཉིས་ཝྱསི་འདོདཔ་མིའྲིག་སོ། །གཉིས་ངྲ་ཟངྱང་རེེའྲ་ཝ་རོལདུཡོདཔར་དགགཔྒའི། ལབ་ལ་སྤྲགཔ་ཐླམ་ཅདྱ་ཊཱི་ས་རོལ་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡོདཔ་མིན་ཧྱི་རེརེའི་ས་ཕོལན་ཡོདལ། ལྟ་སྩོས་ཏྱིནངནས་ཚབས་གངཟག་ 
44 ^ ༢༥༥ `` ཱ དཔས་གདབགླ་གཞི་མེད་པའི་ ནམེད་དོ། ལྟབ་ལབ་རྟེནནས་གང་ཐ དློག པའི་ཆོ ཉན་པལ་ལྟཾསྐནས་འདོག་མི་དགོས་པས་སྤེ་འྲེན། གངཐག་དེནིཚས་་ ། ལྟུབལགྤེགཔ་རེརེརྦིསརོལཉཇི་ལུར་ 
ཡོདདེམེད་པརཐལ། ལྟང་སྨྲག་པ་ཐླལ་ཅད་་ཅི་ཝ་རོལན་ཡོད་པམ་ཡིནཔའི་ཕིར། དེནི་ཆོས་ཅན། ཆོསའདད། གལྟཏེ་ལྟ་བོདྭཉིདཉནཔཔ་དེ་ཆོརབུ་པའངངེ་ ཡིནན་རེརེརྗིཝ་རལན་ཡོད་པར་འྱགུརནའང་ཟླམ་ི་ཁགངཅོའཆིརམ། གངཟག་ནིགཅི་གཡོནའོ། དེ་ལྟར 
རྤིག་པའི་ཕིུའ། ཟླམཅད་་ཧི་ས་རོལ་དུ་མེད་ཧངརེརོའྦེཝ་རོལདུ་ཡོད་ཅེས་གང་ཟག་གཅིགལ་དྩེབ་འབྱེད་དུ་མེདདེ་ལས་རྱིན་མི་དྱར་ལོའི་ཝརོལདུ་ཡོདཔ་འཕི་བཅུ་བོཟླས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཝརོལོདུ་མེདཔརསུས་ཁས་ལེནཏེམི་ལེནནོ། །དེབཞིནདུ་མི་བྱར་པོནམ་ཅད་ཧིཝ་རོལདུ་ཡོདན་བཅུཔོརེངའྡིསརོལདུ་མེདཔ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་་་ 






/ྭ ༄།: 
གྲ དད ་ 


པདད་ཉན་་ ཀ་་ ། པ་ཡོད་ཚོ༡ པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ང་ཟག་གཅིག་ལ་བ ཀུང་མང་པོ་ཉིད་དུའ ར་བའ་ཐལ་ལེ། [གསུམ ་པསྦྲུབཟྱེད་དགག་པ་དྲི། བདག་དེ་ 

་ུ གཞིན བུལ་གས་པའི། རྒུ་འབུང་བ་ འཞིཡད་པའི་ཕིཞན། བདགདྲེདི་རོད།ཅན། ཀབཉནཔ་བསོགས་ ་པདང་ཚོརབ་དགལ སྐགས་པ་ཡངགང་ 
་ ཅིག་ལུ་བཀོཿ དཔའི་ཚ མཚུངས་པའི་ཕྱིར འའ གལ་ཏེ་ལྕེའུ་པོ་བཀག་ཧུང་བང་བ་རཱང་བཞིན་གིས་ཡོང་ ཞེན། ལྟ་བལ་་ 

ཡི བདག་རང་ ཅསཨད་འའུད.་ གསུམཔ་ཙདཝང་ནི། བདག་གང་ཞི་གཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་ *་ 
 ི་ ེ་ ་ ཤཐ་་་ ལྟསསླ་གིང་བུ་གསལ་བར་བྱེདཔྟེཁྱལ་ 


ཐཐ ཧཿ 









༄༅། །ལས་རང་བཞྲིན་ཧྱིས་མེདདེ་གཞན་ ཡིན་པའི་རྱིན། འདོདན། དེའི་ཡིུའ་འབར་བ འབུད་པའྱི་རུཤིང་ལས་མི་འྱབུང་བརྡ་འལལ། [འདོདན། རྟག་ུ་འབའ་བའཉི ད་ཡིན་པར་ཐལ། འབར་བ་གངུ་ཞིགའབའ་བྱེ ཧྱིདྙུལས་ 
ལྲི བུའཧུད ཡོ ང་ད ད་དང ཏྲ དང དེ། འནུད་དུདིང་དུ་སེརི་ཡེ་ དུར་སྦུངང་དགྱུང་སྡེད་དེམ་འདུ་ ཆེ་དུང་ནིས་དུད་དིང་ངེ་དབ་འེཅིས་བཀུ་ 
བྱེུདམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚོ་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམདྲེ་བད་ཤིང་ཡེནཔའད་པའི་ཕིར། འཛོག འའ མེཆས་ཅན། ` ་ངང་མི་ ད་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་རང་བཞིན་ཆིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕྦུད་པ མེད་ན་ཤང་སྲ ག་པར 
མི་འགྱར་པར་ཐལ་ལོ། ཆབས པའ་དགོས་པཞྡིན་འོ། །མི་ལེགན་འཆི་བར་ཏེ་ཞིང་ཟད་པར་དངམེ་ཤི་བརྡ་རི་ འགུར་བརཐལ་ལོ། མི་སྲེག་བལའཆི་བའི་རུ་མེདཔའི་ཙུར། འདོདན། སེའི་རང་རྟགས་འབར་བདང་ཡངཿསྟ ཏུ་ལྡན་པར་གནས་པརཐལ། འབར་་ 
བ་གང་ཞིག །མི་འཆིབའི་ཕྱིར། ཇི་ལར་བུད་མེད་སྤེས་པདང་སྕེས་པའང་བད་མེད་དང་ཕད་པ་བཞི་ན་ན། མི་ཆི་བརྐན་ཆོད་ཅི་འདོདཔ་དེའི་ཕིར་རོདེནིའ་མུར་གསར་སི་དབར་དྲུགས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སོགསལས་མེ་དང་འུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ཅང་། ཕུདདུ་རུང་བའི་དཔེར་ཕྱོགས ་ 


སའིའདོདཔ་ཡིན་གསངས་སོ། གལ་ཏེཤིང་ལསམེ་གཞན་ཡིན་ཧུང་ཤིང་དང་ཕྲད་པའ་ནུང་བརའ་སྙུརརོ། །ཞེན། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ཁྱང་ཕྲད་པ་མི་རི་གསཔའ་ཐལ། གལ་ཏེམེ་དང་ཤིང་དགནི་གཅིག་གིས་གིག་ནྲིའཐལཞེདཔསོར་སྙེས་པ 












. ^ གྲུབ་ཟིན་སྤར་ཡངབ་སྦྲབ་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་གོ། { 


༨ 


དང་ཐུདམེད་ལྟར་བ སལ་བར་གུརན་ཤིང་ལ་སམེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཅུང་ཤིང་དངྭ་པདས་པར་འདོད། 
༨ 








སའ ལཝདབལ་འགྲན། རག  ྣི་ །གཉིས་པ་སྦབ་བྱེད་དགགཔ་ཞྲི། ་ 
ཧར བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལྟེས་པའི་ཕྱུརཱཞེན། གལ་ཏེ ཤི་ངྲལ་ལཱ་སྲན སམེ་འཇྲོགཔ་ཡི། ལ། གལ་ཏེ་མེལ་ལྟཾསནས་ཤིང་ འ 

444 ¬ 
ཚན 


ཀྲག ལ་བས 
སུབ་པ་ལྷ་ལཾས་ན་སམེ ཟུབ་པ་ཡིནལ། གལ ཏེམེལ་ལཱསནས་ཤིང་འཇོག་པ་ཡིནན་གངལ་ལྟོསནས་མེ་དང་ཤིང་ཐུབ་པརའགུར་བདང་པོར་གུབ་པགུང་ཞིག་ཡྲིན། གལ་ཏེ་ཤིང་ཝརྡ་གུབ་པལ་ལུསནསསྲེ་མུབ་པ་ཡནན་སྲེ་གཟུང།་ 
ལྭ་སརཡང་སྨྲབ་པར་འཆུར་ཞིང་བུད་པར་བུབའི་ཤིངལ་ཆེའབརབཞིན་པའི་ཤིང་དེལ་ཡངཡེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཤྲིངཝར་རང་བཞིན་ཆུས་བུབཔ་ལ་ ཝདནསམེདེལ་ཆོས་དགོས་པའི་ཕྲིར། ཝེགརནིནཔས་ཡེཧནནི་དད་།་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའུད་ཤིང་དུ་མིའཇོགས། འཇོགན་ར་སོགས་ཇ་མསཅད་གྱར་བུད་ཤིང་དུཟལ་བའི་ཕིར། མེ་སྡོན་དྲུ་གུབ་པརའདོད་ཀྱངམི་རིགས་ཏེ་མེ་དྲེ་རུ་མེད་དུཐལ་ལོ། །གལ་ཏེསྲེ་ཤིངངུས་གཅིགཏུ་ བ་པས་སོན་མེད་དོ་ཞེན། ༧ཤིང་གཉིས་གངལ་ སྔ་དས་གང་ཞི་གའཟུབ་པ་རང་ 
བཞིན་ཧིསམེད་པར་ཐལ། གཡལ་ཏེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ ངལ་ལྟེ་སྔ་ནསྤ་གུབ་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟཾསནསནི་ལྟོས་བྱུཤིང་གང་ཡེན་པ་དྲེ་གྲུབ་ ། གཞན་ཡང་མེ་གྲུབ་བས་མ་གུབ། མ་གྲུབན་ཤི གི་དངོས་པེལ་ལྟེས་ནས 









/ 
445 
པཾ 


'༄། །གྲུབ་པའི་མེ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་ཇི་ལར་ལེ་སཏེ 













ར་རི ཏེ་མི་སྟེས་པར་ཐལ། དེམ་གྲུབ་པ འི་ཕཱི་རམ་ཆུབན་ལཱུས་ཆོསསུ་ཞིག་ཡོདདེམེད་དོ །པེར་བོར་ཞུའི་རཱབཞིནནོ། ཅི་སྟེ་གུབ་པ་ལྟོས་སོ་ཞྲེན། ་ ༨ིང་ལ་ནང་ 
བཞིན་ཆུས་ལྟོས་པའ་མི་རིགས་བརྡ་ཐལ། ལུསམདགོས་བམེདདེ། གྲུབ་ཧྲིན་པའི་ཕྱིར་ངང་ཉིད་ཅིས་ལྕོསནདུས་ཐམས་ཅད་དུནུག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། ཨེ་ཤིང་དང་བཞིན་ཅྱིས་མྲེད་དེ། ཆ་མ་འགདེན གྱིས་མེད། ཤིང་ལམ་ལྟས་པའྲིམེ་ཡང་ ་ 
མེད། མེལ་ ས་པའ་ཤིང་རང་བཞིན་ཅིས་མེད། མེ་ལམ་ལོས་པའི་དུ་ ཤཐཱ་་༨ ྲཀ༨"ྲྲ༈༈{¦{¦ོོོ་ མེེ རང་བཞིན་ཆིས་ཡོད་དེ། མེསྲ་བུད་ཤིང་སེག་པར་ཚདམས་དམིགས་་ 
པའི་བྱུཾར་ཞེན། བིིིད་པའ་གཞནམ་སས་ལས་མི་འ་ནེ། ཤིང་སེད་པརས་འོང་བཨམཐོང་པའྱི་ཕིར། ཤིངལའརངམེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ལཨེམམ་ཐོཿ ང་བའི༔ ཕུར། གཉིས་པྲ་ཝརཤདཔའི་རིགསཔས་དགགཔ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་། 
དང་ཤིང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའེརི་ ས་པ་ལྷགམནི་སང་བ་དངམ་སང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འཛོ་བའི་གུབརང་བཞིན་གིས་མེད་པར་སྦྲབ་པའིར་ པས་བསྟན་ཏེ། བྲསེགསལམི་སེག་སྟེ། ཞེས་སེགས་འདོད་པ་བལརཞས་ 
དགག་པར་བུ་བའི་ཕུརརོ། །གསུམ་པ་མསསརཝུར་ནི། ཤིང་ཉིད་མེནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེདཔ་པོདང་ལས་གཅིགམ་ཡིནཔའི་ཕུར། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ཡངསེམེད་དེེ། ཤིང་མེད་པར་མེམི་འབུང་བའི་མྱིར། མེནི་ཤིང་དང་རང་བཞིན་་ 








་ ཞུ ལ་ཤིང་དང་ཤིང་དེར་མ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མེད་དེ། སེ་ཤིང་རང་བ་ཞིན་ཅིས་གཅི་གདང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྱིརྭ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུབ་ནུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངནུང་དུ་ཡོད་དགོས་བས་སོ། །གཉིིས་པ་རིགས་པདེགཞན༧ལྦར་བནི། བདུག་ 
ཤྲ དང་༡ཅ་བ ༢༢༢༣ བུས་སྣམ་སེཊ གས་དང་ལཝ ནག མྲལས་པརནི་དངབཞིན་མེད་པརྨ་ནམ་པར་བཤདདེ། མེ་དང་ཤིང་རང་བཞྲིན་མེད་པར་སབ་པའི་རིགསཔ་མཚུངས་པའི་པུར། གསུམ་པྟབམངཔ་ནི། ནཾ ཧཿ 
446 £ རླེ བགུང་དགུཆཾས་ཅན། བསྐུན་པའི་དན་ལ་མཁས་སོ་ཝམ་དྲུ་བསབསི་སེམས་ཏེ། བདག་དང་དངོས་པོ་རམས་དེ་བཅས་རང་བཞིན་ཆིས་གཅིག་པཉིད་དངཐ་དད་པར་སྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེདག་ལུངདང་སྦྱརན། མདོལས། ཇི་ལར་གཙུང 
ཤཱུ ཆོ ནིང་དང་ནེ་གཙཱབ་ཧཱ་ན་དང་། །ལག་པའི་ཙོལ་བ་འདི་གསུམ་འཇུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་འདི་དེག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགུར་ཞིང་། ། ཅྩུང་སྟེ་ཧུ་བ་བུས་ནས་རྩུ རམདུ་འགགས། །ཞེས་དང་ཡང་། ཐྱོགས་དང་ཡྱོགས་མཆོམས་དུན་ཏུ་ བཙལ་བ་ན། །འདི་ཡིའགྭོ་དང་འོང་པ་རྙེདམིན་བཞིན། ཛུངཔོ་དག་དང་ཁམས 
དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས། །ནང་ཡང་སྟེངལ་ཕྱིརོལ་སྟེང་པ་སྟེ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟར་མེ་ནི་བརྟགསནས་བགྲེགྱ་བདང་གེ་གྱྭཧེད་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་མི་རྙེད་པ་དང་དེ་ཉིད་རྒུ་རྒྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྱིས་ཏེ་བུབ་ཐྱེད་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིབ་སོགས་རྒྱུ་འཐྲས་དང་།ཡནལག་དང་ 
ཡན་ལག་་ཅན་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ནམ་མར་བཞག་ངན་ངོ་བོ་ཉིད་དུཔི་རྟེད་པར་ཐམས་ཅདར་ལདྱ་ཅིས་བཞག་པ་ཉིདདུ་ཤེས་བརྩ་བུབའི་ནལ་འརྩོར་པ་དྲེ་ཕི་འྱབུང་བའི་མེདང་ནང་དུག་གསུམ་གྱི་མེསམི་འཆོག་སྟེ། ཏིང་འ་ཛིན་ཆུལ་པོལས། བསྐལ་པ་བརྒུ་ཕྲག་མང་བོར་རང་བསྲེགས་ཉུང་། །ནམ་མཁའསྔེན་ 
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༡༢༨ཅེ་ཅིག་ཞིད "༥ ྒ་ པ་རྣམས་རིགས་ ་བས། །དི་གཞུན་འོདཁེ་ནང་འོངས་མི་ཆོག །ཅེས་སོགས་ སྐར་བྐད་དང་བ་ཅག་བགྲས་ཿསལ་ལ་མིདའ རྙེན་པར་བྱཌ། །མི་དང་བུད་ཤིང་བ རྙག ་པ་ཞེས བྱ་བ་ཧེ་འབ ཏུབ བེད་པ་བྱཅ་་ 
བུ གིས་པ་གངཟག་རང་བིན་ཅིས་ལོདུཔའི་ཉགས་དགུག་བལག་ཅིས། ྙེ་ིའི ཅུབ་ཡོདཔའི་ཉུགས་དག །སྡུག་བསྡུལ་ ཡོད་པའི་ གསུདག་ པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། འཁོར་བརང་བཞིན ཞིན་ཧིས་ཡོདཔ་དགག 
གས་པ་དེགཞནལ་འང་སྦྱར་ བའོ། དསལ་ འཁོར་བ་ལྭ་ཐགས མདག ྱིའཡིལ་༣ ལྷན༦ིག་པའིཆདགག་པའོ། དང་བའི བ བདག་རང་པའཞི ཞིན་ཧིས་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེག། ར་འ 
ར་མོ །སྙིནོ་དང་མའང་བཞིནྱི་མེ དྲགསདང་ཞུམརང འ་ནས ་པའི པིའི གས་ ཕྱེདལ་སོགས་པས་ དབའི ལན པམ ནམ་ཞེསཞུས་པའི་ པ་གི ནཞེས་གྲསངས་པའི་ 

ཞན། དེལཚོསན། དབུསནི་རང་བའི ཡིད་དྲཛལ། 2 ས་བ མེད་པའི་ཕྲིུན། ྲ་ བདྟན་བཤད་བསྡའ། །དང་ 
པོམད༠ཉནི། དེ་ལཆོས་ཅན། སྙེ་འཆིའི་ ལྱའར་ལནཆིག་གི་ གསེད བལ ། བམཐའ་ཐུར་གྲསམ་ང་ནང་ཆིས་མེད་པ་ དེའི་ཕིར གཉིས ་པཅསཤད་ལགཉིས། སྔ་ཕྱི་པ་དགག །དུསམ༡མ་པ་དགག་ 






















མྨ་ །དང་པོ་ནི། གལ ཏེསྙེ་བྭས་གུར་ལ་ནཤི་ཝིམ ཡནནདྲིབའི་ཝོནད་དགིཡངབ་མེད་པདངཚོསམམ་ཤིབར་ཡང་འདིརྣཆེ་བརའ་གུར་བརྡབལལོ། །གཱལཏེསྕེབ་ཕྱིབརའགྱུརལ་རཤི་ཝ་བ་ཡིནནནི། རྡ་ཤིནི་ཚོས་ཅན། ཅུམེདཔར་ ་ 
་ སྩེ་བ་སྡེནདུ་ སོང་བ]ེར་པ ཅཅ འདོདན། } རྒུམ ད་དུཇེལྟ སྣ ཨི བའི་ཧེན་གིས་ཐུང་བའི་ཕུར། ། གཉིས་པྲ་ཕུསསཉམ་དགད་བྲའི། སྩེང བདད་ནི དགལྷན་ཉི ཅིགུ་ནང་བཞིན་ཅིསརངབམཡིནཉི། དེ དལྟརན་ 
་ཱ ཐུལ། ཧི པནིརཆིབརའྱག རའུང་ འཆིགཉིས་གྲཆུ་ དྲ་དུ་འགུར་བའི་བྱིར། གྲསུམ་པ་མཇུག་བུ་འྒའི། .སྱིབ་དེ་དང་རྒཤཾདེ དྲ་ལས་ཅན། ན་ལ་བ རིགས་པར་ཐལ། ,ཁྱོད་གང་ལ་ཇ་ཕྱིདང་ལྷན་ 

ཆིག གའིམཔདེ དདག་རངབཅིནྱསྲ་དདཔ་རར ཙཱ འཁོརབའ་བའ་ཞིདྲ་ལེནྱིརཔའ་མེད་པས་བན་པསྱེརད རྒྱདང་འབྲསྲ་བིུ ཉིད་དང་ནི་མཚོན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད་དང་ཚོར་དང་ཚོརཔ་་ 
| ཉིད་དང་ནི་དྲོན་ཡེད་ པབ ༥༨༤༢༤༥ བྱིཉིམས་པོསསཅདཉིད་ལ་ཡང་ ཉྤིརམཿའའི་ཡོད་པམའིད་པའྱི་རརརོ། །དེ་ཡང་ལུང་དང་སྦོརན།  དཀོནམཆོག་སྤེན་ལས། འཞོརབ་ལ་ནིཐ་མ་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་ལྔོན་བུང་མཐྲའགི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་་ | 
༡ ང་ཤེས་ པར་རུ་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་བུཐ་དེ་ལྟར་ཞུགས་འཕུར་ཏེ། །དང་དད་ཐྲམ་དགརུ་འང་འགུད་བད་འགུར། ༡1 ལོ །ཐམས་ཅདབདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྔོན་དང་གྱིམ་འིམཐའ་རང་བ ཞིན་གྱིསམེད་པར་དང་ 
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༄ །ཕྱིས་ཧུངདེ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་བྱབ་ལ་ཞུགསན། རྩས་དང་བསའི་ྲས་བནའ་ས སོགས་ཕན་ཡོན་དད་བཅས་བབསྟན་པ་ལྟར། མཐའ་རང་བཞིན་གིས་ཡདོན་འཁོརའ་པོདྷེསེ་བ་དར་ན་ཤི་སློས་ྱིའ་སྙད་ཟུརམེད་པས། དྡེརྣམྦ་ཐ་སྙད་རྱིས་བཞག་པ་ཆེས་འཐད་པརརིག་པར་བྱའོ། །སྔོནདང་ 
ཕྱིམའིམཐའ་བརྟུགས་ཞེས་བྱབ་སྟེརབུཧཱ་བྲེུད་པབཅུ་གཅིག་པའོ། ས་ཀ དངོས་དང་། ད་ནང ༦ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅ ཞག བཅྱེུདབ་སྙན་.་ 
པའོ། །དངཔ་ནི། བདག་རང་བཞིནྱ་གིས་ཡདདེ། དེདང་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བཝལ་ཡེདཔའི་ཕིརཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྡུག་བཝལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིསབུས་པདང་གཉིས་ཀསྤ་བུས་པ་དང་རྒྱ་མེདཔ་ལས་འབུང་བརའདོད་པ་དེནི་བྱངརཡི་ 
རུངངོ་། །གཉིས་པྲ་མྱུར་ཐེད་བཉན་པ་ལགཉིས། རད ་ །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་མྲེད་དུ་སྨདགག་པའེ། །དང་པེད དད ྩོ་ 
ཆོསཿན། རྒྱུ་རྱེན་ལབརྟེན་ནས་འབྱུངབའཡི་འགྱུར་བར་ཐལ། ་ྭ ༤ བདག་གིས་ཟའི་ 


ཅེ ཁཱ ༥ ཕནི གལ་ཏེ་ཅུག་བཝལ་དབདག་གིས་ཐུས་པར་གྱུརན། ལྡུག་བྔལ 
ཾ བདག་གིསསཔའི་པུན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་གིསྱམས་པའི་སྡགབསལ་ཡོདནནྱེ་ནུས་བིདམི་དགོས་ལ། ལག་བསལ་ནྱི་ེུནྷ་སསབྱསེདཔ་ཁོནར། །སྒུག་བསྔལལ ༥ རི 
ོིགནིལ།མཁོབའི་བོུ་དའི་ཕུང་ཕོས་ཆུས་པ་དང་ད་ལའི་སྡུག་༢སྔལ་ཡང་སྔམའི་ཕུང་པེ་གཞན་གྱིས་ཐུས་པགདོད་ནམི་འཐདདེ། ངོ་ཇ་ཉིདྱ་ཧིས་གཞན་ཡི་ནན་རུ་༩ྲབས་གྱི་འཟྲེལ་པམིའཐདཔའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཆིབའི་དུས་ཅྱི་ཕུང་པོ་འདི་དགལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་བའེཆད་ག ཧེ 


ཏཱ་ཧི་གུངཔ་དེདག་འབྱུངབའེ་ཕྱིར་ ` 


འིདོནགྩི་བྭུག་བསལ་ཡང་གཞན་ིས་་རམ་པ་མི་འྡ ད་དེ། རྩུ་མཚོན་ཡད།  ཤེ་ས་བྱཚཆོས་ཅན། སྡུག་བྲམལདེ་རང་བཞིན་ཅིས་གཞནྱའིས་བླད་རཟལ།།གལ་ཏེའ་ཆི་བའི་ཟུངཔོ་འདི་ལསྦྱེ་བའི་སུངཔོ་དེ་གཞེན་ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་མེ་བའི་ཕུང་པོ་དེལསའཆིབའི་ཕུང་པོའདེ་ 
གཞན་ཡནན་འཆ་བའ་ཕང་པེ་གཞན་དེ་དག གིས་སྟེ་བའི་ཕུང་པོ་དེབུས་པརའགུརབས་སྡག་བསྡལ་གཞན་ གྱིསཐུས་པར་འགུར་ཡངདེགཏིས་རངབཞིན་གྱིས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ་སེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེདན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞནག་ལ་ཡིནཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་་་ 
ཟག་ལ་ལྟཾས་ཏེ་སྦུགབལ་བདག་གིས་ཅུསབ་འགོག་པནི། གལ་ཏེ་གངཟག་བདྲག་གིསའི་ཇུག་བསལྱ་བུས་ཧྱིསྡུག་བཝ་ལའང་ཉིད་ཅིསམ་ཐུས་པས་སོན་མེད་དོ་ཞེན། གང་བདག་གིས་སྡག་བསྡ་ལ་བྱས་པའི་གངཟག་དེ་ཆོས་ཅན། སྙུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྱབས་པརཐལ། ཝུགངབ ལྔ་མ་གཏོགས་བའིགངཟགཞེསཅུཟ་གང་ཞི་གཡི་ ཏེམ་ཡཾན་པའི་ ར། ལྷུག་བསྔལ་འདི་འོ་བྱེད་པོ་གང དེ་འདིའོ་འདིས་འདྲི་བུས། སེསེར་བརྗོད་དུ་མེད་པསས། །མིས་ལྷར་སྐྱེ་པའི་སུག་བལྡལ་རུས་ནས་ལྷའིགང་ཐག་ལ་སྟེར་ལྡུག་བལྔལ་དེས་ལྷ་འི་གང་ཐ གཏུ་ཐ་་ 
སྙད་འདོགས་སཾ་ལྔམ༢ན། གལ་ ཀྲནག།སྣ། ཞིན་གྱིས་སྙེར་བམ་ཡིན་པརཐལ། མི་གཞན་ཞིགགིས་སགབཝ་ལདྱེ་བསནས། གངལ་སྱིན་པ ལིལ་དེ་སུག་བསུལ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྟའིགཀངཟགཞསྔ་རི་ལྟར་བཤག་རུང་བ་ ་ཡིནང་འིཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མི འིགངཟགགཞན་ལསྐལའི་སྡུག་བསལ་འཇུངནགང་གིས་སྡག་བསལ་དེ་བས་ནས་གཞན་ལ་སྟེརམ༥ཅེགང་ཟ གཉལས་གཞནཔའི་མི་དེ་༥ང་སྡག་་ 
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༄། ། བསཾ་ལམ་གཏོགསཔ འིམི་ཡེ་གང་ཟྲག་ཞེས་ལོགས་སུ་ཡོཿ དཔ་ག ར་ཞིག་ཡྲིན་ཏེ མ་ཡིན་པ འི་ཕྱུརྭ་ཉེ་ཛེན་ཧིསངཔོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེལ་གང་ཟག་ཞེས་ཐ་སྙད་བ ཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟ ག་ཞེས ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། ]གཞན་ཡ ང་སྡུག་བལྔལ་དེ་བདག་གི་སཨ བྱསན་སྡུག་བསྔལ་་ 
རངགི་རངནི་མ་བུས་དེནི་གཞན་ཚིས་གྱས་པ་ཡིནནས་ལཨན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་ག་ལ་བུས་ཏེས་བྱས་པར་ཐལ། བ་དག་གིསྱ་བུས་པའམ་ཐུབ་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བ་སྔལ་ག་ངཞིག་བྱེད་པའདོངཔ་དེརྒི་གཞན་གང་ཟག་དེའི་རངབཞིགནས་བདག་གི་ས་ ་ 
བྱས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིན། དེསན་གདཟག་རངའཞིན་ཆེས་ཆུབ་པརི་བདག་གཞན་སུས་ཅང་མྱ་བས་ཏེ་མུ་ཧེན་ལ་ལྟཾསནས་འྱབཔབའི་ཕུརཱོ། །ཡང་གངམག་དང་སྡུགབལྔལ་དབྱེན་མེད་པ་ལ་བས་མ་ནས་རང་གིས་རྱས་སོ་ཐེརན་ཡང་  ༢ེ་ཤིག་སུག་བ སཱལ་བདག་གིས་སྟེངཧི་རྱ་བུས་པ་མིན་ཏེ། ཝུག་ ་ 
བམལངེ་ཉིདྱ་ཅིས་ནིདེམ་ཅུས་པའི་ཕཝིརཿཅེདཅགྱསབརབར་ཟལ་བའི་ཉིར། ཆུག་བྲ་ཛལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཅིས་གཞུན་ཁིས་བུས་པུར་གལ་འགུརཏེ། གལཏེ་གཞུན་དེ་བདུག་གི་ས་མྱ་ཐུ་བྟངརས་མཐབ་པའི་ཕིིར། གཉིས་པ གཉིསཀས་ཅསཔ་དངྱ་རེད 
བསི སུག་བཟངལ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞནགཉིས་ཀས་མ་བེས་ཏེ། གལཏེ་བདག་གཞན་འེརེས་བུསཔའྱསུནགཉིས་ཀས་བུས་པར་རྒགར་ཡང་དདག་གིས་མྱངས་གནིནྱསིསམྱ་བསཔའིབ བདང 
མེདདགལ་འགྱུརཏེ་མི་འགུར་བར་ཐལ། རེས་འགའ་སྩེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔུག་བཝལ་མེད་ཅེས་པ་འདི་དག་གཏནམེད་ཡིནཞེས་བཇོད་པམ་ཡིན་ལ་བདག་ ༢བུས་པ་སགསྐ་མུ་བཞར་ལྔ་ཁལ རི་རྟོག་གེ་བའིའདོད་པ་བཀགནས་སྡུག་པ་སྔལ་རྟེན་འཐུང་དུ་ ཞ་པ་ཡིན་ནོ། ༼གཉིས་པ་རིགས་པདེ་ ་ 








གཞན་ལ་སྐརབ་ནི། སེམས་ཅན་ཁྱིསགབ སལ་འབའ་ཞིག་རུམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅྱི་ཕི་རོལ་དངོས་པཐམས་ཅད་དགལ་ཡང་ཆསཅན། བདག་གཞན་ནེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་རུ་མེད་ལས་སྕེ་བ་ནམ་པ་བཞི་པེ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། དེ་ 
« ¡དག་ལ་བ སྕེ་བ་སྔར་གྱི་རེག་ས་པས།ཁེགས་པའི་རྱིར། འདི་ཡང་ལུང་དང་སྐོརན། ཏིང་འཛིན་ཆལ་པོ་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའོ། །དགེ་དང་ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་ཏེ། ༈བདག་གིས་བྱས་པ་ལདག་གི་སྣ་ཕོང་བར་འགུར། །ལས་ཅྱི་འབྲས་དུ་འཕོ་བར་མི་་ * 
རཿ།འབུར་ཏེ། [རྒྱ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་ཕར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྱེན་གྱིསཇི་ལྟར་དྲག་ཆ་འཇྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིགས་པར་གྱིས། [སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམསཅད་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀས་བྱས་པདང་རྐུ་མེད་སོགས་བ ཀག་ལྟེ། ཆུའཐུས་ྟེནའཐྲལ་ཁིརིམ་པ་ཐམ་སཅད་འཐད་ལྡན་དུ་འ་ཇོགནུས་པའི་ལམ་ཊ༡ 
༥ །འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཟུབ་ལགས་སོ། །བདག་གིས་ཐུས པདང་གཞན་གྱིས་བུས་པ་བ ཏ་ཞེསད་འ། འཅདང་བྱ་གཉིས་པའི། །གཉིས་པ་དངོས་པཙྲམ་རང་བཞིན་ཅིས་སྟོང་པར་བ ན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྩབ་བྱེད་དགུག་པའོ། ། 
དང་པོལ་གསུམ། ལ་ ཙོད་པ་སྤང་བ། ཡུང་དོན་གཞན་དུའཆད་པརགགཔའོ། །དང་པོནི། འདྲུརདདེ་དག་ཐམས་ཅདཆོས་ཅན། རྫནཔ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལན་རདས་ཅིས་ཆོསག་དགྡིག་ རླུ་བདེ་ནྲི་ཇུན་་ 
ཞེས་གསུངས་ལ་ཁྱོད་སྲུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའྱི་ཕིར།ཏེས 'སྣི' ཡས འདུས་བདེན་པར་གསུངས་པནི་འདུ་བྱེད་རྣ་མས་མི་བདེན་པར་༡སྙན་པས་རང་གིང་ངོས་ཁུབཔ་ལ་བདེན་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཐམསཅད་སྲུ་བའི་ཚོས།ཁོན་འོ། །གཉིས་པ་ཙོདསྲངནི། གཾ ལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐ མསཿད་ 








༄9, [ཛྫུཉཔ་ཡིནན། པས ` །ཞེན། ༥༢༥༨ ཅིཞིག་མུ་ ཉིམི་སཱ་བར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཡང་མེད་པརམ་སྨེས་པའི་ཕྱིར། ལེན། | 

་ ཧིན ན། ༧༥ ༢ ནུ་ཅིད་ཇུན་པ་དེགསུངས་པཆོས་ཅན། དངོས་པ་མེ་ འདསནཏཱ ཨ་ཡིན་ཏེ། ར་ གྱིས་ ངཉིད་ཡོངས་སྲ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟི 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ད་དོ་གཞུན་ནུའཆདྷཛ ལ་དང། ` གངའོ། །དང་པོནི། ཉུན་ཡོས་དེཔ་ནདེ། དུ ལུང་གི་ ནི མས་ རྟག་པྲའི་དོ་བོ་ཏིད་ བ་ཉིད་མེད་དེ། དི གཞན དད ་ ,[དངོས་ 
453 ་བ་ཉིདམེད་པམདདེ། གང་པོ མྱིར་དངེ་ དཱ སས པའྱིརིན། གལ་ཏེང་བོ་ཉིད་ མེདྡནགཞནཱ གོས་ སཔྐནྣསསྟ །གཉིས་པདེར་ུདེདགང་ ར་བཤིན་ཅིས་ཡོད 
པའི་སྒྲཔ་བྱེད་དགག སྟོང་ཉིད བཞིནྱ་སིང་ 'ཡོད་པའི་སླུབ་བྱད་ འདགས ཧྭ །དང་པནི། དངོས་པོཆོས་ཅན། ཇི་ལྟརཾདརནགཞན་དུའགུརཏེམ་འྱསརབརཐལ། གའཾཏེརོབཉིདྱ་ཧིས་འདཔའི་ཕིརརརཿ ཉེ ༥ དཇོང་ 
གཞན་དུསིའ རུརབའི་རྒྱ་མཚནདུ་ འགྲོལ། _ གཞན་དུ་འགྱུརབའི་ཕྱིར་ན་ངོབ་ཆིད་སིས་མེད་པ་ཤིན་ དུ་གསལ་ལོ། 


།༢ངཐ་ཞིན་དང་གཞན་འགྱུམའགལཕསས་ཅང་ཤེས་སྭའོ། །སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཅིད་ལནིགཞན་འགྱུརམེད་དོ། གང་གི གྱིམིརགཞེནནུ་རང་བཞིན་ 


ཧྱིསམི་རྡ་བའི་ཕྱིར། གཞྭནཉིད་ལ་ཡང་ནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཡིར་ནས་པའངསརམི་ན་བའི་ ཕྱིའ། ངོབ་ཉིད་ཧིས་ཡོད་པ་དང་གཞན་འརུར་གཉིས་མིའགལ་ན། གཞུན་ནུ་ངོ་བྷོཉིད་ཧིས་ཡོད་པ་དང་། ཧན་པོར་འགྱུརབ་གཅིས་ 


ཤཱ ི་འགལབརདུས་གཅི་གྱར་ཡོད་དགོས་ལ། ནན་གཞོན་་སི་གནས་སབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོདཔ་ནི་མི་རིགས་བ་ཤེས་ཝའོ། །གལ་ཏེ་གཞོནནུ་དེཉིད་གཞན་དུའགུརན་འོམ་དེའི་གནས་སྐབས་མི་གཏང་བརདྱེཉི་དྲའི་ཞོ་ལའྱ་གུརབནའདོདདགོསཔའི་ཕིར་རོ། །འྲོམའི་གཞས་ 


ཤྭ ¦ སབས་བཏངཉསཞརའུར་རོཞེན། དེའངམི་འཐད་དེ། ལྡོམ་ལས་གཞན་གང་ཞི་གནིཊཞོའི་དངོས་པ་ཡིནཔརའུརབཞོ་སད་པའི་མུརཏེའོས་མིནཔའིརུ་སོགས་ཞོརམི་འགྲོལརྲི་ཉིན། ཁྱོད་ཅིས་སྨྲས་པརྣམས་དོནམིན་ནོ། དེས་ནར་བོ་ཉིདྱ་མིས་གཞན་འགར་མི་ 

54 ,> པ་སྔོང་ཆིད་རང་བཞྟིན་ཤིས་ཡོང་རིིཔབྱ་ཟེང་ ༩ ¬ ༦ ༥», ་ 'ཤིབ་པའི་ངོ་དྲོ་ ཅིས་ཡོདཔ་ ང་ཟང་ཡོར་ན་བོ་ -ཧ ༤༥༢ རུ ༡ ༩༤ རེ རོ 5 '9$༩༡༧༨༨༨༨1242: ¬ „ ཙ༽ -- 

-། སདདོ། །གཉིས་པ་སྙེངཆཉིད་རངབཞིན་གིས་ཡོདཔའི་སླུབབྱེད་དགག་པ་ནི། ཧོང་པརང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔར་གལའ་གྱུའ་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟེངཔ་མིན་པའིངོབོ་ཉིད་ཅིས་ཡོདཔ་ཅྭ ད་ཡོད ང་པའངུ་ཅུང་ཟད་ནད་བཤ ཧྱིས་ཡེད་པར་འྷ་གརྲ་ཡང་ངེས་པནམི་སྟང་པའི་ 
ཆོསཅང་ཟད་ཡོདཔ་མིནཔའྱི་རུར་སོང་ཉིདདང་བདག་མེད་ནི་ཆོསཉིད་ཅྱི་ིའི་མཚན་ཉི་དདུབ་ཞག་པས་མི་སོང་པར་གཏནཡང་མེད་དོ། །གཡལ་ཏེ་བཅོམ་ལྔནཁ་དགྲ་ཅིས་གངུལ་རྱ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙངཉིད་གསུངས་ལའྐོད་ཀྱིས་ཧེཔཉིད་སྤངས་པསེ་ཁྱོད་དང་བརྩོདཔསཆོག་གོ་ 
ཞེན། གངདག་སྙངཔཉེད་འངབ་ཞིན་གྱིས་གུབ་པར་ལྙབ་དེདག་བསྒུབཏུ་སེད་པའགསུངས་ཏེ། རྒུཝ་བརྣོམས་ཅྱིས་སྟེང་པ་ཉིདརྱི་ལྟ་བས་བདེན་འཇོན་ཀུན་ལས་ངེས་པན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྱི་རཊྱོད་པའི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ཡང་ལུང་དང་ལྷར་ན 


ྦ 


༦༡ །དཀོན་མཆོག་འཕུང་གནས་ཧི་མདོལས། ཆོས་གངྭ་སེ་བ་མེད་ཅིང་འབུངབ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་ཡབ། ལོགཔར་རྟོགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གོ་སསུ། (དི་ནི་རོབཀུན་ཏུ་རབ་ཏའཁུམས། [རྩེས་ཐུ གངགིས་ཞིབའི་ཆོསའྲིག་པ། དེསན་་ 
འདའབུངདེབཞིན་གཤེགསཔ་མཆོང་། །ཅེས་སོགས་དང་། སྟུངཔ་བདེན་པར་བླརངབས་ཅུང་། །ཉེན་མོངས་པ་ཡི་ནད་རྐེན་བྱེད། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ལྟོངཔ་དང་། དརམ་ཟདགོང་ཉིད་ཁུབདེན་པརདམི་གསན་ཉིན་མོངས་པའི་ནད་རྐྱེད་པར་བྱེདཔརགསུཔས་ ་ 


པས། བདེན་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བའི་དོན་དེེ་ཅོགས་ན་ཕན་ཡོན་དང་འཅས་པ་བསྟན་པའི་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྫ་ན་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུཐྱེད་ཟམས་ཅད་འཐད་པས་སྲོལ་བ་དོནནུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པག་སྟོང་པའི་ལམ་དེལ་ངེས་པར་རྱའོ། ཧེེད་བརྟོག་པ་ཞེར། 
455 དུབས འབྱུ བྱེད པབཅུ་གསུམ་པའོ། ྒ །གཉིས་པ་དངོས་པོ་རངབ ཞིན་སུས་ཡདཔའི སྦུབ་བྱེད་དགག་པལ་གསུམ། ཕྲད་པརང་བཞིིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རྒ་ཧྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རངབ་ཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག དད ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པདགག་པའོ། །དུང་པོལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེས་ཕྲདབཞིན་པའང་ཁེགས་པརབསནཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང་། སྒིབབྱེདདོ། །དང་པོནི། ཐུངཁམས་སྩེ་མཆེད་འངབ་ཞིན་ཅྱིས་ཡོད་ 


དེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་དདཔ་ཡེད་པའྱིཔ་ར་ཞིན། བྷྭ་བུ་གནུགས་དང་བལྟ་བ་མིག་དད་ ལྟ་བ་པེ་རྣསཤེས་གསུམཔོདེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པ་མིག་དཔ་གཟུགས། མིགདང་ནམ་ཤེས། ཤཱམ་ཤེསདངགཟུགས་ཏེགཉིས་ཚནྷ་ནམས་དང་ཐམས་ཅདྱ་བརྒནི་ 





















ཕཱན་ཚུན་དྲུ་པད་པར་འགུན་བནད་བཞིན་གིས་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། 


$ི༥་ཧྱི 
ལམ ཨེད་གཉི་ས་གི་ སྭ་ཕདཔ་རང་གཞིགྲ་ཆིསྤ་མེད་དོ། 




















དམེད་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་དུས་པ་ནིགཞན་པ སེམ་བུ་ལས་རང་པཞྲིན་གྱིས་གཞྭན་པ་འདོད་པ་དེ 


།དེ་བཞིན་དུའདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་པ་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
།གཉིསཔ་ལ་གཅིས། གཞན་རང་བཞིན་ཆིས་མེདཔས་ ་ཕདཔ་དགག གཅིག པདཔ གསནས་ནདཔདཀག་པ །དང་པོནི། བྭལ་བ་ལ་སགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
 བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རངབཞགྱ་མིས་པདམར་འསརནཔནྩོན་གཅསཔ་ད་རངཞིན་ི་ ཏིའགག།དང་དཤྲེ་དུ། ་ འཆང འ གང་ཞིག །གང་གྱི་རི་ ིརརངཔ་ཞིན་ཅི་ ཅྱུས་གཞན་དེ་ཡོདཔ 

¦ | པུར་བ་ནི) བྱབ་འདགས་ པ་འབྲའ་ཞི་གལ་ གཞུན་ཉིདྲམེད་པརམ་ཟདྱ་ཅྱི་བུམ་གཱམ་གང་དང་གང་ཡང་ཆོས་ཅུན། ལྗན་ཉཱིཾགཏུ་འང་བཞིན་གྱིས་ཕྲདཔསེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞནཔ་ ནཔ་ཉིད་དུཧི་ཡེའཿ ཡིའཐདཔའི་ཧིར། གངལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ 
 ཕིནཔ་དྡེནི་ཏེནཔ་དེ་ལས་རང་བཞིན་ཚིས་གཞནདུས་འཐད་དེ། གཞན་བུམ་པནི་གཞན་ སྦུསྲ་བུལ་བཅིན་ཏེ་གཞྲན་ཡོྱ་ཡིག་ཞནྭ་མ་བཡེདཔརགཞནདམཔ་ལ སྡེམ་དུ་ལས་གཞན་དུམིའགུརཔའི་ཕཱུར། དུམ་སྣམ་རང་བཞིནཾས་གཞུཿ 











ཉེན་མོངས་པ་ ལྷགམ་རྣམས་དང་། 


་དེའི་ ་གཞན་སྣམ་དམེདཔ རྭ་ཏེ་མེད་ནའང་ཟུམ་པ་གཅིག་ཕྱུལམ བུལས་གཞན་དུ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པར་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གིས ་གཞནདྲ ཟུབན་གཅིག་ཤོས་ལ 


གཱམཆེད་ཅི ་ གྱིས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༨ 


མཱ་ཡིཞ་པ་དེའི་ ཡུའ། ཚ༡ཞགཉནལ་ང་ 


༄༅། [མི་དགོས་པ་འགུ་རལ་གཞ ན་སྣམ་བུ་མེད་བའནསྣམབུལས་གཞན་དུའསྱརབ་ཡོདཔ་མིན་པཞྲི་སུས་ཅང་ཏེགསྨ་མཐདེའྱི་ཡིར། གལ་ཏེ་གཞནཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡངཡིནལཁུདཔར་ཡང་ཡིནཔ་ཞི་ག་ཡོདལ་དེགངདུའདུབ་ལ་ ` ་ 
གཞན་ཡོདཔས་གཞན་དུ་བརོད་པ་ཡིནཱ་ནོ། །ཞྡེན། གགིནོད་ད་བ་གཞུགཅུབ་རབའོདཔསེ ༽སིགའནནིིའི་དོད་ཞན་བཅུགས་པ་ ནས་པམིད་པའི་ཡོར། དའདགཞ་ཡེན་དཅི།ལུཊར་ཡིན་པཱ་ིང་ 
ཏི། དེལ་གཅིག་ཉིད་ཡོ ཉགས་ཁས། གཞནནན་དེཉིད་རང་བཞིན་རྱིས་ཡོདབམ་ཡིནཏེ། གཞན་ཏིད་རྱི་སི་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་ཛུ གཉིས་པ་གཅིག་དངྲཐ་དདལ་བརགས་ནས་ཕད་བདགགཔན། ཕྲཾདཔ་རངབ་ཞན་ཚུས 
4ཿ ཡིད་ དཱ ཆེས་དེནིདེ་དངྲ་ཕདཔ་མེད་ཅིང་ཁམ་གཅིག་བུལ་ཆུ་སོགས་དང་ཕདཔ་མི་འཐད་དེ། ༢བཞིན་གྱིས་གཞ དང་གཞན་ཡངཔདཔརམའྱགུར་བའྱི་རཱིར་ཏྲེར་དངའོམ་ས་སོརཿ་དདཔ་ལྲ་ཕདམི་ཟེརརོ། །གཉིས་གཅི་གརུའདྲེས་པནི་གཅིག་ཡིན་གྱིམཾ་ཕྲད། 
ཐ་དད་ནནིག་ལ་ཕྲད་དེ་མི་འཕད་དོ། །གཉིས་པ་ཐད་བཞིན་པ་དགག་པྲ་ནི། ཕདཔ་ཡེད་དེ། ཕདབའཞིནཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེན། ཕྱེད་འདེས་པ་ལུ་བུལ་ཕདབ་ཞིན་པ་འདོད་ན། འདྲེས་པའི་ཆནི་གཅིག་ཡིན་ལམ་འདེས་པའི་ཆནིཟ་དདཔས་ཐདཔམེདལ། ཕྲུད 
བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོཿ° ཡང་རང་བཞིན་གས་ཡོད་པམ་ཡེན་ པྲ བའྱིད་བརང་བཞྱིན་བྱིསམེ ད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡཔལངདང་སྦྱོརན། ཉེབརའཞོར་གྱི་ཞུས་པལས། མི ག་ན་ཐམས་ཅད་ལནན་མཐོང་འགུར་ཏེ། །ཞས་དང་། དྱེའ་ 
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མྨིག་གི་སནམ་ཡངམཐོཿ ད་བམེད། །ཅེས་དང་། གང་དགའང་བཞིན་མེ་ད་ཆོས་འདི་གེསན། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རེན་མུ་ངན་འདས། ༼ཞེས་མི་གམ་སོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། དྭེལརྟརོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་གསུངསཔ་ལྟར། ཆོསྐ་ནམས་ངོ་བོས་་་ 
བརངབཞིན་སིས་ཡོདཔདགག །རདང་བཞིན་སིས་ཡོད་པར་སྨྲན་མཐར་འཛོན་ལསུམ་འདས་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། སྒུབ་ཅེུདདགུག །གཉོད་བེད་བསུནཔའོ། །དདཔོ་ལ་གསུམ། དངོས་རྱི་དན་དང་། དྲིས་མཐའགཞན་ 
སུམ་ཡང།ཁེགས་པརབདན་པ། བཀུག་པའི་དོནུ་ཉུབྱདཔའོ། །དཔཔློས་བཅེདདགགཔདཔོས་ནི། དངོམ་པོའངབ་ཞིན་ཅིས་ཡདདེ། ཅུ་ཆེན་ཧེབར་ནཔའྱི་ཕྲིརཞིན། དངོས་ཕོ་ཆོསཅན། ཛུདབྱཧེན་ལས་ནིའྱབ་དབར་ 
རིཊམཔ་མ་ཡིན་པརྡ་ ལ། རངཔབའཞི ནམིས་ཡོདང འདའ འངཞྲིནྲཾར་ཧཱཾནལས་འཐུང་ངགིན། དཱ ༢ཇབཞན་ཆས་ཅན། ་བྱུསཔཅན་དུའྱརུརབརཐུལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས ངབའི་ཕྱིར། འདདམེ་ནུས་ཏེ། _ ༢ངབ་ཞོནེ་བུསཔ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུརན་རུང་བརའ་ུརཔ་མ་ཡིན་པའ་ ད ༢ང་བཞིནྱེབས་པམ་ཡིནན་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཧྲུམཔབདེན་སྟེང་ཆོས་ཅན། ་ ༢ངགཞིན་དགནི་འ ཏེ། བཅོསམེནདང་རིང་བུཔལ་བུའི་གཞནལ ལྕསཔ་མེ 


ད་པའིཆོས་ 





















༄། ༡ཉིདཡིནཔའྱི་ཡིར། གཉིས་པ་དེས་མཐའ་གཞནགྲསམཁེགསཔར་བསྐནཔནི། རཇདངོས་བཀག་རྱང་གཞན་དངོས་རངབ་ཞིན་ཧིས་ ཡོདདཞེན། གཞུན་ཅྱི་དངོས་པོརང་བཞིནགིས་གལ་ཡོདདེ་མེད་པར་ཐལ། དྩཔདྲགུ་རང་ 
བཞིན་ཡདཔམ་ཡིན་པའི་རྱིར། སྒྱིརང་མེལ་ལྟས་ནས་གཤེར་བྱས་དེགཞན་དུ་འཇོག་ཉངཆུ་དེ་རང་གི་ངོབོ ཡོད་མེད་དཔདན་མེད་པ་ཁོནཆོ། །ཁབ་སི། གཞུན་རྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིནཏེ་ཆོས་གཞན་གང་ཡིེ་དེཌ་རང་གི་རབོ་རང་བཞིན་མྱིས་ཆུབཔ་ཡདན་དེ་ནིག གི 
དངོས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་རྔོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེཁོ་རབགིངོསནས་དྲ་པུད་ན་རང་བཞི་ནམེད་པ་ངེས་ལ་དྲཔདྨ་ཚུལ་ཡང་རང་དངོས་ཡོད་མེད་དྲཔདཔརི་རིག་པ་ཁ་སོས་ཏེ་དྲཔདན་མཚུངས་པའིི་ཕིར། རྔང་དངག ༣ ང་ས ཞིན་གྱིས་ཡོདདོཞེན། 
༢༥ དྲར ་དཀེྭེྭེ པ༢`༽༽༽ྲད། ` 
ཏེདངོས་པོརངབཞིན་གིུས་མྭ་གབན་དངོས་མིད་རང་བཞན་ཧིས་འུད་པརམ་འགུར་ཏེ དངོས་པ་གཞན་དྲུ་བུརཔན་ ས་མེད པར མྗེ་བའབྱུན། གསུམཔ་ལྟབ་སྨད་པནི། ནགསི 


༥༥ 
དངདངོས་མེད་ཏིདརངབཞིན་ཆིས་ཡོད་པརབལྟ་བ་དེདག་སངས་རས་ཅྱིབསྟན་པ་ལ་དེཉི་དམཐོངབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་རང་བཞིའ་བིས་མེདཔའི་ཕིར། གཉིས་པ་གནོད་ཅེད་བསནཔ་ལགཉིས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། རླིག་པའི་ 


_ །གནྒོད་བྱེད་དོ། (དང་པོ་ནི དངོསཔརངང་ཞིན་གིས་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པདང་དངོས་པོམེད་པའི་དེཉིད་མ་ཧེན་པས་ལཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡནའི་གདམས་ངག་ལསནི་ཡོད་པངང་མེདཔའི་མྲབའ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་ 
ས ོད གཉིས་པ་རི་གསཔ་ནི།  དངཡ་པོདེནི་ཆོས་ཅན། དམམ གལ་ཏེ་རང་བཞི ིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ 'ྭེ ། རངབ་ཞིནགཞནདུའྱུགར་པནེ་ནམ་ཡརའྲ སྦ རྒར གྱར་བའི་ཕྱིའ། ྒི 
, ཧཱཾ།ཆོས་ཅན། གཞན་དུའགུརབ་གང་གི་ཡིན་ཏེ། རངབཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཞེན། ཆོས་ཅན། གཞནདུའྱགརབ་ཇི་ལརརུང་ཧེའི་རུངབརཐལ། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཨིན་པའི་ཕིའ། གཉིས་པ་རང་གཞིན་ 
3 རྱིས་ཡོད་པརྭསྨ་ནམཐརའཇོན་ལས་མ་འདས་པ་བསུན་པ་ནི། པ་ར དངོས་པ་ དྲ  ་་ ཙབར་བསླ་བངས་ 
ནཆདཔར་ལྷ་བ་ངེའི་པུར་ཏེ། གང་ཞིགའརང་བཞིན་གྱིས་ཡེདཔ་དེནི་ནམ་ཡངམེད་པ་མིནཔས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ང་ ༨། སྔེན་བྱངའང་བཞ ཆིསྲ་གུབ་པར་ཁསྨ་དངས་ནས་དྭ་ལ་མེདརེས་པ་དེས ཞཱཆདབར་ཐལ་བརའཛུར་བའི་ཕྱིརའོ། | 
འདིཡང་ལུངདང་པྕུརན། ཏངའཛེན་ཆུལ་པོ་ལས། དངོས་དངདངོས་མེད་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་ཤིག །ཧིས་པ་གང་དག་སེམས་ཁྱི་དང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་གྱེ་བ་བརྒྱར་ལྡུག་བསྔལ། །ཅིས་རང་བ ཞིན་གིས་འཛེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚེས་ནྣམས་ཐམས་ 


160 








461 





།དངོས་པོ་མེད་པར་བདྟན། 


༄༅། 
ཉིདད། འངང་བཞིན་བཅག་པ་ཞེས་་བུ་བ་སེརབྱ་དྭབེདཔ་བཅོ་ཝ་པའོ། 


།ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུཔས་པས དངོས་པོ་མེད་པར་ནི་རངབ་ཞིན་མེད་པར་ལ་གྲསུཔས་པས | 





དྲེ་ཉར་ཆོས་ནྣམས ་འང་གིང་བོས་མེ་ ད་པར་བསཱན་པའི་ཤུགས་ལྷ་རྟེན་འགུང་གི་ངེས་པ་བ སྭནཔས་ཡིད་ཆེས་པར་རུ་བ་་ 


༢༨༢ ༨༨༥༩ དངོས་དང་། ངེའི་སྦྲབ་ཐྱེུད་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། འཁོརའདས་རང་ 


བཞིན་ཧིས་ཡོད་པ་དགག། །བཅིངས་ཐརརད་བཞིན་བྱིས་ཡོདཔ་དགག། །རྩོམ་པདོནམེད་དཐལ་བྲ་སངབའོ། །དང་པེལ་གཉིས། འཁོརབ། མུང་འདས་འངད ན་གིས་ཡེདཔ་དགག་པའྲ། །དངཔོ་ནི། ངོས་པོ་འངང་ཞྲིན་ 


གྱིས་ཡད་དེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་ཅྱིས་ཡོདཔའི་ཕུར་ཞེན། འནངུངཔོདངསེམས་ཅན་གངའཁོར། གཡ་ཏེེ་འདྲུ་བེད་ཕུངཔོའཁོར་རཞེན། ངེ་ཡང་རྟག་མི་རག་གང་རྲུང་དུ་ངེས་པས་དེདག་རགནམི་འཁོར་ཏེ། འགྲེ་འོང་གྱི་བུ་བདང་ 
བལ་བའྱི་ཕིར། མི་དགན་ཡངའངབ་ཞིན་གིས་འཁོ་རཔརམ་འུརཏེ། ནདཅིགདངྱ་ནགང་ཡང་པབ་ཞིན་ཅིས་འབིེབའི་པུར། ཉིགམ་མའབདབ་མད་དྲེསས་དེགངས་འཁོརབ་དང། གཅད་དོ 
རྒྱུན་ཡ ང་མི་འཁོར་ཏེ་ད་ཅི་གཝ་ཕི་དང་རུ་འབྲས ལ་བརྟེན་པསྨ་ཧུན་རང་བཞིན་ གིསྲ་གུབ་པ་མེད་ཞྲ་ས་ཞི་ གའ།བོར་ཏེ་མི་ འཁོའརོ། 





༦༢༩༥ འཆི་འའས་ཞིག་ བ་་ཡབ ། ག་འལ་ཅིདས་གའདའརི་ཅར། 
།སེམས་༦ན་འབོརར་ཞིན། སེམས་ཅནལ་ཡང་འདྲུ་བདལ་བ རྫོདཔའིརིཡ་པ་འདིམཚུངས་ཏེ། རྟག་་་ | 
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༡ ༄༅། སྭ །པུ་བཙིརས་ཐར་རངབ་ཞིན་གིས་ཡོདཔར་འགོག་པ་ལ་གཏིས། { ཐུནམེངདུ་དགག །སཾསེརདགག་པའོ། དད་བོནི། དངོསཔོརང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོདདེབཅིཔསཐར༢ང་དཞིན་གིས་ཡོངཔའི་ཕིར་ཞེ་ནུ། སཱེའཇིག་ཆོས་ཅན་་ 
སི་འདྱུབིདནམསརང་བཞིན་ཆིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལབར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དངྱཅུན་གསམངབཅིངསདའརང་བཞིནྱིས་མེདཔའི་རར། སྔ་མབཞིནདུསེམསཅན་ཡང་འང་བཞྲིའྲ་གིས་མི་འཆིང་ཞིང་གོལ་བརལི་འགུརཏེ། རྟགས་ ་ 

4 འདྲ། གཉིས་པ་སསརདགགཔལ་གཅིས། བཅིངས་པ་དགག །ཐུརཐདགག་པའོ། །དངཔེནི། གལ་ཉེབཅིཔས་པ་འངབཞིནྱ་མིས་ཡོདདེ། ཆགས་སེགས་ཉེདརལེན་པའཆིང་བེད་རུངབཞིན་གྱིས་ཡོངཔའི་ཧིརཞེཞ། གཞས་ ་ 
463, -4 སྐབས་གངཞིགའརིངབར་འབརབ བདན ཉེབལལེེན་པ་དང་བཙུས་པ་དང་ཞེ་སཔ་ཉེར་ལེན་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་སེ་མས་ཅན་དེ་འཆིཔན་ཝར་ནས་བཅིངས་ཟིནའཆིངབ་དན་མེད་ལ། ཉེབལལེནམེདམ་འཆིང་བའི་ཕྱིའུ་དང་ཞེས་པ་ཆགས་ 
སགས་ཉེར་ལེན་མདཔ་ནི་དེབཞིན་གཤགས་པ་གྟེ་དེལ་འཆིངབ་མེད་པ་ཤེས་སྨའོ། །གལ་ཏེ་བཅིངསྐ་བའི་ས་ལོལནའཆིངབ་ཡོདན་འཆིང་ལ་རག ཞ་དེ་ཡངམེད་པའི་ཅུར། ་ེ འཆིང་བྱེུད་ལྕགས་སྦྲེ། ག་ལཱ་བུ་བ ཅིང་བུའི་ལྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ཡན་ན་༢ཆང་བྱེདལ་རག་ལས 


ཀྱང་ འདིར༢འ ངིང གྱེད་ཆགས་སེགས་ནི་ཉེན་སེ ཨས་ཅན་ དེམ ད་པ འི་སཱ་རོལ་ ནས་བ རྟེན་ པྲ གས་སེགསཅྱི་ལིར་ཡོད་དེ་ ཡེ དདོ། [སནའབིན་ལགམ་ནི་སང་དངས་སེངབ གམ་པས་བསྣན་ཏེ། རེཞིག་བཅིངསཔ་མི་འཆིང་སྟེ་ཞེ་ས་སེགས་འདོནཔ་བསམསརཞས་དགག་པའ 


° 
.-$/ 
°:],¿ 


འི་ཡི 


ལ་བ་བདེན་པར་ 


༡ 


འ་ 


ཨིདདུ་འྱཧརརོཞིན། ཡཾ་འགུར་ཏེ། 


བའི་འཛིན་པཆེནཔ་ཡ ན་པའི་ཕྱིར། 


པའི་པྱུར། 


འདི་ཡང་ལྲང་དང་སྣོར་ན། 


ཡདོ་ལཔ 


སྡིག་ཅན་ཆྱོད་ཇི་ལྟརམ་བཅིཔས་པ ལས་བཅིདས་པ་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སྙེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལརྟག་པར་འཇདུ་ཤེས་པ་སོགས་དང་། 


ཡང་། 


༤༨ 


གཉིས་པ་ཟངཔ་དགག་པྒནི། བཅིཿས་པ་ཡོདདེ། ཐརཔ་རངབཞིན་ཅིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡངམི་འཐད་དེ། རེ་ཤི་གབཅིངས་པ་རངབཞིན་གྱིས་མི་གོལ་ཏེ་དེཊཅིངས་པའི་གནས་སབས་ཡིན་པས་དེལ་གོལ་བ་མེརྒ་མ་བཅིངས་པ་ཡང་ 
བའི་ཡི ཡོལོ་་ (ལམ་གྒོམ་པས་ནམ་ཞི་ག་གྲོལབ་ལ་བསམན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུརའ་ཚམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོསམེད་དེ་བཅིངས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཚྱིར་གྲོལ་བ་དངོས་པོ་མེད་དོ། 
རྒོལ་བཞིནཔ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པརའགྱུར་རོཞེན། བརྙིཔས་པ་དང་གྲོལ་བདྲུས་གཉིག་ཏུའགྩུར་བརཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་དོནམེད་དུ་ཐལ་བ་ལང་བ་ནི། ཐར་པ་རང་་ཞིན་ཨིས་མེདྷན་ཐརཔ་ཐོབ་པའི་ཕིརྦ་དྲ་ཚོམ་པ་དོན་ ( 

ཏེ། མུཔའདས་བདེནྲ་གུབལ་དམིགསནས་བདྲག་ནི་ཡང་སིད་ལེན་པོ་མེདཔར་སྱུངན་ལས་འདའ་མྱང་འདས་བདག་ གིར་འགུརརོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གྲང་དག་འཛནཔ་དེཉེརལེན༢ཇིགས་ཆགས་ལ་ལ 
དེལ་འཁེརབ་དངྱལ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་དྲོན་དམ་པར་བརྟག་ཏུམེད་དེ། 


།བཅིངས་པ་་ 


གྲནས་ ལགས་ག ང་ལ ཆུ་དནལས་འདས་པ སྦྱིདངུཾེ དཅངའ་ཁར་བ་བར། ལབ འང་དོན་དལ པར་ཡངཔ་ཡན་ ཙཿ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་འདུ་ཤེས་ གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡོ ལས་ས་ཤེས་པ་མ 


༤ ༤» *» 


རིག་བྱེང་མིན་པ་ཞེས་བུཔ་སྡིགཔསྤངབ་གངདང་། སྔང་བའྲི་རམ་པར་རིག་སྱེད་མིནཔ་མྲི་མོངབ་གཞུན་དག་ཅང་ནིལས་སུ་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུནམཆོད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྲེདལས་བྱུངབའི་བསེདནམས་དང་སྲེག་ཆགས་གསོང་པའིཁངཔ་ ་ 
ལཿ རྩིགཔ སེགས་བསེདནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་ཡིདྱ་ཅི་ལས་དགེམ་དགེ་ལ་མངོན་པརའདྲ་བིདཔ འི་ས མསུ་པ་དང་ནིཆོས་དེ་བདུནལས སུམངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། །གཉིིས་པ་ཏུགཆདྲསངཚལལ་གཉིས། དོགས་པ་དང་། ལན 
466 རྨ ཡས །དང་པོནི། གྲེགས གལ་ཏི་ལསྨནམས་མེསམ་ཐག་འགགས་ནའགགས་པར་གུརཔས་འབྲས་བུ་ཇི་ལུར་ མཐམའ རྭཏ། འགུས་ས་བད་ངས་ཆན་ཡལན 
-ཤ། པའྱི་ཕིར་ཞྲིན། གཉིས་པ་ལན་ལགཉིས། རུན།བསླ་དཔསནུས་ཉུགྲ་རདྲ་པོངཔ། ཆུདམ་གཁས་བངས་ནས་རྟུག་ཆད་མེངབའོ། །དང་པོནི། མྩུ་གུལ་སེགསྐྱ་ན་གང་ནིསབེན་ལས་ནིམངོན་པར་འཇུང་ཞིདྱ་ནུན་དེལས་འཐས་བུ་ ་ 
ཿ འཇུངལ། བ་བནདྲེ་ནམས་ཅྱི་རྒྱུརརུརནས་འགག་གོ །ས་བོདནི་མེདན་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱངབརསཾའགྱུརརོ། །གང་གི་ཕི་རས་བོནལསྐྱ་ཅུནདདྱ་ཧཱནལཾས་འྲབས་བུ་འབབདབར་འྱརའཞི་ངས་བོན་འབས་བུའི་ཛེན་དུའྲགེ་བདེའི་ཕིརཆད་པཨིན། 
རྟགཔ་མ་ཡིན་པ་དེབཞྲིན་དུ། སེམས་ཅྱི་ནུནནི་གང་ཡིནཔ་སེམས་ལས་མངོན་པརའྱཐང་བརའགུར་ལ། རྒྱུན་དེལས་འབྲས་བུའབུང་ཞིད་རྩུགརནས་འགགསལ་སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱནདེ་ཡང་འུངབརམི་འགྱུར་རོ། ། 
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` མིཟབར་དཀའར་པོོའི ་ཅྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་ 

ཆད་པ་ཨིན་རྟག་པ་མ་ཡིནནོ། །དྡེལརྐན། ཧྒུད་མིཞ་བར་དཀརཔོའི་ལས་ི་ལཿ པི འོ 

བིང་ལསྐ་ནི་འྲབས་པའི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ འྱི་ཡཱུར་ཆདཔཙིན་ཏག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ིས། མབའ་༨༠ར་ངབ་པ ཅསན་གྲ་ཨ་པ་ར། ༼ད 

རོ་བ ོོ ན་ལུས་འཐབུསཔ་འབུརའ་ར་འཐུར་འངའ་ཆང དུ རེན དྲནདྫྦྫྦྫྦླི་ ་ སཿ ཅ་ 

༢ [ 7; འདོད་པའི ཡོནཏནྡནམ་པ་ལཱལ་ལེངས་ལཱོད་པའི་ཕྱིརརོ། ཆད ནབི་བདག་དེན་ནུཉེསཔ་ཆེཔོདམངཔརུརཔའིི། བསྙཊ། བཙད། བསྣའོ། [ 

སུབ་པའི་ཐབས་ཡྲིན་ཏེ། ལ་འ ཀྲྣྲྲགག་ ཡི ནཏེ། གལ་ཏེ་སྣཆརམུག ་ ལ་ བའི་ཡོན ཡད་པའི་པིར། ྷིེ ༡ ཀྣ༨ྣ༨ྣ༽ྣ རང་ ཚེ་བྱེད་པོའེ་ དལ་ 

4 ཧུའུ། ་གིའབས་བུཁོན་སྩེ་བབཞིན་དུདགེ་མི་དགེ་ལུངམུ་བཏན ུསས་པའི་བཏག་པ་གརྡ་འགའ་ ངན་འ ི་ རཾ $© བ༧606༦༥འ༦༦དཔ། 
སྒྱུད སམསྱསྣནམབ དངརྱཆལདངཏན་ོས་ནམསཚི ལ ཞི ༈། །དབངྱརཱ་བཞགནས་ནོར་སེེད་གང་སརནོརབདག་འདུས་ག 

ཾ པའ ང་་་ར་རེ་་ ར་ལ ཆིབ 
དུ་ལེན་གྱི་དཔང་རུ་ཇིལྟབ་དེབ་ཞིན་དུ་ཆུད་སི་ཟབ་སྩེལ་ལས་དེནི་བུ་ལེན 


467 


=¬ ད་བར ༣ ་རཀ༢། ་སོང་པརིའི ཏེས རྱས་བ དྲི རུད་ 
༤... ༠6༨ 6༨ ཀྲེ་ཚེ་རང་པ་རི་རང་འལ་༥ང་ པའི་པེ་ ཅིདགེ་བ་མ་ཡྲིའ་ཏེ། ཆ སྲ་བལ་འཁའང་ཡདཔའརཛུའ། བ།༧༥་པ་ གདྱན། ( ཧུ 
དབྱེབལས་ མ་པ་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིནལངམ་བསྟན་ཡིན་ཅི་དགེ་བམ ལྦ སད ་ ཅུ དམནཔའྲིགཞཔ་ས་ཡན་ས་གོམ་འཕས་ཟ བསན །ལས་འཇིག་རུངྱ་རུདམི་ 
བདསཛང་སུ་ྲང་བས་སྦྲང་བཞ ན་ཏེ། སྒོམ་པས་སྤངབ་ཉིད་ཅང་ཡིནནོ། །ས་ས ལང་བས་ཆུདམ་ཟྭ་སངབ་དང་ལས་འཕོ་བ་ཡི་སྦྱརདམི་ཟ་འཇིགཔར་འགྱུརྩན་སྨྱིནཅི་ཡོདཅེན། ༡ལ་ལསའུད་གམ་དྲེ་དགང་ཆུད་ 
ཡཱ བི་འཇི པ་དེའིིརྦ་རུདཡི་བ་བ་ཡིས་ལས་ལཱི་འྲབས་བླ་སེདཔར་ བར་རོ ཀལ ཞིཆམཚུངས་པ་དང་ཆ་སྲི་མཚུངས་བ་ཐམས :ྩསཧ 
ཏྭི ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ནྷ་ནམསྲ་སྣནིཐལ་བར་འགུལའ ད་སྒྲ ལ་ཁ རེ་མ མ་བསམ མ་ར པརྡནིའིའྲེསར་ཡངྱ་སེ་བའའྱ་གུར་ཞིང་དེ་འདྲབའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ ནི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པའ་སྨིན 
468¡ ¥ 1 ་ ་ མ་ས དེ་ནགར མག་པ ལས་དོ དིན བར ཧཱི་ཁམསམ་མཚུངས་པའི་ཐ་དད་པའྱིཆུདམི་ཟབ་དྱེ་ས་་ 
4ཊ' ། €... ༣ ༩ ༦ རེ ུ ་པ་ས་དའ་ཆ་ ཧེ ། ༨༽ 
བི ད་ ཆུད་མིཟ་བ་དེཞིག་པའི་སྐབས་ནི་ཆུད་སཾ་ཟ་དེནི་རྒྱུན་ཞྲུགས་སོ་གསའབྲས་བུའའོས་པ་ལྟེནེའ་ཚ་ཞིག་བརྡིསྒ 


& 


468 ། 


ྲ་་ད །ཞིགནས་ཁམས་མཚུངས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཅིག་པུ་ཁོན་སྩེ་ཞེས་པ་གོངབཤད་དེ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ནམ་དབེ་ཡངཟག་མེད་དང་ཟགཔ་དངབཅས་པརགོངའཤདལར་ཤེས་པར་བུའོ། །གསུམ་པབསབ་ནི། ལསྟ་རག་པ་ཨིན་ཏེ། ལྕེས་ 
མཐག་འཇིག་པའི་སངཔ་ཉིད་ཡིནཔའྲི་པིར། ཆདཔ་མིན་ཏེ། ཆུདནི་ཟ་བའི་དབུང་གིས་འཁརབའི་ཡིར། ཀིཾ དབསྨ་རང་ཞེསཟེོ། ྲི་ | 
ལྭ་གསུམ། ལསརངབཞིནྲ་ཧིསམད་པསྟརགཆད་མད། ལསརངབཞིན་གིས་ཡོདཔ་དགག ༢ང་བཞན་མེད་ཀྱང་བྱབ་བྱེདཔ་དཔེས་བསྙན་པའོ། །དང་པནི། ལསརང་བཞི ྱཾས་ཡོད་པར་ཁས་བངས་ན་རགཅད་སྡོད་ 

མི ས་ཏི། ཆུམ་པར་རྨན་པའ་བརད་གླུནསཞུ་ཏགཔ་དང། ཨ་གྲནསྔན་ཆད་པར་འ རབའ་ཕིརཾ། ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་བཞྲིནྭ་ིས་གནས་པའི་རུག་པདྲང་། རང་བཞིན་གཾས་འཇིག་པའི་ཆད་པ་ ད་དེ། གང་་ 

གྱསར་ང་བཞིྱགིས་ཅི་བ་ཆེད་པ དའ་པུར་ཏེ། འ དྷིལུརརང་བཞིན་ཆིས་མེད་པའི་ ། དེནིཆོས་ཅན། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགུར་ཏེ། གང་གི་ཕུརངབཞིན་གུསམ་སྩེས་པ་དེའི་ཡྱིན། གཉི་སཔ་ལས་རངའ་ཞིན་ཆིས་ཡོད་ 

པརདཀག་པ་ལ་གཅིས། གནོད་བིད་བ་ཉན། སྒྲུབ་བྱིད་དགག་པའཾ། །དངཔེ་ལ་གཉིས། རྟག་ཅིངམ་བྱས་པར་ཐལབ། རྣམ་སྡིནཐུགམེད་དུ་འྱིནཔརཐལ་བའོ། །དདང་པོནི། 


ལས་ནིཚས་ཅན། རྟག་པརའགྱུར་བར་ 













།བྱུངབའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་རང་བཞིན་གིས་ འདན དེའི་འབྲསབུ་ལུས་ ཡོད་པའི་ཕིན། ཞེ་ ལུས་ལ་ཇི་ལྟརམང་བཞིན་ཧྱིས་ཡེ ཡོད་པར་བརོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། , གུལ ཉེལས་དངཏོན་མོངས་པདེ་་ 
¡རངཞིིུསང་པིབིར བྲ ལས་དང སད་ོན་མངས་པ་དག་ནི ལུས་རྣམས་ ིའྱིཉནདུ་མད རྣམས་ལས་བད། ་ ལས་ཉེན་ནངབཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེརི་འྲབས་བུ་ལག པ་ །ལས་ 
471 £ རངབཞིན་ིཾས་ཡད་དེ། ལསར་འབུ་བུཟ་བཔོ་ ་ཡོདཔའི་ི ཡིར། ས་རི པས་བླམབས་པའི་ སིབོགང་སེདྲ་ལནད ་ཟབ་པོ་ཡིནལ པྲགིིགིྲིཾིེཾེྲེྲེི་ ཞིང་དེཉིད་ལས་ཅྱི་བེད་པཔ་དེ་ཡངམ་ཡི ་ཡའ་ 
ཏེདཉདཔངགཞནདུ་ངདདམེདཔ་ཡིནནཞེན། ལས་བྱེད་པ་པོ་༥ ཡངརང་གཞིན་ཁིས་མེརདེ། ཀི མུ་ལ བུ (ལས་ངབཞིན་གིས་ཟུངབམ་ཡིན་ཞང་རེན ༣ནཔ།ལུ་སཧུང་བ་ བཡོདཔ་ཡི་ནཔ་དའྱ་ཡིར། ལུས་སྙེས་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིའ་གིས་ གལ་ཡོད་དེ། དྲགས ར་ག ལྟརདབཞིཿྱ གཡ་མདན ཅིཧེ་ཁྲབས་བུའངབ་ཞི། ཨིས་ཡོདཔ་མི མིན་པའྱི་ཕྱིར་སནཔས་ལས་ ིརྣམ་སྙིན་རང་ཉིད་ཆྱིས་* | 
སྱོང་རོ་གསུངས་པས་ལས་ འབྲས་ལ་སྐུརབ་བཏབ་བོ་ཟེར་ན། ལརཅགྲ་ི་མེདཔརམ་སླས་པརབ་ཞནོདཔར་ལྒ སོ་པེས་རང་བ་གིན་གྱིས་ ཡོད་ན་བསྩེད་ཐུ་ལྱེད་བྱེ (སོགས ་ལས་འབུས་ཅཾ་བྱ་ཧྱེད་མཾ་འཐྲད་ལརང་བཞིནམེད་པ་ ལྭ་བུ་བཱུདཟ་མས་ཅད་འནད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲསམ 


པརངའ་ཞིན་མེད་ཆུང་ཟུ་བ་ཆེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ཅུ་ཏྱེཾདམི་འཐྦ ་དོ་ཞེ་ ད སྩོན་མེད་དེ ཇིལུར་ལོན་པས་ ལ་པ་ནི ་འཕྲལ་ཕྲན་ཆོགས་ཧགྱིས་ ལ་ཞིང་ ལ་པདེ་ཡང་ ལ་པནི་སླར་ཡང་གཞན་ 
ཤབ ནི་སྦྲལ་པ་དེགཉིས་དེབཞིན་གཤེ་གསཔའི་རངབཞིན་གིས་སྟང་ཞིང་། དྲེནམས་ལ་རཔལ་ཞིན་མེདཅཔལབམཆད་པརིང་སུད་དཔལར་ བཞི བླ་ཚུ་འ་མ་ རརདེེིཾེ་ 
-$ པ་གཞན་ཞཾག་ལྗེལ་པ་མ ཛད་པ་དེབཞྲན་དུ་རངབཞིན་མེད་སང་། ཆགས་སོ། གས་ཉོན་མོངས་དང་དགེམི་དགེའི་ལས་དང་ལུས་ཁོགཔ་རམས་དང་། ཧྱེད་པ་ ་བདག་དང་འདྲས་བྲུ་ནམ་མིན་སཾགས་དངབཙས་པདྡེརམས་དྲིཟའི་གོཔྱའེསྟས་བུ་དང་ནིག་ཆུ་ ་ 
༧༩2 ༧ དངྡ་རིལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པའིི་ཡིར། ལངདང་སྩེརན། །སྔེན་སྦྲུལ་པའི་དགེ་སློངགཉིས་གྱིས་དགེ་སླང་དམི་གས་པ་ཅནལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བར་དཀོན་བརྩེགས་ལས་གསུངས་པའི་བུང་བ་ལྙར་ཆོས་རྣམསའང་བཞིན་གྱིས་འཇོནན། ངེལ་ལསའབས་སོགསྱརི་རམ་བཞག་ཨི་ 
རཾ ༤8 ` ཆ་ཞེཿ༢༨ ༢༥༦ འཇུམ དང་ཅེུདཔ་སེགས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམདང་བག་ཆ་དི་ཟའི་གོདྱ་འེར་ལྟརབདེན་མེད་ལྱུ་མ་ལྟ་བུས་འཇོག་པ་ཞེ་ས་འཐྲདཔས་དེའི་ཚུལ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ལས་ངང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུབྱེ པ་བྱ འདུན 
པའོ། །གྲསམཔ་དེའོ་ནཉིདལ་འཇུག་ཚུལ་ལྷ་ལ། དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤངབ། ངེ་ཁྲནཉིདལ་བྲྲི་བརིརིས་པ། དེཁན་ཉིད་ཧི་མཚན་ཏིད། དོན་དེངེས་པར་སླབ་དགེས་པ་བསྟན་པའ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ལྟ་ 
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།གལ་ཏེ་ཐུངཔོ་དང་བདག་དང་བཞྲིན་ཆྱིས་གཅིག་ཡིནན། བདག་རང་བཞིན་ཁྱིས 


༄༅༔, 


།པ་གཏནལདབབ་པ། སྒེམ་པས་ཉེས་སྙིན་ལྡོག་པའི་རིམ་པའོ། 
ཕྱིནང་གི་དངོས་པེལབངག་དང་བདག་གིལའ་ཛོན་པྲ་ནམ་བཐམས་ཅད་དུཟད་པནི་དེཁྐོན་ཉིད་ཡིནལ། དེ་ལ་འཇུག་ཧུལ་ནི། གངཆགུགཱ་བདག་མེད་བསུནཔབདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདྲན 


(དང་བོ་ལྟབ་གཏནལ་དབབཔ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་དེཁོན་ཉིདམ་ཡིནན། དེཌ་ན་ཉིདགང་ 


དེལ་འདགཔའིཆུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། 


ེ་ ་ དུའ་སུརར། །དྭསུརནྭཾ་སཱ བྲ་དནྭ་པལེ་འཐད་པདང་། ± ˆ ༨ ཀད རིས་འ 
ཕུང་པརྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ཡནན་ཞེན། བདགཚསཅན། པུང 


འའདུས་བུསསམཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པརའགུར་རོ། 
ཡང་མེད འདུས་མ ྱ་བས་ཡིན་པའི་མྱིར་དང་ཐུངཔྨོརམས་སོ་སཾརྩསེ་བའི་ཤུལ་དུ་བདག་ཞེ་སཔམི་རེདཔའི་ཕིརརོ། །བདག་གི་བ་མིག་དངྡ་ན་བ་སགས་ཆོས་ཅེ་བདུག་མེད་བསྟནཔ་འང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འཛུ 
རངབཞིནྲ་ཆིས་ཡོདངམ་ཡིནཔའི་ཅྱིར། གཉིས་པ་དེབྷ་ཞོམས་པས་ཉེས་སྨོན་ལྡོག་པའིཚུལ་ལ་གཞིས། ཉེས་སྙུན་ལྡོག་པའིརིམ་པ།  ཐརཔ་ཐོབཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི། 


ེ་ དག་ཅང་དུམར་ཐལ་པའྱི་བིརརོ། 
{ [འདྱུབས་ཅིམཚན་ཉེད་དང་བལ་ནས་འདུབས་བས་སུ་འགྱར་ 


མརཐལ་པའི་ིཾ་རནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ཏེདེ་ལུ་ནངའ་ཇིན་ལྟན་སེས་ཅིས་དམགསཔ་་ 
རཏམི་འགྱུར་བརྔཐལ། བདག་ཆིད་ ་ 


བདག།དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ དཔརབ་སྒོམཔའྱི་རལ་་ 






འཕཛོརཔ་ཆོས་ཅན། 





དརརརྡེན་དང་ང་ཡིར་འཇེནཔཨེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། 






















བདགདངབདག་གི་བའི་མཚནཔ་ཞི་བའི་དེབ་ཞིནཉིདམངོན་སཱམདྷ་ཏོགས་པའྱི་ཕིར། བདག་ཕྲུངརང་བཞིན་གིས་ཡོདཔར་ཐལ། ངངདང་ང་ཡིབར་འཛོན་པ་་ 
༦ །སླེང་བའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིའ་ཞེན། དའའ་ཛྲིན་དངང་ཡི་འའཛིན་པ་མེད་པའྱི་རལ་འབྱོར་པརངབཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གང་གིས་མཁོངབས་དེཉིདམི་མཐེང་ནེ། ངརའཇོན་དངང་ཡེརའཛྲནཔ་ཨེད་པའྱི་ནལ་འབྱོརཔགང་དེ་ཡང་རང་ 
༡༡ བཞིན་གིས་ཡོངཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིུའ། ནདདང་ཕྱི་རོལ་ཅིད་དག་ལ་བདུག་དང་བདག་གི་འྭོ་སྐམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟདན་ཉེབར་ལེན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེརལེནདེཟདཔ་སན། ལས་དབང་གིས་སྟེ་བཟདཔར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ 
༢༩༢ -།འཁོར་བའྱི་ཚ་བ་ཡིནཔི ཕྱུར གཉིས་པ་ཐུརཔ་ཐོབྱཚུལ་ནི ལས་དང་ མེངས་ཟདངས་ཐར་ར་འགྱུར་ཏེ། དེཟད་ནྭ་སྱི་བ་དང་རྒ་ཤི་ལཱཾག་པའི་ཕྱིར། འོ་ག 
འགུར་ཏེ ༠༦ ༡༦༦ ཀོ་ རྣམརྟོག་དེདག་བདེནའཛེན་གྱི་སྤོས་པ་ལས་འབྱུང་། 
པ་ལུངའགལ་ཝྔངབ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཟདཔ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིནན། 


བདག་ཉིདབདག་གི་མགེན་ཡིན་ཧི། 








ཏྟ 
ས་ལསཏན་འཛདྱེ སེངཉིད་བསེམས་པས་ལསཏཉོན་ཟངད་པར་ 
འར སེམ འོས གར བར ། ་ 
[གཞནནྲིསུ་ཞིག་མགེནདྲ་ཚུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁསཔསམཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགུར། 





སཔ 
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པད །གསུངས་པ་དང་འགལ་ལཞེན། མོ་འགལ་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གདུལ་བུམི་དགེ་བ་ལས་ལྔོག་པའི་རྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐྱིས་བདག་གོ་ཞེས་གྱང་བདགས་པར་གྱུརཅིང་། ལས་ 
འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིགདུལ་བུ་ཐརཔ་ལ་གཞཞུག་པའི་ཕིའ་དུ་རང་དབང་བའི་བ དག་མེདཅེསྱབརབསུའཔར་གུར། |ྲསདེེིངེིྦིྲིིཾཇཾིཾིི ན་ 
པའི་ཅིན། སངསྦ་རུས་ཆིས་བདགདང་བདག་མེདགཉིསཀརངབ་ཞིན་མེད་པརབགནན། ཅ་ཞིག་ཡོད་པའབསྐན་ཅེན། དོནདམ་པརབཇོད་པརྡ་བུ་བླ་ལག་པ་སེ། དོངདམ་པར་སེམས་ཅྱི་སྤོད་ཡུལ་ལྡུག་པའི་ཁྱིད་ཏེ། དོནདམ 
པརམྭ་སེས་པ་དངུམ་ཁག་གས་པའི་ཆོས་ཅིྱས་ན་ལག་འདས་པ་དང་མཛུངས་པའྱི་ིེ གུམཔའཔའམ་པའི དཔྐོ་དའི་དདད་དམ་པར་བདན་ིཐུས་ ར་ཐག དད་དེ་དདཔའི་དེམ་པ་བྗདྲ་ རོོད། རྐེ་རྱ་པརགོས་ཏེ། 
ཟོ་རིམ་གྱི་སདྲང་བའི་ཕྱིརདུ་ཇོགཨར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པརན་ཡོདཔ་དང་། དེ་ནས་ཡང་དག་མིན་པ་མི་ཉག་པ་སད་ཅིག་གིས་གཞན་དུ་འགུརབ་དང་། དེནས་ཅྱིས་པ་ལ་ པས ་ལེའ་ཅུད་པོས་འདདགས་དིའདདཔརིོམ་རང་འཕགས་ 
པ་ལ་ལྕཾས་ནས་ཡངདགམ་ཡིན་པྲ་ རུནཔ་བླས་བའི་ཆོས་ས་གཟིགས་པའྱི་ཚོལ་ཆིད་དང་། དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་མིན་པ་གཞན་འགྱུར་ཡང་རང་བཞི 'གྱིས་ ཡོད་པ་མིན། ཡངདག་པ་གཞན་འགུརམེདཔ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདབ་་ 


ནིསངས་རྒྱས་རྱིག་གདུལ་བྱུའིསློདང་འཚམས་པར་རྗེས་སུ་བསྟནཔའི་ཕྱིན། བཞི་པ་མཚནཉིད་ནི། བན་དེཌཁྒོཉ་ཅིད་ཅི་མཚཿ་ཅིད་དེ་གད་ཞེ་ནུ། དུམཔ་བདེན་གྣངདྲེའི་ཆོས་ཅན། དེཁོན་ཅིད་ཉི་མཚན་ཉིད་ཅིམཚན་ཉིད་་ 

༣ ར་པ་བ རངབཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ངག་གི སེབས དམུམ རུ པ་དང་། ་ིཛན་རིད་ 

པའི 9 ༨༨ རྟག་པམ་ཡིན་ཏེ། ཅྩགཔལ་དཉེན་ཏེའྱདངབའི་འབུས་བུུངདེཉིདྲིའེཞིགྱཆུ་དངདེ ཉིད་མིན། ` ཞྲའཅིས་གཞུན་པའའི ཟིནདའྱིར། ལཔདོནདེབླགུབ 

༢༩༠ །དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི ་ ཞི །དྡོན་གཡོག་་ ཐ་དདམ་ཡིན་ཆདབམ་ གི ས་ འིདེཁོད་ཆོད ཤནན་ཐས་ ལདགས་ཏེ། རྟེན་གྱིམགནཔོ: པ་ནམས་ཁིནབ་ནདགེལབའི བདུད 
རྩིགུར་པ་ཡིནཔའ མུང་འཕས་མུ་ཐྦོབ་གྱང་ཕེས་པར་བ མདགས་ཏེ། ཁྱུདབྲམམ་པས་ཚོ་འདིའ་ ངའདསམརེའིཅུངརོགས་པའི་སངས༔།  &ྟཉ4 རྣམས་ནི་ཟད་པར་མུའ་ཁྱང་རང་སངས་ 
རྒྱས་༤ིི་ ིརོ་དནལ་ ནྲ ་ །དེ་ཡང་ལུངདང་སྟྱོར་ན། གང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀོདཔྨ་ནམས་འདིའ་ལངམ་ ཡིནཔ་མེད་ལ་ ནྭཙང་འདིར་ཕུགས་ཙམ་སྨོསན། བལདཔ་ལས། དམུས་ལོང་དམེགས་དྲ་མེ་ ད་བདྱ་བེ་ ` 









དེར་ཡོདདགོསམཱ་ལྟོས་པརའདོདན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར་མེད་ནྭལོས་ཆས་སུ་མིརུང། །དུས་དངདེ་གཉིས་ཡོདནདེ་གཉིས་ཀུང་འདུསཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་གཉིསམེདཔརའགུརདོ། །ད་ལྟར་ཐུངབ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞཱཾས་ 
༦ པརའགྱུར་ཏེམ་འགུརབར་ཐལ། གལ ཟླ ` ་ དྲུས་དེནམད་པར་ཚུར་པའ་ ཕྱུར་དུས་ཨཉམདུ་མད་ཁང་སྣང་མུན་ལྟུར་འགལ་ཟླར་ལྟས་པས་ཁྱང་པ་མེད་ཧཱམ་ན། ཧཱ་ང་ཡུན་གཉིས་ཁྱང་རངབ ཞིཉྱིས་དུབ་པད་ 
-§ འདོདན། སྔརདུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལཱརའགོག་པ་ཡིནནོ། །ཚོནའདས་པ་ལམ་ལྟེས་པའིདུསག པདེ་རངབཞིན་གིས་ཡོད་པ་འདོད་ཞུ་ཡང་། དེ་འདྲམའབུང་སེ་ད་ལྐར་བྱངབ་དང་མའྲོངས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིཞ་གྱིས་ཡོད་པ་མིཿ ེ། འདས་པ་ ་ 
ཤུ ལཞིན་ལྟོས་པརདུས་དེ་གཉིས་ཟུབཔ་ ཡོདཔ་གཞག་ནུས་པ་མིན་པའྱི་སིར་ཐ་ཉད་དཱ་ཡང་ལྟོས་པ་མེ་ད་ན་གང་ལ་ཡངམི་ ལྟེས་བེངཔྲའེའུ་ལྟརམེད་པར་འགུརར། །རིགས་པའི་རིམ་པའྱི་ཆུལནི་འདི་ཉིདྱ་ཧིས་དུསྣ་ལག་མ་གཉིས་པོ་། རབ་ཤེས་པརྩ་བུ་སེ། 
འདས་པ དངནི་མ་འིངས་པ། །གལུ་ཏེདྭལརབུང་ལཱཾས་ནུ སྩ ལ་རེ འ་མོ ལ་ཚ་ལ རག དང་འདས་པ་སར་བླ་གུབ་མྲ་གུབད་ལལ་ལྟོས་མི་ལྕོས་ཅིའད་སམ་འབས་དབམ་གྲུབ་སེགས་སྔར་གྱིརིག ས་བསྲ་ཤེས་ 
མཱཚོ། །དུས་གསུམ་ལ་དྭཔདཔའི་རིམ་པའྱ་ཆེཾལནི་འདི་ཉིད་ཅིས་མཆོག་དང་ཐམ་འབིངལ་སོགས་པདང་གཅིག་དངགཉིས་དཔམངཔོལ་སགས་པ་གསུམ་སཚནདབཞག་པ་ཐམས་ཅདལ་འང་ཤེས་པར་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ཞན་སྡེའི་ལུགསདགག་་ 


༨ 






















ཡོདམི་ན་དེས་ན་ཟདཔ་ཡེད། ཁན ཐྩབསཏ། རེཆོདའྲི་གུང་དེག་ཝ་ཡོད། །ཅེསསོགས་འདས་པ་སྟི་ནད་པ་དང་། ཡྱིས་འཐུངབའི་དུག ་སོགས་རགི་ ངོདོས་ཡོད་པར་བཀག་པས་དུས ་རང་བ་ཞིན་གིས་མེ ་ཡེད་དོ། །དྲུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་པཱེ་རབུ བུད་ 
༠ པ་བྱ དགུ་པའ། །གཉིས་ པ་དུས་རངབ ཁྲིད གྱིས་ ཡོད་པའ་ ད་དགག་པ་ལ་གཉེ འབྲས ཊུའི་ལནཅི་ པ་ ཐྱེད་ཧྲེན་ ཡི ནབ [འདྲས ཐུ་འཐུང་འཇིག་གི གྭ་ཧུ ཡིན་པ དགག་པའོ ནཿ ལ་གསམ། | 
ཚོགས་པ་ལས་སྩེ་བ་དགག _ །རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བདགག རི་སུབ་སིད་ པ་ལས་སླར་ཡང་སྣེབ་ ངས པར། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ སཔ་ཝ་མལས་སྩེ་བ་དག ཕྲ །ཆོགས་པ་དུསམཉམ་ལས་སྩེཔ་དགག ཚེས་ ྒ 
བྱ་ཅམ་ལས སྭ་ལྕེ་བ་ གག་པའོ། །དང་པོནྲི། དྲསཿ ང་པོ་ཞིན་གྱུཾས དད འཐས་ཇུརྟལ ནཱག་བིདཆན་ཡན་པའི་ཕི ཕཱུར་ཞིཤུ། དེལྷརྐུ་ཧཱེན་ཚོགས་པ་དེལ་ བསན ཡེད་པ་ཞི ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིགལས་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་སྩེབ་གཉིས་ལསམརེ འདའབས་དངཔོ་ལྟརན་གལ་ ཆུད རེཾན་རྣམས ཉིགས དྒལསྦབར་འཚོ་ ཚོགས་པལ ཁྲབས དནནི ` རུ ཆེནཚོགས་ ས་པའི་ དལས་སྐེབ་མ་ 'ཡིན་པརཿ ཐལ། དེར 
ན་ཡོ ˆ འྲབས་བོས་ཅན། ཇི་ལྟརཚོང གས་པ་ཉིད་ལས་རངབ ལས་རངབཞིན་ གྱིས་སྩེ་བོམ་ ཡིནཔར་ཐལ། །གལ་ཏྙུ དིནྡནསས་ ཆགས་པ་ཅ ལྐབ སི ཙ་ ་པ་ལ་རང་བཞྲིནྲ་ཧིས་འདྲས ཤུདེསེད་པའི་ཕྱིར་ 


4 















རྟག་པ་ཧྭེ་ ྒ་གཅིག་ལ་རྟག་མི མིརྟག་གཉིས་འགལ་ལོ། 
གཏིས་པ་ཚོགས་པ་ དུས་མཉམ་པས་སྩེབ་དགག་པནི། 


༤ ° ༤ ༡ =༨༨༅༠༠༤༤༧ཆར་ལ་མང8ངང་རང་པ་པརར་པབཔས8རཔརར༧༠༧ཆ༧རརརཔར༧བ༡༤རརལལ་མཆརའའརར་པེརའཿ668ང8ཆང8༩པརའབརར༧རརརརརརར༠རལལམཔམརརཔརརཿར༧-རརབ་༢འར༡༢པ༨པཔ༨༨པ༧༢༨༨པ༨པ༩༤༨པཔཔ༨༨༨པ༨༨ 


¦ བར་ཐལ། ལས་མི ཨལ ི་ བ་པའི་ཕྱིར་བྱིམལས་ པ་ཡ པ་ཡ ས་མ ཆོ་ལ སླུ 
 ལ་མའདོདས་པིའིནུ་༩གུའ་ཕིན་ས་འགག་པར་འུ་མ་ུ། གད་བནཔ་ི་ཆགྱིགདང་གངའག་གསཔ་རིཆ་།ཅགསྱ་ུའི་བདག་ཉདྡ་རས་གཏིས་སུའ་གུརབརབལ་ལོ། 





།གཡལ་ཏ་ རྒྱུས ནའྲབྲས་བལ་ རྩུམ བྱན་པར་འགག བརར ཙུའའ། འབས ༥བུཝ་ གུདི་དགས་ ༦ན། རྒྱུ་མེད་དུ་འཙུ རུ ར་ཐ | གཿ གྱ (འགག གས་ཤས་ཧ ནི་སྲེས་པཿ ་པའི འུ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ རྱེན་ཚོགས བདང་ལ ཧྷན་ཅིག་ ཏུབྲ་གསབ་ ཡང་ནི་སྐྱེ་ བརའགུརན། སྙེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐེད་བྲུ་ གངདས་གཅིགཔརྒཧདིའགུར་བའ་ཐལ་ལོ། 


















ཐཿ་ ཏེ བྱེདྲག་ ཅྭ་སབན་རི། རྒྱུ་རྒྱེན་ཚོགས ངའི་ལརོལ ་དུ་འབྲསབུ་བསྩེད་པའ་འགུར་རོཞེ་ན་ནི། འདྲས བཅས་ཅན། རུ རྒྱུ་མེད་དུ་འབུང་བརའྩྩ རབའར་ཐལ། ༢ཇགྱི་རུ་དང་རྐྱིན་ 
རམས་ཨེདཔའི རིསརྭེས་པའ་བ་ ཕྱིར། གཉིས་བྱར་ཉིདལས་ལྩེ་བདགག་པལ་གཉིས། རྒུའབས་ངོབོགཅིགཔ་དགག རངབྲོཟདདཔ་དགགཔའོ། །དངངནི། རྫེ ་ གྕད་གིས་རྒྱ་རྒེན་ཚོགས་པས་མ་ཡིན་ཡཾ། འབྲས་ 
བུ་ལུ ཧྱིནམ་བྱི རཿ གྲི གལ་ཏེ་ རྩྕྱའགགས་ཉས་ འབྲས་བུའི་བདག་ཅིད་དུ་གནས་ པའི རྡ ཡིར་ཞེན། རྒྱུ་ནི་གུན་ཧཱ་འཕེཿ བཙམ་དུའྭ་རུརལ སྔིན་སྩཾས་པའ་ ི་རུ་ ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྐེ ཅྩེབར་འྱ་གུར་བར་ཐལ་ལེ།ཤ འུ 
ཅེཾགཞ། ཅུ གར་མ།ཁནཿཆ་ལུག ས ༡ སས་ར་ ཆ་ལུགས་གཞན་ལེན་པ་ པུད འ་པ ་བ་ཙམ་ ཡིན་ ༤ྱི་འབྲས་ བཱ་ཝརམེ ུསི་ ་མེན་པར་འགུར་ར། ེནི་རྒུ ་རྟག་པར་སེཔལ་ རྟག པའི་བཛོས་པནི་མདཔའི འིིར། 
གཉིས་པྱའྲབས་ངབཐ་དདདགག་པལ་གཉིས། རྒྱུས་འབྲས་དུ་སྩེདཔའྱིར་བྱ་བེདཔ་དགག །ུ་ཉིདརངབ་ཞིན་ཅིས་ཡོད་པདགག་པའོ། པན རྒུས་འབུས་བུརདབཞིནཧིས་སེདན། འཐུསབུའི་རོལ་ཏུ་འགུག་ 
པའམ་མའགགས་པས ་སྙེད། འབྲས་ བུའང་སྩེཾས པའསས་ སྩེས པ་སྙེད། དང་པེ་ལྕར་ན། རྒྱུ་འགགས་པ ནུབ པར་གུའཔ་ཡས་འབྲས་ བུས་བུ སྒིས་པ་ ཇིལུར་སྙེདངེམི་སེ ༄སྩྱད་པར་ཐྲལ།  རླྱུ་ངག་གསམ ནིརྒྱུ་དེམེད་པ་ ཡིན་པའིཕིའ་ 


482 





༄༅། 


























༼ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཚོསཅན། ༢༨ ༥༥༥ 


བཞི གྱིསཨ གཅིགི པ་ དང་མ་སྒྱེ ས་པར་ནི་ ཐལ་བརའུར་བའི་ཕྱུའ། ཡངརྒྱུས་འབྲས་བུ་རངབགིན་གྱེས་ སྙེད་ན་རྒྱུ་འབྲས . 
ཉིདན་བ་སེདྱ་ ཉེདྱ་བིད་གཅིགཏུའ་གུརབའི་མུར་ཏེཕ་དངདུ་དག་ཅང་ག་ཅིག་ཏུའྱརུརརོ། སྒྱུ་དང་འབབ། ཅ་ གཞན་ཉིད་དནམ་ཡངའནང་པརམི་འྭ་གུརཏེ། རྒྱུ་དང་འཕྲས་ཟུརངབ ཞིན་གིས་་ 


དང་འབུསབུ་གཙ 
ྐ གཞྲཉིད ཅན ཁི རྒུ་མིནཔམ ངས་མའར་འ གུར་བའི་པྣི ཏེ་འཐེལ་མེ་དདོན་གཞན་དྲུ་ཆུ་འཟས་ ཡིན་མིན་ཧིི་དྱཆེབ་མེདཔརའགྱུར་ར། 


རྩུས་ནིཅི་ཞྲིག་ 
འབྲས་དྲང་ 


པར་འྱབཏལི་སུལ་མས། འབྲས བྲིར 2 ཡོད་པའྲིཕུར། ཡོདཔ་གྱེུད་མི་དགོས་པའི་སྱིར། 


ཉིདྱ་ཧིས་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པསྦེད་མེདདུ་མེད་པའོ། 





།གཉིས་པ་རྒུས་འདྲས་བུ་སྙེད་ 





ཏུདལ་མ་བུབ་ 


དཿ 


འགྱུ ར་ཏེ་ མིའྱགུར་བར་ཐལ། 
གཅིག་དངལ་དད་གཉིས་ ལས་མི མི་ཚད་རབས། དེལ་ རྒྱུ་དང་འགྲས་བུ་ག ཅིག ཉིདདུ་ནམ་ ཡང་ འཐྲད་པརམ་ འཆུར ཏི ¦ 


ཁྲབས ཟུ་སིད་ན་ འྲགས་ཇུ་དེ་དོ་བོ་ཉིད་ཆིས་ཡོད་མེད་གཅིས 


བས་མེད་ཟེར་ན། 


པ་དགག པའྲབསུཁོ་རང་ ཉསརཔདཞིནཅིར་ཡོད་ཞིན་ཧི རངའ་ནིནཔོ་དཔར་དགག་པྨའི། 





རངབཞྲི༽་ གྱིས་སྟེང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་ལྭེ། སང ར་ཡང་རང ' 


ལྲས་ རཾ འདའཿས་ དུཾ ཨོད་པརའདོད་ན། 
རྒྱསནིརྱཾཞིག་རངབཞིན་ ཅུས་ྱེདཔ རའ ར་ཏེམི་འྱཐུརབར་ཐལ། 
རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞི ཞིན་ཧྱིས འཐད་པར་ ་ 












མི་འགྱུར་ཏེ། སྙེད་པརབྱེདཔ་འངབ་ཞིན་གྱིས་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རདང་བཞིན་མེད་ཆང་འདྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཟེརན། འབྲས་བྱརུགངགི་ཡིནཔར་འགུརབརངབ ཞིནྭ་ཧཱཱཾས་མེད་པའཐལ། ྲནྲ་སིསའྲདད་་ 

༦ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་རྒྱུས་འབུཔ་བུ་སྙེདཔ་ཐུམས་ཅ དབཀག་ཧང་། དངུང་རུ་ཆུནཚགས་སྙེད་པའོ་ཝཱམ ་ གསམ་ྱ་ནཚོ་གས་ལས་ྨར་ྱེབདགགཔའི། 2 གཾ ངྦ བོ 

-ཧཱ།འབྲས་དྭ་ཇི་ལྟརའང་བཞིཐ་གྲིས་སྙེད་པར་བྱེད་མི་རི་གྲས་པྲར་ཐྲལ། _ བདག་གིས་བདགཉདམེ་སྱེད་པ་སྟེ་རང་གངོའོས་གུབ་པ་མེད་པའ་ ཙུན། འདདན། ཧྲུ་ཅྫནཱཆཾ་གས་པས་འབྲས་བུརང་བཞན་ཅུས་བུས་པ་མེདཔའར་ཐལ། དེའ་ཕྱིར། 

486? །རྒྱ་ཧྱེན་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུམངཔཞིན་གྱིས་མེད་ཧུང་རྒྱུ་རྐྱེནམ་ཆོགས་པས་བྱས་པའིའབྲས་བུ་ཡོད་དོཞེ་ན། - རྩུ་ཧྱེན་ཚོགསཔ་མེནཔས་བུས་པའི་འབྲས་བུ་མེ་དཔའ་ཐལ ལས་ཐསཔམད་ཐལ། དེར 

། འཇབ་ཞིན་ཆིས་མེདཔའི་ཕིར། ཆོགས་པས་མི་སྙེད་ནམ་ཚོགས་པས་སྩེད་པ་མེད་པ་ནིསུས་གུང་ཤེསྣ་སའ །འབུས་བུརང་བ ནྭ་ཅུས་ཨད་ཅང་རླུ་ཏན་ཆ་གས་པ་རང་བཞན་སུང། ལ་ལ རྱིན་€ཇུ་ཆགས་པརང་བཁྲན་གྱིས་ག་ 
ལ་ཡོདངེཨེད་པརཐལ། འབྲབས་བུརང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེལུརྒརཱ་འྲབས་རང་བཞིན་གིས་ཟུབཔ ངཟད་ཀུང་མེད་པའི་ཐྭ་ པདདྱུ་ཆུ་འབབས་ཅྱི་ནམ་བཞག་འཇོག་ཤེསཔ 


༦ 
འི་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་ལྲམ་་ 
`¥ 


༥ རྒྱུ་ཉིདའངབ ༥ 
རྒྱུ་རྣམསདང་ནི་རྱེནདག་གིཚོགསཔ་གང་ཡིན་དེ་ཡཾ་སཅི 








པའོ། 


པའོ། 


༤༨ 


་ 


།དང་པོནི། དུས་རང་བཞིན 
ཡང་འཇ་ག་པ ཨཾད་པར་ཡེད་པར་འགུར་རམ་ཡང་ན་ལན་ཏ 


། 


བ 


སིབཝུདཱག 


།ལུངདདང་ཕྱེརན། 


བ།ཏུ་རངབཞིན 


རྒྱ་ཆེ་རོལཔ་ལས། 






མཁསཔས་དག་སྐད་པྷ 


་དང་དབུངས་རྣམས་རྱིས། 










'སྩེདང་འ་ཇིག་ལརྣམ་པརབརྟགས་བྱསཔ། །དེ་ཚེ་པག་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། 
༣ང་བ ཞིཅ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ནམ ཡང མེ དད། 


'སྐད་ཅིག་པ་དང་ཧྲིང་པེ་ མེང་པ་ 









།ཚོགས་ 






པམ་ ཡིན་ཏེ 


འབུང་བ་སྟེསམེད་པར་མེད་དེ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པཉིདནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
༡མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱུར། འབྱང་བ་འཇྲིག་པ་དང་ལཱ ནཅིག་ཏུ་ཇི་འཱ་བུར་རངབཞིན་གྱིས་ཡེ 
¦ འཇིག་དེདག་ཆོས་ཅོན། རང་བཞིན་ཡིས་གུབ་པརི 

‹ པའྱ་པིན་ཏེ་ནཅིགནླྭ་སེའམིདས་མཉམ་པ་ལུབུའི་སྣོནདང། །ལྷནམི་གཅིག་པརརངའ་ཞིན་གི་སྭ་གུབ་ 





ཟད་སྩི་གཉིས་དུས་གཅིག་ཉུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


,སྙིབ ་མེདཔརའཆིབར་འཆུརབ་ མི མི་རུངབའི་ཕྱིའ། 


ལྟར་ཡཾད་དེསེང་པར་ཐལ། 


མ་ཟདཔ་ ལའང་འབུངཔ་རངབ་ཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 


འཇིག་ པའབུངདདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏཱ་ཇི་ལཱ ཉཱ་བུརན་འངང ཞིནྱ་གྱིས་ཡོདཔཉིད་ དུའྱགུར་ཏེ་མི་ འགྱུརབརཐལ། 
འཐུང་བ་ འཇིག་པ་མེདཔརནིརི་ ་བུརན ནི་ཡོདཔརའུརཏེམིའགུརབརཐལ། །དེལྟརན་དངོས་པོ་འ་ཇིགཔ་ དང་བལབ་པེ སིད་དགོས་ལ་དེ་ན་མོ་སཾད་དེ། བངོས་མོ་ རྣམས་ལ་མི་ རར ་ ཡ་ང 


སྩྱི་བ་འཆི་བ་དང་དུས་ གིག ཏུ་རྔངབཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་ཅིདཅིས་ཡིན་པའི་ཕུར། འབུང་ 
མ་ ཡིན་པར་ཟུ་ བང ་གཅི་སལས་མིཿ འདའ་བས ་དེ་འད་ ཡེར་པ ཡྲི་ 


ཡོད་པཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མ་ འཅུརབར་ཐལ། 
ཡོདནཁོད་གང་དུག་ཕནྡྷ་ཚུནརང་བཞིད་ཅིས་ལཱན་ཅག་གསུ་ཕུན་ནུན་ལྡན་ ཅིག 
ན་གཅིག གིས་ ཅེ ལྕེས་མི་དགོས་ པར་འགུར་དོ། „།གཏིསཔ་ཊ ཏིན་ཀངལ་ ན་ཁ གག་ པྲའ། ཟདཔ་ལ་འབུངབ་རངབ་ཤིན་ 





མ་ཟད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནམི་རྟགཔམིནཔསནི་དངོས་པོའི་མཚནཅདའཇིག་པ་དངྲ་བལབའི་བུའ། 


འཆི་བ་ སེ་དང་ ས་གཅིགྭ་ཏརང་ ་ 





ཇོ ༽།་ཿ ༨ 


གྩེས་ཡེད་ 
ཟདཔལ་་ 






༡༄། ཁརརིཀཔ་རང་བཞིནྲ་ཧིས་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། དེལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་མི་ཉེནཔའི་ཕིར་ཏེཟདཔནི་མེདཔ་ཡིན་ལ། དེ་འཇག་ལ་རཇབ་ཞིནྱ་མིས་རྟེནཔམི་རིགས་སོ། །མ་ཟདཔ་ལའང་འཇིགཔ་རང་བཞིཅ་གིས་་ 

„ སད་དེ། ཨུ་ཟད་པ་དངབ་ཞིན་རུས་ཡོདན་ཡོདཔ་དེ་ཏགཔཏནདུའསོལའི་ཅིརནའ་ཇིག་པ་དུང་ཐལ་བའི་ཆིན། འབུང་འཇིགརང་བཞིན་གིས་ཡོདདེ། དངོས་པ་རངབཞིན་ཧིས་ཡོད་པའྱི་སིར་ཏདེདགཉིས་ཙི་ཉིནཡིནནོ་ཞི་ན། དངོས་ངེ་ 
489, དངའབུང་འཇི་གརངབཞིན་གིས་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡདཔམ་ཡེན་པར་འབུངབ་དངའཇིགཔ་ངོབཅིད་ཅིས་ཡོད་པམ་ཡིན། འབྱུངབ་དངའ་ཇིག་པྲ་མེདཔརནིདངོས་པོ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་པིར། ཏེདེགཉིསནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱུར། ཡངའཐུང་འཇིག་རབཞིན་ཆིས་ཡདྐན་དོས་ཡོདཔས་།ངསས་མསམང་དངཔོནི ཆོས་དུསའད། སྟོངཔ་ལ་ འབྱུངབ་དངའ ཇིག་པ་དག་རངབ གེ ནིཿ ཡིནྷཉིནཨེད་པ ཁིུརཏེ་ུངཔ་ཡིནཕིརར། ་ 
མི་སྟོངབ་ལའབྱང་འཇིག་དག་འཐདཔཉིད་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ ཏེ་ི་སྟེང་བ་ལ་འབྱུང་འཇིག་མི་རུང་བས་སོ། ཊག སྤུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ནས་དགག་པྲ་ནི། དྲེ འབུངབ་དངྲདིའཇི་ག་པ་དག་གཅིག་པིདྲའི འི 
འཐད་སེའཆི་ལརའགལབསས། །འབྱུངབ་དངནི་འཇི་ག་པ་དག་རངབཞིན་གིས་གཞན་ཅིདདུའངམི་འཐད་པའི་ཕིུར། དེ་ལྟརནན་ཚུན་ལོས་མེད་འཐྲེལ་མེད་དུའྲས་བས་མི་འཐད་དོ། །བགྷ་ཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་དགགཔ་ལགཞིས། 





སྣེ སྙེ་བརིགས་ པར་མི འགྱུར་བའི་ ཕྱིར དང་། སཱིཾདཔཐམའགགས་པརམ་ གྱུརཔའ རི་ཆོསིདཔ དངཔ་སྐེ་བརིགས་པར་ པར་མི འགུརབའི་ཕིར། གལ ཏྲེ་སཾད་པཐམ་འགགཔཞིན ོར་ 
་ རམསཆུནགཅིགཔ་སྲད་པ་མི་མཐུནཔ་ གཏིས་གཅིག་ ཅུར་ཡོདཔའ་ཐལ་ཏེ། གགབཞིནཔམི་ཡི་སཾདཔནི་གཅིགྱཱ འཅུརནིངསེ་བཞིནཔ་ ལྔའི་སྲཾད་པ་ མཇགཞེན་དུའཊུད་ 
ཧཾསྦྱོན་ཡང་ཡོདཔའི་ཕྱིན། ཕུངཔ་གངལ་གཞུསནསའཆི་བའའ འརུརཔ་དེལ་རང་བཞིན་ཅིས་སྟྱེ་བ དངའྱབངབར་འགུརརམ་མི་འགྱུརབདཟལ། 





སྲིད་པ་དངཔེ་རངྲ་བ ཞིན་གུས་སྩེབརའུརའོཞའ། 
ལ། དེལྟརརངབཞིན་ཇྱིས་སྒིནཱརྒྱའ་བྲས་དུས་མཉམ་པའི 








ལ་ ཏེའགགབའི ཞྲིའ་གྟེ་ ཉཱེ་བཞིན་དྲ་ག ལྷནྨཱ་ཉཾག ཏུརིགས་པཱ་ པམན་པའ་ པུར། སཱདཔ་ཐ་མ་འགགས 
492 2 ཀྱང་མི་ རུང་ས་འག་གས་ ཀུང་མ་དུང་འག གས བཞིན་སྩེ་བ་ ཡང་མི་དུང་ བསགདེའི་ཕིར་ རྒྱན་ རང་ཚ ཞྭ་གུས་ མེདན [སིད་རྒྱུན་རངབ གྲིནྱཧི་སྦྲ་མེ ཨིད་དེ། „ དེ་ལྟརདཱསཱ། ༨ཨ་ངག གཏུ་ཡང་སད་པའྲ་ རྒུ རྒུད རང་བཞྲིན་ གིས་མི་རིགས པའ ཕྱིར། ཁུབ་་ 
བཱུ སཱི དུས་ གྲསུམ་སྟེལགགསཔ་དང་། མ་འགུགསུལ་དང། ` ཐའ གགསཔ་ཞིན་པ་གསུམ་དག་ ཅུ་གངམེང་པ་དིཧི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུམི་འ པའི་ཕྱིར ཞན་ ངབཞིན་གུས་མི་རུང་ །ལུངདཔ་ ལཱེརན།. ཏིང་འཛྲིའྭ་རུལ་པོལས 
ལེང་གསུམྨར་ལྡ་མདང་འྲད ཧཱིངཔོམེད། །མུརངུ་འཇིག ཅིང་མི་ རྙག་སྒུམ་བ ཞིན། ཆབ་ཆ ་འགྲོ བའང་མེ ད། །རྒྱུནརྣ་མས ཅྭགྱ་ཏཱ་སཾངཞིངམ ཚན་མ་མད། 





ཅེས་སྩེ་འཇིག་གཅིག་ཏུ ་ དྱ་རྨུནྡ་ན་མཱསཾ་རང་བཞིན་རྱིས་འཇོག་ 











, 


།ི པཾ །ལུངདང་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རངབཞིན་གྱིང་མེདདོ། །འབྱུངབ་དང་འཇི་གྭ་པབརྟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེདཔ་ཉི) ་གཅིག་པའོ། །ལྔཔ་སྲིད་རྒྱུན་འངབ་ཞིན་གྱིས་སྟེང་པ་ལ་གཉིས། དེ་ 
གྲག །ཉནམེ་ངས་རངབཞིཞ་གི་ས་ཡོདཔ་དགག་པའཾ། །དངཔེ་ལབཞིི། དངོས་དང་། དེལ་ལགརོག་གཞན་ྱིས་གནས་མེད་པ། ལོགཔར་གཟུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
49: %› རགསསབ་ གཞན་ལའང་ཕྱུར་བའཾ། „ །དང་པ་ལ་གསུམ། ལེནཔ་པོརང་བཞིན་བྱིས་ཡོདཔ་དགག །ཟླུང་ འངབཞིན་གུས་ཡོདཔ་ད་གག ཡངུག་བ བའྲོ། །དངཔ་ལ་གཅིས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཛས་ཡོང་ 
° དགག ག།སུང་པ་ལ་བརྟེནཔརང་བཞིན་ཚུས་ཡད་པད་གགཔའོ། །དང་པ་ནི། སཾདྷ་ནྦནརངཔ་ཞིན་ཛུས་ཡོདདེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པརང་བཞིནྲ་ཧིས་ཡོད་པའི་ལིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། 
རངང་ཞན་བུདབ ཨེད་དེ། ཕུངཔེ་དང་གཅིག་ཨིན་ཧྱིས་ཟླང་བུ་དང་བྱེད་པ་ཿ གཅིགྲཧྭ་འགྱུརཔ་སོགས་ ན་མང་ལ་ཕུངཔ་ལས་རངབཞན་གུས་གཞན་མྲན་ཏེ་པངབའདུས་བྱསས་མཚོན་པའི་དོན་མེད་པ་སེགས་ བརྒྱུདཔར་བཤད། པུངཔ་མེད་པརའགྱུར་ 
བ་སགས་བྱཅུ་བརབ་ཤད་པའི་སློན་རྣམས་ཡོད་དེ། _།ཁྱོད་ལ་ཕུངཔ་དང་ཕུང་པེ་དེར་ཁྱོད་རངབཞིན་གྱིས་བརྟེནཔ་མེད་ཕུང་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྔན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ་གཅིག་དངན་དད་གང་ནུ་ཡད་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་བརྙེན་པ ་དང་ལྡན་པ་ཧི་ཁུད་གཞི་ཁུད 













ཆོས་རྱི་ཆུལདུ་གྲུང་པ་ཡོད་པ་མི་ སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པེ་ལ་བརྟེན་པ་རངབཞིན་གྱིས་ཡོང་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེན་པ་པདང་བང་བུརརངབཞིན་གིིས་ཡོད་པ་དག ག་པའ། །དང་པོནཾི གལ་ཉཏེ་མང་བཀུར་པནལ། 
༥ །དེ་ཉིད་རང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུངཕལ་བརྟེནནས་འདོགས་སེ་ཞེན། ཚུསཅན། རང་བཞྲིན་ཉིདལས་ཡོད་པམིན་པར་ཐལ། ཉྟེནནས་བརྟགས་པའྱ་ཕཱིར། གྲཟུགས་བརན་བཞིནན། །ཡང་གཟུགས་ ་ 
ཧཾ རརྨན་ངང་གངང་སྣངབ་དེརདེའརང་བཞི་ནདུ་མེད་ཐུང་། མེལང་དང་བད་བཞིནསོགས་གཞནལ་ལྟེསནས་ཡོད་པ་ལྟརདདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཡང་གཞུནདངོས་ལ་ལྟོསནས་ཡོད་དོཟེརནྭ་སྟི། འདོདན། དེཆོས་ཅན། གཞནདངོས་ལས་་ 
2 རངབཞིན་གིས་གལ་ཡོད་དེམེང་པརྲབལ | ༢ ཞིན་ལས་ནི་གང་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞནདངོས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ །འང་དངོས་ལས་མེད་ཐུང་གང་ཞིག་གཞན་ཚུ་དངོས་པལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དེ་ཞྲེན། དེ་བཞིན་ ་ 
༤༠།གཤེགས་པ་ཆས་ཅན། བདག་ཏིད་ཅིའངབཞྲིན་ཏེ་རངགི་ངོཟ་ཉིདདུམི་འཐད་པར་ཐལ། གཞནལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའྱི་རྱིར། འདོད་ན། ཇི་ཏཾརདདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འ་གུར་བརྡ་བལ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཅིས་ ་ 
མེདཔའི་ཕིར། ཚཾསཿན། ཕུང་པལས་གཞནདངོས་སྲ་ཡོད་པར་ཇི་ལརའགུར་ཏེམི་འགུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རངང་ཞིན་གྱིས་ ཡོད་པཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དེཆོས་ཅན། རངབཞིན་གྱིས་ 













ཿ ཚའ ཇེ །མེད་དེ། རང་བ ཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་གཏོགས་པརང་བཞིན་ཧིས་ཟུབཙུལ་མེད་པའི་ཕུུར། གཉིས་པ་ལྐེནཔཔོ་དང་ཟང་བ་རངབ་ཞིནྱ་གིས་གུབ་པ་འགོཿ ག་པ་ནི) དེབཞིན་གཤེ སཔ་དང་ཕུང་ 
པ་ལེན་པ་པོ་དངྱ་བཱང་བུཿརང་བཞིན་གིས་ཡོདདོཞེན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཡལ་ཏེ་པཱངཔེ་ལམ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོདྐན་དེནི་གགདོད་དྲེ་ཕིན་ཆད་ཐུང་པོ་ལ་བརེནཔར་འྱགར་ཞིང་བཉེནནས་ཅང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་་ 

495 ྫ དེཉིདདེནས་ཕུང་པེ་ལེནཔ་པར་འཆུའུལ་རགན། ཕུང་པརྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེབཞི་ ན་ག ཤེགསཔ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་དེལ་བརྟེན་མི་དགོསན་ངེདླངས་པདེལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེབ ཞིན་གཤེ གས པ་དེས་ནི ཆོས་་་ 
༥ ཅུན ཇི་ལྟརཕུངཔ་རདབཞིནྱཅིསཉེར་ལནའམུརཏིསིའྱཧུརབརཐལ། གདང་ཞིག་ཕུངཔོལ་མི་བཉེནཔ་ཡོདཔ མིན་པའྱིར་གནསའཉེནཟནཔའིགིར་གསརདམུངཔ་ལནཔ་དཔལེན་པ་མེ་འཐདད། ཆོག་ཅན། ཕངཔོདེ་ 
ཉེབར་ལེནཔར་ཙིས་གང་མི་འགགུརབརྡབལ། ཕུང་པཉབརླ་བཛས་པམ་ཡིན་པའྲི་རུར། གལ་ཏྱེ་དངན་དངངའི་སྔ་རོལདུ་ལེནཔ་དེངང་བཞིན་ཅིས་ཡོད་དགོས་ན་དེབ་ཞིན་གཤེགསམཅི་ཡང་རངབ་ཞིན་གྱིས་མིད་དེ། ཆེབརལེན་པའངབ་ཞྲིན་ 


ཧིས་མེད་པའྱི་ཕིར། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཅན། དོབས་ཉིད་མེདཔརི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ། ཧེབར་ལེེནཔས་ཏེསང་པོ་ ་ཇི་ལརརངབ ཞིན་གྱིས་གདག སྭསུ་མི་རུང་བརཐལ། ཆྣམཔ་ལྔ སཉིནཙལ་བར་བུས་ནགང་ཞིག་དེ་་ 



















དེནིཆོས་ཿཅན། རངབ་ཞིནལས་ཡདཔ་མིན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། རངབ་ཞིན་ལས་མེད་ཅུང་གཞན་ 

ལ་བརྟེནནས་འངབ་ཞིའེ་གྱི་ས་ཡོང་ཟེརན་དེཆས་ཅན། གཞན་དངོསལས་དོན་དམ་པད་ཡོད་རེ་གནུ་ཏེ་མེ ད་པར་ཐལ། _ བདག་གི་དངོས་པལབ གང་མེད་པའི་གྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུགས་ཐུབ་ཏུ་གུབ་པདང་གཞན་ཡ་བརྟེན་པ་གའི་ས་འགལབ་ཁོ་ནའོ། 

གྲསམང་མཇངུག་བ་བའི། ཕུངཔ་སྙེང་པས་དེབ (ཞིན་གཤེགསཔ་དངང་པ་དེལངི་ལུ་བུརའི དོནད་པར་བང་འདོ་གས་ བར་འ ཅུརཏེལ འགུརབར་ཐལ། , དེལྟརཌེབརླ་བང་བ་དུང་] ཉེབལེནབ་པྲ་ནམས་ཀུ ན་ཆྱི ས་དྲེན་དམཔ་ རཱ 

དྲ་པ་ཡིན་པའིྱི་པུའ། གཉིས་པ་དེལ་ལག་རྟོག་གི་གནས་མེད་པ་ནི། དེབཞྲིདཾ་གཤེགསཔ་རང་བཞིན་གུསྤ་མེདའ་གུརའདེབས་སྲའགྲུར་རཞན | ཤཅའཛུརཏ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བ་སད་དུ་ཡོདཔས་སོང་ངོཞེས་ཀུང་མི་ 
ཡི ད 


ཉིདདང་གཞནཏིདདྭ་མེད་པའི་མྱིར། གཏཉིས་པྱ་བངྱབ་རངབཞིན་ཧིས་ཡོདཔ་དགག་པ་ནི། གང་ཞི་ཡ།ཉེབརླབངསཔ་མུངཔོ་ 







རྫོད། དོན་དམ་པར་མི་སེང་ཞེས་ཅངཨི་ཐུ་ཞིང་ཡོདམེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིསཀ་མིན་ཞེས་མིབཔར་ གདགས་པའི་དོནདུ་བརྗོདཔར་བབའི་ཕིར། དེབཞིན་གཤེགསཔ་འདི་ལཚསཅྲན། ་ ལ་སགས་བཞི་དྲོན་ ་ 
དྩམཔརགལ་ཡོང་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཀཞིན་གྱིས་ཞི་བའིི་ཡིའ། འདིལཆོས་ཅན། མཐའདངམཐའ་མེདལ་སགསབ་ཞི་གལ་ཡེད་དེཡེད་པའ་ཐལ། རངབཞིནྲ་བིས་ཞི་བའི་ཕུའ། དངོས་སྨྲ་བངེ་ཧེ་ཆཾས་ཅན། 

































ཆཾསཿ ཚན། 


གཤེགས་པ་ཡེད། 


མུངན་ལས་འདས་ནསནི་ཡོདད་ཞེའམ་ 


།མུ་ངན་ལས་འདསཔ་ལ་དེབཞིན་གཤེ་ གསཔ་ཡོད་ཅེས་སམ སེད་ཅེས་མཐལ།ཉིས་གདདན་ཅོག་ཏཱོགབརྩ་བདད། 








„  ཁྱོདགང་གིསབདེནཔར་འཛིནཔ་སྩུག་པོས་གྲཟུངས་པརྒ་ཧུརཔའི་ཕིན། སངས་རས 
འམམེ དཱདོཞེས་བསམ་པ་ལ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འ རཏེ། རང་བཞིན་གྱིས སནི་སངཔའི་ཕྱི ། 
ྲ་ ཤིགསཔའི་ཚོས་ཉིདམ མཐོངོལ་རྦསིའྱུརྟཏེ། སངས་ རྒུས་སྤྲོས་པ་འདུས་ ང་རང་བཞིནུ་ཚིས་ ཟུད་པ་མིད་བདེལ་མུདཔའྱ་ཅིད་པའི ས་པས ཧྨྲཨཾགཝྱསས་པའྡི་པི ཕྱིར། བཞི་པ་རིགས་པདེ་གཞན་ལ་སྱུར་ 


མུཔ་ལོག་པར་གཟུང་བའི་ཉེསདམིགས་ནི། གངུ་དགུ་དངོས་སྨྲབ་དེ་སུན་ 


དེ དབཞིནགཤེགས་པར་རངབ་ཞི་ནམེདཔལརའགོ་བརརིལ་རང་བཞིནམེ་། དེབཞྲིན་གྲཞེགས་པའི་རང་བཞྲིར་སོང་ཉིད་གང་དེ་ནི་ འགྲོ་བ་འདིའིརངབཞིན་ཡེན་པའི་ཕུའ། ལུངདང་སྦྱོརན།  ཡེ་ཤེས་སྣངང་ རྒྱན་གྱི 


རྟགཏུ་སྩི་མེདཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


།ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཅྱང་བདེ་བརགཤེ་གས་དང་འདྲ། །ཊྱིས་པའི་བློ་ཅན་མ ཚནམཔའཇོན་པནམས། 


།འཇིག གཉེནནནི་མེདཔའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ཅས འདིན་དེབཞིན་ཏ ཧདདང་དེཊཞིན་ 


།ཉེས་སགས་རུ་ཆེན་གྲསས་པ་བཞི་ནཆོས་ནམས་རང་བཞི་ནད་འཇོན་ན། དབཤིན་གཤེགས་པདང་། ེའ་ཆོས་ྤི་ནམ་ནག་སོགས་གཏན་མིནུ་པཔས། རྟེནའབྲེལ་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་སྐྱབས་གཞསས་ ་ 


འཛེག་པསགསྣ་ནམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐདཔས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་རངབཞིན་ཡོད་པར་ཨིཟནངངོ། །དེབཞིའུ་གཤེ་གས་པ་བརྟུག་པ་ཞེསྱ་བབ་སྟེ་རབཅ་བེདཔ་ཏྲི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། 
༧ དགགཔལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་སྡེངབའི་ཐུབས་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལྭ་ལ། ཉེནའབེལ་སྙི་ནུགས་ཆུས་དགག །ཉེན། : དམིགས་པ་རང་བཤིན་མེད་པའི་རུགས་གྱིས་དགག །ྒྱུ་རང་བཞིན་མེདཔའི་ ་ 
༥ ཧྲ ཉ ༼༼ད༨དད}ད}༨ད༨༨༨༨༨༨༨༨༨}༨]༨༨`"["༼"༼ˆ"-༼"༼/་ 
ལས་འབུངཔར་གསུངས ཤིང་སྣག་དངམ ཝཱགྲུ་སྒིཾནཅི་ལབ་ལ་བཉྟིནཔ་ཉེད་ལས་ཀུན་ཏཱ་འ ས་ར རླས བད་་མག་དང་ ད་དུང་བ གས་བཏེན་ནས་ འྱུང་ངང་གིཧུང་ཡིདའརང་ལུའཅེན་ནུས་འདོད་ཆགས། 

ཉནམེངས་རྣུཨས་རྱང་བ་ དད ་ གཉིས་པ་དེནི་རངའཞིན་མེདཔར་བརྟན་པ་ནི། ཉོནམངསྔ་རམས་ཀྱི་ཡདཅིདམེད་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ 






ཨི་སྣག་པཡིད་མི་འོང་ལ་བཅེནནས་ཞི་ཝང་སགས་ཕྱིནཅི་ལག་ལ་བརྟེན་ནས ཨཱ དེ 
བུརརངབ ཞིན་ ཧུས་མི་འྲ་གབ་པའ་ཐལ། བདག་གི་ཡོདཉིདམེངཉིདནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཕྱིར་རངབཞིན་ ས་གུབཔ་མེད་པའི་ཕུར། །ཁྱབ་ཧྟེ། ཉོནཨངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའིརེན་བདག་དེ ཡང་མང་བཞིན་གྱི་ས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 


ཱ 


སྤེམས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞིན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུསལ་ལ་བའི་འཇིག་ 
ཤུ འཇིག་ལལྦིཡུལབདག་པཞིའྡད་ ; ར་ས 


།པ་ཆཱ་ཡིན་ཅིང་ཅེན་འགའ་མེ་དཔར་ནིགང་གི་ཡངཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉེནབདག་མེདཔའིམིརདེ་ལ་བྷཉེནཔ་ཉོནམོངས་རངབ་ཞིན་ཆིས་མེད་དོ། །ཏོནམོངསལ་ ་རྟེན་བདག་མེང་ཅྱི་་ ྦ 
དྒ རཔ ར་མ་ ཞིན་དུཉོན་མངས་རྣམས་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནམ་པ་ལྔར་དཔདན་མེང་ཅིངརང་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་ ་ 

པོ ཀྭ ན་མངས་ཅནདེ་ཉནམངས་བལྔ་ནམ་པ་ལརདྱཔདུནམེདཔ་ ཕྱིར། གསུམཔ་རུུནི། ཉོན་མེངས་རང་བཞིན་ཡོད་དེའི་རྒྱུ་སྲུག་དང་མི་སྡུག་སེགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཟྲེརན། སྔག་ངང་མེ་ གདུང་ཕྱིནཅི་ལོག 

ལ་བྷརེནནསོན་མེངས རའ པོདཔམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་མི་ཝུག་དང་ཕྱིརྒཅི་ལོག་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་གྱིར་ཏེ་ཉེནའབེལ་ཡི་ནཔའྱི་ཕིར། པཞི་པ་དམིགས་བནི། ཚོནམོངེས་རངཔ་གིན་བྱིས་ཡེད་དེ། 

དེའིདམི་གས་པྲུདུག་རང་བཞིནྷ་གིས་ཡེདཔའི་ཕྱིརཞྲེན། །དེ་ཡང་དམི་གས་པྱ་དུག་ནི། གྲཆུགས་སུ་ཟུང་ཐས་གྲནུགས། སྨོགས་ཤིངརྨ་ནཔས་སྦྲ། དྲོ་ཞིང་མུང་བས་རོ། །རྡུབ་ཅིང་སྒོམས་པས་དྲི།- རེག་པར་བུབས་རེག་བུ། ` 

པས་ཆོས་ཏྱེ་ནུག་ཀོ །གུགས་ས་རོདང་རེག་པ་དད་དྲི་དང་ཆོས་དགྱ་ནུས་པ་དུག་ནི་ཆོས་་། འདོདཆགས་དང་ཞྲེ་མང་དང་གཏྲི་མུག་གི་གཞི་ཡིན་པར་བཏགས་མིང་གིས་བགས་པ་བདེནཏེ། ལྡག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལེ་གཏུ་སྒེ་བཏགས་ 

















ནས་དུག་ག སུསསྱིབའི་ཙུར། ། གཱ ཟུག སྭ་སྒཾ་རོདང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་ཆོས་ཅན། རངབ་ཞིན་མེ་དཔརམིང་དབ ཏགས་པ་འབའ་ཞི་ག་སེ། དིཐའི་ཐོང་ཁྱིརྭཀྭ་བུར་དང་སིག རྒྱུ་རྨི་ལམའདྲབ་ཡིནཔའི་ཁྱིར། རརྱ་རེ་བིི་ 
 །པའི་རྟགས་གཞན་ཁྱིས་དགགཔ་ལ་གཉིས། ཆགངས་ལངགྱི་ུ། ནྲ གཔའ། །དང་པོནི། །ཡུལ་དེདག་ལྷ་ཆོས་ཅན། སུགཔ་ངངནི་མི་ཝྡུག་པ་དོནདམ་པར་འཐུངབར་ཡང་ནི་གལའགྱུར་ཏེ། 
སདེྲྲ རྟུན་འདབའི་ཕིའུ། དནེདམ་པུར་སུག་པ་འཐདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གངལ་བཅེན་ནས་ལུགཔ་ཞེས་གདགས་པར་བུ་བམི་སྡུག་པ་དེ་ཡངཔཔབཀྲིའ་གྱིས་མདེདེ་སྡགཔ་ལམ་ལྕདཔར་ཡདཔ་མིན་པ་དེའིཛུར་ 
ྦ དྲ 












ལ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ །དོན་དམ་པརམ་པག་པ་འཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། གངལ་བརྟེནནསམི་ ག་པར་གདགས་པར་བྱབ་སྣག་པན་མི་ བ།པ་ལམཡི་ལཱས་པར་ཡོད་པམན་པ་དེའྲི་ཡིར། དནདམ་པརའདེད་་་ 
༦གས་ཡོདཔར་གཡརྒུར་ཏེ། དྲོན་དམ་པརླསཱ་ག་པ་ཡོ་དཔ་མ་ཡི་ནཔའི་ཛིར། རནདམ་པརའྡེ་མངབདཔར་གཡ་འྱས་ཉེ། དྡོད་མཟིང་ སྡུག་པ་ཡདཔམ་ཡཿཔའི་ཧིར། གཉིས་པ་གཙིམཀགྱིཆདགག་པ་ལ་གསུམ། 
ཕྱིནཅི་ལོ་གརང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག །པུནཅི་ལག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞི་ནྱ་གིས་ཡོད་པ་དགག ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡེ་དམེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། གཡ་ཏེམ་རག་པ་ལ་རག་པའཞེསདེ་ལུད་ ་ 

















ཕུངཔཆེས་ཅའ། 


༠༤ : 
༣འཛིོནཔ་ལེག་པ་ཡཉན། 
ཡོད་དོཞེནཞ། འཇེནཔ་ངོན་དུམ་པ 


༤༨ ༦༩ 
༢༡༨ 
ཙཱ 


ཡོད་པ་དགག་པྒནི། ཕྱིའ་ཅི་ལཿ 










ཐ་ 























1 ཕྱིར ལོགྲ་རམ་སཆོས་ཅན། དུན་དམ་པར་ངི་ལྟ་བརན་ཡོདཔན་འྱགར་ཏེམི་འགག རབའ་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ ་པྩེས་པའི་ཕྱིར། དྲེན་དཊ མ་པར་ཕྱིཉ་ཅི་ ༢ 
དདུ་ ཆ་པར་ཚྱུཾ་ཅི་ལེ ལགྲནམས་སྩེཨེང 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ རཔིན་ཅི་ལོ་གཙན་ག་ལ་ཡོད་དྲེམེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདགལས་མི་སྩི་གཞན་ལས་སྱེ་བ་ཉིདམ་ ༥ཡིནབདགངང་གཞ མྤ་་ 
ཙ་བ ༣༢ ཡིནཅའག་གི་ཡུའ ལ་ཡོདམིད་གདསནས་དགད་པ། བཇྱ་ཀ། དང་ཏ། ཙངབ་དང་རུག་པ་དང་བདེབ་ཕྱིུན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པརཐལ་ གར ཐཐ ཤར རཿ ཆང 
ཅ། བདགམད་དངམ་གཙང་བ་དངམ་རགཔ་དང་ཝཱ་གབསའ་རོ། ན་ངྲམ་པར་ཡོདཔས་ཡེན་ཏྲེ། གལ ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་ནུག་པ་དང་བད་བམེདཔའྲི་རུརཏེ ཡུལ་མེད་པའོ། 
'པངང་ལྔན་ཏེ་ དྷེལལར་དཔདནས་བསིམས་པས་རྱིནཱརི་ལ རགབ་གས་པས་མུ་རིག །པཅིའགག་པར་འགུར། མ་རིག་པ་འགག་པར་གུརཉ་ནིའདུ་བེདལ་སེ སེགས་འགག་ 

པ 


༔ ཉོནམེངས་རང་པཞིན་གྱིས་ཡ དེའི་གཉེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཇི བརན་སྤོང་བརའགྱུར་ཏེ 
ྲ དན ཟེ ཉེན ན། ཙྲྲ 
























'༦༅། །མི་འགྱུརབར་ཐལ།  རང་བཞིན་ཧིས་ཡད་པའདོདཔ་འི་ཕྱིར། 
± 






1༣ 


གྱིས་མེདན། ཚོས་ཅན། ཇི་ལྷ་བུརན་སྡེངབརྱབེདམི་དགོས་པརཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། 


` རརར རི་ལ རིང་བར ཀེ་ལེ་ང།བའ་བ་བལོ་འ 
ལོན་སོངས་སྡོང་བའི་ཐབས་རང་བཞིན་གྱིསཨེད་ཏུ བྱད་དུ་ ཡོད་པམི་འགལ་ཞིང་གྲོལབ་ཐབ་པར་འགུར་རོ་ 
བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། མྱུང་འདས་རྟག་པའཾ།  །དངཔ་ལྷ་ཚོདལྲན་བཅེས། 





ལ་མི་སྣཱག་པར་ཡི་ ད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མིརྟགཔ་དང་སྡག་བསཱལབ ་དང་སཱོངཔ་དང་བདག་མེ དཔ་ཡི་ དལ་བུད་པ་གང་ཡེནཔ་དེདགྱ་ཡང་དེདང་འདབ 'ལྟ་བར་བྱའོ། 
' ཅེས་སགས་གསངས་པ་ལར། - རང་གི ངོ་བོས་གྲུབང་ལ་སཱུག་པ་དང་མི་ པཱ ག་པ་ཅོག་པ་ལ་ རེན་ཅིལ་གམ་ལོག་གྲི་ནམ་དྱབེ་དང་ཉེན་མངས་སྨོངབ་སགས་མི་རུང་བའྱི་ཕི་རྡན། 


༄༠༨༽, ཀོ་སེག ར་ཚ 2 = = ༩ (༧ ཁ་ར ར་ལ་འ རེ 
དང་པོ་ནི འབུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་མ་མེད་པ་དང་། 





ཁུབ་ཧྟེ། 
མེད་པས་ཞིག་སང་བརླ་བེད་མི་དགོས་པའི་ཕཱུའ། དེ་ཡངལུངདང་སྦྱོརན། 


ཕུན་ཅཱི་ལོག་བཅག པ་ཞེས་བུ་བ་སེ་རབ་ཏུ་ཐེདཔ་ཁི་ཤུ་གསུམ་པའོ། 





འང་བཞིན་ཚུས་ཡེདཔ་སྭ་ཞིག་སྤེངབའ་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེལ་ལའི་ཉོན་མེངསཔ་གང་དག་རང་བཞིན་་ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་དག །ཁྱིད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ།་ 


ཡདོ་ལས། །ཁ་ཅེགམ་སྩི་ས་ཤིང་མ་ཟུང་བའི་ཆོསྨརམས་ 


།ངནེ་མྨི་ཟུན་པདེདག་ལུམ་སཱམཔ་ཡིནནཞེས་མི་ལྷཱ་ེདེདག་ནི་ལོག་པ་རྭཞུགས་པ་ཞེསྭ་བའོ། ། 
རང་གིངོ་བོས་སྟོངཔ ལ་དེདག་གྱི་ནམ་བཞ གསེགས་ཆེས་འདྦད་པ་ཡིན་པ་དེསན་ 


།གཉྱིས་པ་དེལརྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 


504 -8 


ཏེའདིདག་ཀུན་སྟོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ལཱུགྫརལ་ཡེངས སུ་ཤེས་པདང་ཀུནའབུང་སྔོང་བ་དང་ལམ་སྒམ་པ་དང་འགེག་པམངོན་དྲུ་བུ་བ་དག་འཐད་པར་འགུར་བམ་ཡིན་པད་ཐལ། འཕགས་པའིབ་དེན་པ་བཞི མེདཔས་སོ། ། 
རེ འདོདཞ། འཐབྲས་བུ་བཞི་སི་མཐང་སཱངྦསཱངས་ཤངའདོདཉེན་སྐེར་དགུ་ལས་དྲུག་པམན་ཆད་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཁུགས་ སྒེམ་སྤང་དྲུགཔ་ཕྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ སྒོམ་སྒངདགུ་པ་སྤངས་པའི་ཚྱིརཨེ་འོང་། སྲིདརྩེའིསྒོམ་ཕྲང་སྤངས་བའིངགྲ་བཅོམ་སྟེབ་ཞི་ | 
༼།ཡང་ཡོདཔམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོམས་ཤེས་གགས་དེདག་ཡོང་པམ་ཡིནཔས་ས། །འདེདན། འབྲསགཊས་མྱེད་ཅིང་ཞུ་གས་པ་དག་ཀྱང་ཡོདཔམ་ཡིན་པརཐལ། འབྲུག་བུབཞི་མེད་པའི་ཕིད། འདོདྷན། དགེ་འདུན་ 
> མེད་པར་ཐྲལ། གལཏེ་སྩིས་བུ་གངཟག་ཞུགསགནས་བརྒྱད་པོ་ དེདག་མེད་པའི་ཤིའ། དམ་པའིཆོས་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ར འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སཔས་རུས་ཇི་ལཱརཡོད་པར་འྱུར་ 
_ །ཏེ། ཆསངང་དགེ་འདུན་ཡད་པ་མ་ཡྲིན་པའི་ཕིར། འདོདན། དཀོནམཚག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནྱི་བེད་པརྡ༡ལ། དངབའཞིནམསེང་པ་དེ་གད་དུ་སེངཔ་ཉདྱ་མི་བའི་ཕུར། འབསབུ་ཡོདཔ་དང་ཚསམ་ཡིན་པ་ཚིདགེབདང་ཆོས་ 


ཉིང་དང་འཇི་གྷ་རེནཔའིཐ་ལདནི་ཧྱིས་ཤིག །ཟོཞིག །འདུག་ཅིག །སེངཞིག །ཤོགཅིགལསོགས་པ་གུན་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པེ་བམས་ཅད་རངབཞིན་གུས་སྙེང་པའི་ཕྱིར་ཟེནན། །གཉིས་པརང་་ 











༩” ༄༅། ཧཱེཉིད་ [ལུགས་ཙ རས རྟེན་འབྱུང་ས་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བརྟན་བ། སྙེནཔ་རྟེན་འཐུང་གིདོན་དུ་བསྙན་པ། གཞན་ལྔ་ནམ་བཞག་ཐམས་ཅདམི་ འཐདཔ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེཉིད་མ་ཐོངན་བདེན་ ` 
བཞིའི་མཐོང་བའོ། །དང་པལ་གཉིས། 2 སད །དང་པ་ལ་གཅིས། དེ་ལྟརྩཚོདཔས་དོན་གསུམ་མ་རོགས་པརབསྐན། བདེན་གཉིས་མ་རོགས་པརབ་སུན་ 


505] ཀཱ པའོ །དང་པོནི། རྩོདཔ་ ཟ་ ་ ཤ་ ཅདྭཉིདལ་གནོདཔ་ཟུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་ཅིས་སྟང་ཉིདབུསཱནབའིད་གོས་པ་དང་སྙང་ཏེད་ཅིང་བོ་ང་དེང 
༧ ིད་ིདོན་གསུམས་རོགས་པདེའི་ཕིར སདདནི་ $ ་ཱ ཞནལས་ཤས་འབའ་བདའ། ༥ གསང་སྟནླ་ རཾ ཐ་ སད་དག ནནིའདྲབཞིན་གྱིས་གྲུབ་ ད་དཔ . 
གཉིས་པདེནག་ཉིས་མོགསཔརབ་དནཔལ་ལ། བདྲེནགཉིས་ བདེན་གཉིས་མི་ཤི་ན་གསུངརབ་ཅི དེཉིདམི་ཤེས། བདྲེན་གིས་བྲས སཔའི་དགིས་པ། ” བདྲེན་གིས་ལཱ་ལོ་གཔར་གྲནངས་བའི་ཉེར་དམི་ག 


བདེན་གཉིས་རོགས་དཀའ་བས་དང་པེར་མ་ ཐཝ་ རྒར །དང་བོནི སྙེང་ཉིད་ཀྱི་ དགོས་པ་སེགས་མི་ཤེས ་བཞིན་དྲུ་ཀུན་ཀ་མོལ་བ བྲིག ཛེ བདེན་གཉིས་ཅྱི་རྣམ་དྱེ་མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ ཡེནལ། ནྡྷ 












༽ རསྣ་རམསྱ་ཉིས་ཆོས་བསན་པ་ཆོས་ཅན། བདྲེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པའ་བརྟེན་ཏེ། འཇི་གཉེན་ཀུན་ཚོ་བ་བདེ པ་དང་དམ་པའི་དོནྱ་གི་བདེན་པ་ལ་ 
རེ པ་ལ་བདྲེད་ རྱ་ཌྷམ་དྱ ཡཾས་དག་ས་པས་བཤང་པར་ང་ང་། སངས་རྒྱུསརྣམས་ཅྱེས་ཚེས་བསྙནཞ་པ ཡཿ ˆ` ཱ ¬ ལེ .$ ¬ ‰. ་ $ ¬ རྦ >= 
་ བ་གཉིས ས་ད ཀད ་ ཅར ་ ལབེ་པའྲི་ཕཱིའ། གྲུནཇོ་བ་ནི། ¡ དཀནཉིདྱ་ནི་པརྱ་བེདཔའིདོན་དང་ རངཚུགས་ཨི་ཇུབ་ཅིང་ཕན་ཅུན་བརྟེན་པའི་དོཅ་དང། འཇི་གཉེན་ཅྱིཟ་སདསོགས་ 
བའིའ་ ཅེ ༢༣ སཏ ། ༨ ༨ དེ །རེ ཁྲོརའིར་གྲཟིགས་པའི་རོར་ ར་རང ། བགང ི་ོ ག་ཚག ཛ ། £ ཁབ་འབོ་ལོང་ཞོད། ཁ 5) རི་ལ མརལ་ཡརོ་་ རབ་བ རེང ༢ ༡? 
རུ ར་ས སེ་དོནདུའཇིག་རེནཔའི་དོད་བདེན་ཅིང་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པའིླམུ་བའི་ནོསྣ་ནམས་སོ། དེཌོཧཉིད་གཟིགས་པའི་དོརསི་བླམབ་བདེན་ཅིང་དེན་དམ 1 ཧེ ལར ་ ༥༥ ི་ 
རཅྲ་ ་་ འབཅི་དེའིདམི་ཤེས་པར་དྲོན་པའནི། དངོས་རྩེབ་དེང་གཅས་ཅན། སངསྐྱགས་ཅུ་བླསན་པནི་ཟབ་མོའ་དེའདྲ་ནམ་པདྲམ་ཤེས་ཏེ། གང་དག་བདྲན་པ་ད་གཉས་ཅུ་ནམ་དབྱནས་པའརམ 
5086 2 དྲཞོ། །གཉིས་པ་བདྲེན་གཅིས་མི་ཤེསན་གསུངརའ་ཉི་དེརིདཨམི་ཤེ ཕྲ) དངས་སི ༤༨ ༢༥ ག་གས ་བིརར་་ས་་གས་ིོིོཔྣ་ྣ་་་ 
ཚདཔ གནུན་པདནགཉིས་བསནཔའི་དགོས་པཅི། བདེན གཏི་ས་བན་འདྲན་ཡདདེ། ཟླ་ལདྱ་ནྡབལནིམ་བཏན་པརདམ་པའི་དོན་ི་བན་མིནུས། དམ་པའི་དནདི་མ་ོགས་པརྩསན་འདས ཟིབ 
པའི་ཕྱིར། ཅི གད་གཉིས་ལ་བགཔརབཔང་བའི་ཉེས་དམི་གས་ནི། དངོས་སྒྲ་བ་ཆཾས་ཅན། ཤེས་རབཆུང་བྱ་ཁོདནམས་སུངབར་བེ་དདེ། སྙཾང་པ་ཉིདལ་ལྟ་ཉེས་པའི་ཕྱིའབདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུངབས་སོ། །ངི་ལར་ཝྦཱལལ་ 










༦༠། །གཟུངས་ཉེས་པདང་རིག་སགས་ཉེས་པའབསྦྲབས་པབཞི་ནནོ། །ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་རྙོགས་དཀའ་བས་དངཔོར་མ་བསནཔར་བཤད་པ་ནི། ཤེབ་བུཆབ་ཅན། ཐཱོཞན་པས་ཆས་འདིའི་གཏིང་དཔོགས་ 
དཀའ་བར་མཁྱེན་པརྱ་གུརྦ་དསྡ་ཟུབ་པའྲི་ཟགས ནི་ཆོས་བསྟནཔ་ལས་རེ་ཤི་ག་རབ་ཏུ་ལའ གཔར་གྱུརཔ་ཡིན་ཏེ། སྟཾང་ཉིད་ལ་ལེ། ག་པར་གཟུངས ནཏེས་དམི་གསཆ་བདེའིཕྱུ་རཟབའི་གླིས་བྲལའོད་གསལ་འདུསམ་བུས། [བདུད་རྩི་ལྟ་ཤུའི 
ཉོས་ཉིག་ཁོ་བསྣ་རྙེད། །སལ་བསྟན་ཅུང་གབར་མི་ནུས་པས། མིྨྲནཱགས་ཅིུ་ཚོལ་དུ་བསྟེན་པར་བུ། །ཤེས་གྲསཔས་པ་ལརར། [གཀཉིས་པརང་གཞནལྨ་ནས་གཞགནུང་མི་རུང་གྷི་ཐུད་པརནི། དངོས་སྨྲ་བ།ཁུཾདནེ་སྟེང་ཉིད་ སིངབར་བྱེད་་ 
པའི་ལེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དྲབམ་པ་ལ་མི་འདའད་དེ། འབྱང་འཇ་ འི དཔལ་སེ། གས་པའ་སྩེན་དུ་ཐལ་བ རའགུར་བཅི་སྙོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་འདྲདཔམ་ཡེ པའསྱར། ཟ དབུམ་པ་དེལ་ཆས་ཅན། རྣམ་གཞྲགཐྲམས་ཅད་རུང་ 
རཀྲཀགཀག ྣྷྲྣྣྨྣྨྣྨྣ\ྣིྤ\༽ཇིས༨སྣྱྲ༨༨ྣཾྣཾ་་་ 
དབུམ་པས་ ཡོངས་སྭ་སྣར་བརྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེནའབུང་ཁས་བངས་ནས་ངལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེརནན་ལམངོན་པར་ཞེནབ་ཞིན་དུ་རྭཉིད་བྲརེད་པར་གུར་པ་བཞིན་སེགཞནལ་སྟར་འཕྲོག་པའྲ་ཀནཀ་འཚོ་ལབ་ལྟར་ཉེན་འབུང་ཁས 






5༠7 
















བླངས་བཞིན་དུདཇུམ་པ་ལརོད་པ་དོནསིདཔ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བོས་ཅན། དངོས་པྲེ་རམས་རུ་ཧྱེན་མེདཔརྭ་སོདཏའིགས་པའ་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པྷནམས་རངབཞིན་ལས་ཡོདཔརྡ་རེས་སྐུ ལ་བར་བེད་ན་རེགས་ 








༤༥ པདེ་ལར་ཡིན་པའི་ཕིར། འཐས་བུདང་ནྱིརུཉིད་ངང་བེདཔ་པོ་དང་བེདཔ་དང་བུབ་དང་། སྙི་བ་དང་ནྲི སལ་ར་ས་ཆེ་མ་མིེཚ,་འ་ གུ ད་པ་བཱེད་པར་ཐལ། ཅུགས་འདྲ། གཉིས་པ་སེངཔརྟེན་འབུང་གི་དོན་དུབསན་པ་ནི། ཤིས་་ 
རཾ བྱུ་ཆེས་ཅན། སྣེང་ཆིངདམ་ཡེནཔའི་ཆསའ་གའ་ཡེད་པམ་ཡ་ཏེ། གང་བ། རྟཏེནརྱ་བུངས་ཡན་པའ་ཆས་འགའ་ཡོདཔ་མ ཡནཔ དེའི་ཕིུར། ཁྱབ་ཧྟེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའ ངཔ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོང་པའི རུ་བཤད་ 






| , དཀྲནསཆགགསུམ་ 
ས་པོའདི་ཀུནམི་སྐང་པའི ྱི་ཏེརངཞིནཅིང་ རྱུབ་ 


༥ ཅིང་། དྷེནི་ཉེནྡྲནས་གདགས་པ་དྩེ་དེཉིད་མཐའྲཐལ་དབུམའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། །གསྲུས་པ གཞནལྷ་ནམ་བཞུག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་བསྟུནཔ་ལ་གསུམ། བདྲེན་བཞི ༦ གུས་ིདུངབ། 
།འདོདན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོདལ་མེདཔར་ཐལ་བརའྱགུར་རོ། །ཁུབ་སྟེ་རཔབཤིན་་གིས་གུབ་པདེ་རྟེནའཐེལམ་ཡིནལ། དྷེརེནཅིང་འབྲེལཁྱབུངམ་ཡིནན་སུག་བསལ་ཡོདཔརགལ་ 


དང་བྱུ་བྱེད་སེགས་མ་རུང་བ། འཇེ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ཐ་སཱདམིའང་བའོ། །དངཔོནི་དངོས་སྨ་བ་ཚེས་ཅན། འབྱུངབ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པའཐལ། གལ་ཏེད་ 
ན་འཐུང་འཇིག་མི་ འཇདད། 





འགྱུརབར་ཐ ལའ ། སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ ཟི ཞཔར་རང་བ ཞི ན་ཉིདྱ་ཀྱིས ན གྲུབ་པ འྱིཔིར་ཏེ་ཡོང སུ་ཤེས་ ནིརྫུག་བསྔལ ་སང་བྱརཤེ་ སྣ་ནས་སང་དགོས་པ་ཡིནན ། རངདཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དང་སྤཔས་ཞས ་གཞན་དུ་འགུརབ་གཅིས་འགལ་བའོ། 


‹ རཇབ་ཞིནདུ་གུབ་པ་དེ་ནིམི་ ཡི་ཚོབ་སེ་དེལ་གནས་པ་ཁོ་ནན་འདོད་དགོས་ས། །ཁྱབ་སྭེ། རང་བཞིན་གུན་ཏུ་གནས་པམ་ཡིནནས་སེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེབཞིན་དུནི་ཁོད་ཉིད་སི་སུན་འབུང་སྡོང་བ་དངའགོག་པ་མངོན་དུ་བུབ་དང་ལམ་སོསཔ་ 


“་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཁྱང་མི་རུངབར་ཐལ། - ཝར་ཀུནའབུངམ་སྤེངས་པསགུས་རང་བཞིན་གྱི་ས་གྲུབཔའི་ཕྱིརན། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིནདུའོ། །འཐྦས་བུ་བཞི་གང་ཡིནཔ་དེཚས་ཅན། ཕིས་ 


 ཇི་ལཱརཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེམི་འརུར་བར་ཐལ། སྔརེབ་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ཞིད་གྱིས་འི་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་རང་བཞིན་ལཞྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁུབསྟེ། རུང་བཞིན་ཡོངས་སཱའཛིན་པ་ སི རང་བ ཞིན་ལ་ལག་པ་མེད་པའི་ཕུར་རོ། ། 
༧༥ གཉིས་པ་དཀོནམ་ཆོག་དང་བྱ་བྱེད་སེགས་མེད་པའ་གྱུརབརབ་རྟན་པནི།  འབྲས་གནས་མེད་ཅིང་ཞུགས་པ་དག་ཀུང་ཡོདཔམ་ཡིན་པརའལ། འབྲབ་བསེད་པའི་ཕྱིརལས་སྒེམརྒྱུ་མེད་ལྡིག་པ་སྟེསྡུག་བསྔལ་སྲང་ དུ་མེདན་འབྲས་བུ་སུ་ཞི་གཞོབ་སྟེ་སེད་དོ།། 


འདོདན། དགེ་འདྲུནམེད་པརཐལ། གལ་ཏེ་ཐཱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒུད་པོདེདག་མེདཔའི་ཕིར། ངམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཡོདཔས་ཡིན་པརཐལ། འཕགས་པའི་བདེནཔྨ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སངས་རྒྱསཇིལྟར་ཡོད་་ 











[པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོདཔམིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁྱིསངས་རྒྱས་ཐྱང་ཆུད་སྟེཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུའ་ཐལ་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སྟེམཁྱེནཔའི་ཡེ་ 
„ (ཧེསདེསངས་རྒྱས་ལམ་བརེནཔར་ཡང་འགུར་བར་ཐུལ། སངས་རྒས་དང་ཅངྱ་ནབའངབ་ཞིནུ་ཨིས་སུབ་པའི་ཡིརརངའཞིན་ཅིས་ཆུབན་བཅོསམིན་དང་ཉས་མེ་དུད་འགུརོ། །ཕ་སེ་གང་ཡིན་དེཆོས་ཅན། ཁོད་ཅིས་ཅུངཆུབ་ཐོབཔའི་ཅིརདུབདྱ་ཧུབ 
ཱཾ ྱི་དྲུདཔལ་བརྩལ་ཁུང་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡྱགུར་བརྡ་ཝལ། སརངསྦ་ཆུས་མི་ནཔ་སྤསེཉདདགངཔནས་རང་བཞིན་ཉིད་ཅིས་ནི་གུབ་པའྱི་ཕིན། འགའ་ཡང་ཆོས་དགེབདང་ཆས་མིན་པམི་དགེབནམ་ཡར་ཅེདཔརམ་འྱུར་ཏེ། སྟངཉིདམྲ་གབཔའི 
511༤ ཅྱིར་བཅི་ཡང་མེད་པའྱ་ཧུན། ཆོས་དང་ཆས་མིན་གི་ཐུབའྱི་རྒུ་མེད་པར་ཡང་བདེ་སྣགགི་འས་བྲ་ལོདལ་ ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལས་གཉི བྱསཔ་ཡང་དོན་མེ 


¡ ཁྱབ་སྟེ། ལིཾ་སྟཾངཔ་ལཅི་ཞིག་བུ་སྟེ་འང་བཞིན་ཇུས་གུང་པ་ལ 


བས་སས ཆུསཐུངབའི་འབས་བྱཁདལ་སདང་མ་ཡིན་པརཐལ། འབྲང་བརང་བཞིན་ཅིས་གུབ་པའྲི་པེར། 


པ་ འ༽འེ། ། 
དེའྲདདོན་དམཔ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་ཆས་མིན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙང་པམ་ཡེན་ཏེ་ཡིན་པར་ ་ 
ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒུས་བུང་བའི་འྲབས་ཟུག་ལཉེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕི་ར་འབསབུ་དེདགྱུ་རུས་སྩེདཔའི་ཕྱིན་ནའྲབས་ཐུ་ལ་ནང་བཞི་ནམེད་པར་གསལ་ལ། །གསུམཔ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པའི་ཐྲ་སད་མི་རུངབ་བསནཔནི། 














དངོས་སྨྲ་བཆེས་ཅན། - ཁོད་ལྟདནའཇི་གཉེན་པའི་ཟྲ་སྙད་ནི་གནལ་གནོདཔ་བྱེད་པ་ཡིན་པརཐལ། ཅེན་ཅིང་འཐེལ་པརའབུང་བའི་སངཔ་ཉིདལགནད་བུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་བཅི་ཡངམེད་པརའགགག་རཞིང་རྩོ་མ་པ་མེད་པྱ་བུ་བར་འགུརབ་དང་། 
༤ །ཆི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེ ད་པར་འརུརབ འཐལ། . སྣུང་པ་ཉིད་ ལ་ག ཞོད་བྱེད ཡཡིན་ པྲི ཕྱི འགྲོ་བརྣམ སྔ་རོས་ཅ ན། མ་སྙཾས་ པ་དང་ཨ་འགག ས་པ་དེའི ཤའགྲོབནམས་དང་ ཞེ རྒ་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས ་པརའགྱུར་ཞིང་གནས་སབས སྣ་ཚོགས་དྲལ་བར་ 
= 







རཝ མཐཛོངན་བདེནབ་ཞི་རིདེ་ཉིད་མཐོང་པབཤད་པ་ནི། ཤེས་བུཆོས་ཅན། གང་གིས་རྟེན་ཅིངའ་བྲིལ་པར་འབྱུངང་བདེན་སྟོང་དུམ་རྲོང་བ་དེས་ནི་སྡུགྲ་བསྔལ་དང་ཀྲནའབྲུང་དང་ནི་འགོག་པ དང་ལས་འིདཔ་ཤི་པ་དེདག་གདེ་ོདཉིདམཐངབ་ཡིནཏེ། དངོས 
པོ་འདེན་གུབ།ཁས་ལེན་པ་ལྷ་ནམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐ ད་པའི་ཕྱིའ། དེཡང་ལང་དང་སྦོརན། མདོལས། འདམ་དཔལ་གྲངགི་འྡིདབམ་ས་དསྭ་ནས་པརམ་ཆོངབདེས་ནིམུགཔསཔ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིནན། །གང་དག་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ 
འཐུང་བམེད་པར་མཐེངབ་དེསནིགུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིནནོ 


།གང་ཞི་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཕརམཐོངབ་དེས་ནི་འགོག་པར་མངོན་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཤིན་ཏུས་ལྕེས་པརམོང་བ་དེས་ནི་ ལམ་བསྒེམས་པ་ཡི་ནནོ། 


༡) ༄༅། །ཞེས་སེགས་བདེནཔ་བཞི་གཏནནས་མེདཔར་མིན་ཡང་། དེབཞི་འངབ་ཞིན་གི་སམ་གུབ་པའབྱསནཔ་ཤིནཏུ་གསལ་ལོ། །འཐགས་པའི་བདེན་པ་བ རྙག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཏིཤུ་བཞི་པའོ། །གཅིས་པ་ 
„,མུང་འདས་བརྟག་པ་ལརྩོ་དལནནོ།  །དང་པྲོ་ནི། གཡ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་གུན་ཆོས་ཅན། འབྱུངབ་མེད་ཅིངའཇི་གཔམེདཔད་ཐལ། རངཔ་ཞིན་རིས་སང་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཚེན་མེངས་གང་ཞིག་སྔོངབ་དང་སྡུགབསཝལ་་ 
513 @ འགགས་པ་ལན་མྱུ་ངན་འདའ་བར་འྱར་བརའ་དོང་མེ རིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེན། ཟབ བསུ་ལའ་ཏྭ་ གཏཁའཅུང་ཅ་ འཐད། འང་ལུགས་ཛཱསང་འདས་ངོས་བཟུང། མུངའདས་བདེན་གྲུབ་དགག །བཀག་པལ་རྩོད་ 
° པ་སངཔའ། །དང་བོནི། གལ་ཏེདངོས་པེ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། འྱངབ་མེ་དཅིང་འཇིག་པཨེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ག་སྔལ སྙེང་པའི་ཕྱིའ། འདོདན། ཉེན་སྲེངས་ ང་ཞི ག་སྤེང་བ་དང་ ག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་རྱྱ་ངན་ 
འདའ་བར་འགུརབརའདོདམི་རིགས་པརཐལ་ལ། །གཉིས་པ་རབཡུགས་ཅྱི་མུང་འདས་ངོས་བཟུངབ་ནི། ༢ང་ལྱམང་འདུས་ཡི་ནུང་བའི་སྐེནམེད་དེ། དོནདམཔར་སངས་བམེད་པ་ཐོབ་པམེད་པ་ཆད་པ་ དཔ་རྟགཔ་ཨིདཔ་འགགཔ་མེད་པ 
ལེུབ་མེད་པ་སྡས་པྲབམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེནྲི་མུ་ངན་འདས་པར་བརོོདཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མུངའདས་བདེན་གུབ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རམུང་འདས་མཐའ་པ་ཞིརྲ་གུབ་པ་དགག །རུང་འདས་ཐུགས་སྐུརུདབ་པ་མཐའ་བཞིའ་གྲབ་པ་དགག ། 


དེས་ཐུབ་པའི་དནནོ། །དང་པོ་མཐའ་བཞིར་དགག་པ་ལ་བཞི། དངོས་པའི་མཐའ་འདོད་པ་དགག །དངོས་མེད་ཧཱི་མཐར་འདོདཔ་དགག །གཉིས་ཀའི་མཐར་འདོད་པ་དགག །གཉིས་ཀྲས་ཡིན་པའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པའ། ། 

ཨཱ དང་པ་དངོསམཐརདགག་པནི། བྲིབག་ཏྭསྨ་བན་རེ། མུང་འདས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐཐ རེ་ཞི་གྲྭ་མུ་ངན་འདུས་པ་དངོས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་ན་ཤིའི་སཚན་ཉིད་ཅན་དུའྱགུརབར་ ་ 
‡' ཐལ་བའི་ཕིར་ཏེ། ར་བདང་འཆིབ་མེད་པའ་དངོས་པེ་ ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། གལ་ཏྱེས་དན་འདས་པ་དཔོས་པ་ ཛར ནྭམུངན་འདས་པ་འདུས་ཟུསསའཕྱར་ཏེ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ས་ཡེ པ་འགའ་ཡང་གངནའང་ཡོད་པམ་ཡིན་ ་ 
ཐ།4 ཾ།པའི་ཕུར། གཡུལཏྱེས་ངན་འདས་པ་དངོས་པ་ཡིན་ན་ཇི་རརྭ་མུང་འདས་དྱེྒ་རེན་དེལ་བཅེནནས་འྱདངབཅས་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པྱ་རྒུ་རྨིན་ལ་བཅེན་ནས་འཐུང་བམ་ཡིནཔ་འགའཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེསན་ན་ཤི་དང་འདུསྱབས་ཅི་ 
།མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱུང་འདས་ཆོས་ཅྱི་སྐུ་མེདཔ་ཤེས་སླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དགག་པན། མདོ་ལེ་པན་རེ། མུང་འདས་དངོས་མེད་དུ་བདེནནོ་ཞི ན། གལ་ཏེ་མུངའདས་དངོས་པོ་མེདན་དངོས་མེད་དུརང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་ཇི་ལར་ནུང་བར་ ༤ 
འགུར་ཏེ། ་གངལྱམུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་པ་དེའི་ཕིརདེལ་དངོས་མེད་དུ་ཡངརངབཞིན་གིས་ཡོདཔ་ནིགས་པམ་ཡིན་པའི་ལིར། གལ་ཏྱེསངན་འདས་པ་དངོས་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡོངན། སཿ རྒྱུ་རྩེན་ལ་*`་ 















` ༄༅། །བརྟེན་པཅེས་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ' གང་ཞི ག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བམ་ཡི་ ན་པའི་དངོས་མེ ར་རངབཞིན་གྱིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པ འི་ཕྱིུའ། དེ་ཡང་མུངའདས་དེཉོན་མང ངས་དང་སྦྲེ་བ་ཐད་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོདཔ་མིའགོག་རྱང་། 
དངོས་པའ ཁུདཔར་དངམི་ ལྡན་པ་ལ་དངོས་མེད་དུཐ་ཝད་ཅིས་བཞག་པཙམ་ཚིན་པའི་དངོས་མེད་དང་གི་ངབོ་ཉིད་ཧིས་ཡོདཔ་ཞིག་ཏུ་ཕུགས་སྔས་འདོདལ། རངབཡུགས་ཅྱིས་དེའགོ་གས་ཡིནལ། འགོག་ཚུལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོནན་དངོས་པོ་ཡི་ནདགོས་ལ། རང་་ 
515, བཞིན་ཁྱིམ་ངོས་གུབ་པའིདངོས་མེད་དེའདམེད་དོཞས་གྲསངས་ལ། དེ་འྲདུ་ཡོདན་དངོམ་མེད་དེ་ཡངྒ་ཉིརལ་བརེ་ནནས་སྦེ་དགོས་ཏེ་རང་བཞིན་གི་སྣ་མུབཔའི་སིར། སུང་འདུས་ུ་ཆེན་ལ་བཅེནནས་སྐེ་ཞིང་རང་བཞིན་ཅིས་ཡོད་པའི་དངོས་མེདུདེ་འདཞིག་མེདཔ་ཤེས་་ 

༼ས༢ོ། །ངོས་འཇིན་ནརྦད་སེང་ཟིནལ། དེདམཐ་དདོས་མོངོསཉད་ཅི་་སྒྲ་བསན་དངས་མེད་ངོའད་ཅིས་གལྱནབ་སྟེསྒ་ནབའོ། །གལ་ཏུ་དངོལ་པོདང་དངོས་མེ་དང་རང་བཤིན་ཅིས་སེདན་མེད་པརའྟ་སུར་དཞེ་ན། མི་ཁྱུགརཊ། ལ་ཨ 
ནས་འདིརལོང་བ་དང་འདིནས་མྱིམརའ བའིདངོས་བྱོརྒུ་ཧཱེན་གིཚོགས་པ་ལ་བེན་ནས་འདོགས་པརིང་ཐུངསགས་སམ རུ་རྩེན་རྒྱུར་བྱས་པ་མལ་ ཐེ་ལ་ཡའོདྷ་ལེ་བྭ་ཆུརཔ་དྤྱིནུ། ༢ གསཔ་ཆརྲ་སུནས་འདོད་སམ་གང་ ཡིན་པ་དེ་འདམ་ཡིནཔའིམུང་འདགཞེས་་་ 
བུབ་དནི་རྒྱུ་རྐྱེ ན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཞིང་རྒུར་ཆུས་པམིན་པར་སྤྲེས་པ་ཞིབའིའགེ། ག་པ་དེལ་མུ་ངན་འདས་པ་ཞེས་ངོས་འཛེན་པ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པའ ཕིུར། མྱུ་ངན་འདས་པནདངོས་པ་དངོས་མེདདུ་རང་བཞྲིའ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་རིགས་ཏེ། འཐུར 
















ང་ངངའིཿ འཇིག་པའི རྙུག ཅུང་བར ཉོན་པས་ བཀའ་ རྭ་སལ་ དྲ་ ངེའི ཕུ „གསུམ རཔ ་གཉིས་ ཐཐ དགག་ ཀ་པཞི། མཱ་སྟེགད ཁས པ་བའ་ རེ། མུང་འདས ཛམ མ་ པོ་དངོས་མི མེད་གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ཏེ ཏ ན་ཨེངས་ པ་ དང་གྷེ་ བའིདངོས་མེད་དང་ 
འའ ༢ངཉིད་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ཡྲིན་པའི་ ལཱ ར་དང་འཇིགཉེན་འདུས་ པ་ཞེས་ པཿ 'དཀར་གྱེན་དུ་བཀནཔ་ ལྟ་བུའི་ཞིང་དེཐརཔ་ ཉོངས སྣཞིང་། དེ་ལརངལུགས་ཀྱེ་ལནནི། ཞེ ན། མུང་འདས་ད མམ པ་དཔུས་མེ ཨེད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པར་ཐལ ལ་ 
དཿ ཏཱ གལ་ཏ ཏྱེཆུ་ངན་འདས་པ་ི་དངོས པེ་དང་དངོས་མེ ལེད་ གཉིས་ ཀ། ཡིནན་དངོས་ པོངང་དངོས་པེམེ ཨིང་པ་དག ཐལ་ བར་འགུར་ནདེ་ཨི་ སི་རེགས་ པའི འིཕྱིའ། གལ་ཏྟེམུ་ངན་ལདས ་པུན་དངོས་པ་ དང་ད་རས ་ ཞཱིསསརངབ ཞཧ་ིས་ཡོད དཔ་ 'ཡིན་ 
རྤ འཕུ ཞྭ་མུཿངན་འདས་པྲ་རུ་ རྒྱུ་རྐྱེན ལམ་བྷྙེ ཅེན་པ་སིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་དེ་གཉིས ་རུང་བཞིན་ཐུ ཡྱིས་ཡོད་ན ན་ཆྒུ་རྐུ ན་ལ་བརླན་ནས ་འབུངདྲབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལཱར་མུ་ངན་འདས་ང པའི་ དྲས དང་དངོས་མ མད་སྦ ་ས་ཡན་ཏམ་ 
“  །ཡིན་པརབྲལ། ཕྱ་ངཞནའདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པ། དངོས་པེཿ དངུ་དངོས མེད་དེཞིག་པ་གཉིསའདུས་བྱས་ཡ པའི་ཧྱིར། ཇི་ལུར་མུ་ངན་འཁ འདས་པལ་ དངོས་པ་ པོ་དང་དངོས་མེདགའ ཡོདདེ། དེ་གཅིས་གཞི་མཐུན་དུ་་ 


ལེངཔའ་ཐལ་ དངོས་པདང་དངོས་མེད་དེ་གྲིས་ པ།ཞི་བ། ཅེ ལ། གཞི མུན དུ་ཡང་པ པ་མིད་པའི་ཕྱིར། སྩྣེངབ་ ངང་ཞྲི་སན་པ་ བཞིན་ནོ [ །བཞི ཞི་པ་གཉིས་ཀྲམ་ཡིན་པའི་མའའ་ འདོད་པ་བཀགས་པནི། མུ་ངནའདས་པདངོས་་` 
















' ༄༅ པའངམིན་དངོས་མེདྱ་ཡུང་མིན་པར་རང་བ ཞིནཱ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་གང་སྣནཔ་མིརིགས་པརཐལ། དངོས་པོམད་པ་དང་དངོས་པདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབན་གཉིས་ཀཨ་ཡི ནཔ་དྡེརྣི་གུབ་པར་འཆུར་ན་ཡང་དེ་གཉིས 
རངབཞིན་གྱིས་མྲ་མབ་པའི་ཕྱུར་སེསྐནས་དྲྭཔདན་ཤེས་སཌོ། །གལ་ཏྱེ་མུ་ངན་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅད། །དངོས་པོ་དང་དདོས་མེད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཨེད་པའ་ཐྲལ། དངོས་པོའདམན་དངོས་པ་མེད་པའང་ཡིན་པར་ 
རད་པཞེ མ་པ དེམངོནདུ་བེདྲམ།འནམེད་པའྲི་ལིར། གཏིས་པ་ཆུང་འདས་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་པ་པོནཐའ་བཞིར་གུབཔར་དགག་པྲ་ནི། བཅོམས་ 
ལྡན་འདས་ཆོསཅན། རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། མུངན་འདས་པར་སུརབ་དང་། བཞུགས་པར་གུརན་ཡང་ཡོདཔ་དང་། མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིག་ཀ་དང་གཉིས་གུ་ཨིན་ཞེས་ཅང་རང་བཞིན་གིས་མི་མངེན་པའི་ཕིར། གྲུས 
པྲཟུབ་དོན་ནི། འཁོར་བྱམངྲན་འདས་པ་ལས་བ་དེན་ཛུན་ཁུད་པ༢རུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡནྩོམ་ངན་འདས་པའང་འཁེར་བལས་བདྲེན་རྫུན་ཁྱད་པརྱ་རུངཟད་ཡེདཔམ ཡན་ཏེ། མུངན་འདས་པའི་མཐའ་བདེན་སང་གང་ཡིན་པ་དྲེན་ 
འཁེརབའི་མཐའ་བདེན་སྣེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་བདེན་སྟེང་དུ་ཁུད་པརྱ ང་བདནི་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའང་ཡོད་པས ཡིན་པའྱི་པུར། ལུང་ས་བཧཱན་གྱི་ལྟ་བཟོས་ཅན། བྱར་བཞི་ཡོདདེ། དེབཞཾན་ 


› ----------------------¬ˆ༩༠--------¬ 
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ལང ` འབུང་གཏིསཀ་གཉིས་ཀམ་ཡིཞ་པརལྟ་བྱམ་ངན་ལས་འདས་པའིམཐའ་ལབརྟེན་པ་བཞི། 
¥ ཡོད་དང་། མཐའམེ་དདང་། 


བདག་དང་འཇིག་ཉེནམཐཱའདང་ཝཱནམི་ལཱན་གིས་ཀ་གཉིས་ཀུ་མ་ཡིན་པར་ལྟབ་མྱིསཐའ་ལ་ ་ 
མཐའ་དངམྤ 


ལཱ ལུས་བག་གཅིག་དང་ད་་གཅིསནམའ་བའདཔའི་སིའ། དངོཔའེ་ཐམས་ཅད་རོག་ཅན། མཐའ་ 
ྦཚ་ སད་དུ མཐའ་འབ་ཡིད། པ་་ དུ་འ་་ཁཡ་ འབའ་འདིང་ ཏཾ ་གཀ་དངུག ཅིས་ཀཅད་བའ་འའ་ཚུང་ 
གྱིསམེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟངཔའི་ཕྱིར། བཞི་པཅྩོང་མོངནི། མུང་འདས་རངབ་ཞིན་གིས་མེདན་མུང་འདས་ཐབ་པའི་ཕྱརདུ་ 

སཱུ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས ཡོདཔའི་ཆོས་འགའམ་བསྣན་ཏེ། ཛེན་གི་ ྦ 

ཐེ་ག་ཆེ ན་གྱི་མངོ་སེའི་མཐའ་ལས། དཱ 


པའྱི་སིརདཆོས་བསྟན་བ་དྲན་མེ་དྲད་འུར་མོཞོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་གངདུ་ཡང་གང་ཟག་ ་ 
སངས་རྒུས་དེམཚནའཛེན་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརྡ་ཞི་ཞིང་སྤེས་པཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བྱམ་དྲན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པའི་ཡྱིར། པས་དོན་གྱི་ལུངནི་་ 
མུ་ངན་འདས་མེ དྭ་མུང་འདསས། ནམ་མ ཁའ་མདྲདཔ བོརཔ་ནི །ཞམ་མཁའ་ཉིད་ཧིས་བཀྲོལབ་ཡིན། ི ཞེས ཐགས་ཆུངའདས་བདེན་པརྡ་ཞུབབ་མ་ཡིན་པར་ཡན་ 


|འཇི་ག་རྟེན་མ་གོན་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། 






'༄༅། རྫོབ་ཧྱིཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་དན་ལས་འདས་པ་བརྟ ག་པ་ཞེས་བུ་བ་སེ་འབྱཏུ་བེེད་པ་ཅི་ཤུ་ལཱ་པའོ། །གཉིས་པཉེན་འབྱུང་རྟེགསམ་རྟོང གས་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལོག་བྱེད་ 

ཚུལ་ལ་གཉིས། གསའ དང་ག བེལ་ལ། །དང་པོན། ཉེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུང་བ་གུང་། །དྷེི་སྟཾང་པ་ཉིད་དུབཤད། །ཆེས་པའི་ཉེན་འཇུང་དེ་གང་ཞེན། ཡངསད་འཕེན་བྱེདྱི་རྒྱ་ ་ 

¿ གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡངམ་རིག་པ་ཞེས་དེཌོན་ཏིད་རི་ ས་པ་བཀག་ཙམ་མིན་པ་དེ་ཡི་འགལནླ་མི་མ ཐུན་ཕུགས་ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་དན གས་ནས་རང་མཚན་ཁྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ རིག་པས་ཡངདག་པའི་ ན་བྱསིཾབས་པས་ཡ ང་སི འགྲུབ་པའྲི་པར་ 
༥ 


519 2 དྲུ་མོ་གསུམ་གྱི་འདུ་ངྱེད་བསེདནསས་དང་བསེདནམས་མིན་པ་མི་ག ཡོ་བ་སྟེརྣམ པ་གསུམ་པདག་མངོན་པར་འདྲ་བེད་པ་གྟེ་བྱསེད་པ་གང་ ཡིན་པའིལས་དེདག་གིས་ འགོ་བརའགྲོ་ཞིང་འདུབེད་སྱུ་ཧྲེན་ཏེ་དད་ཐེད་བས གས་པའི་གངཟག་དེའི་རམ་ ། 








་་་ 


པར་ཤེས་པ་འགོ་བླ་ནམས་ས་འཇུག་པརའགུརབའྱི་ཕཱི་རཾ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུལ་བཞི་ཡོདདེ། ཆམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གུརྔན་གཟུགསལས་གཞན་པའི་ཐུང་པོབཞི་ལ་མིང་ཞེས་བ་བའིམིང་དང་མེརམེར་པོལ་ ་ 


སེགས་པའི་གཟུགས་ཅྱི་ཕུངཔོནིའམ་ཧྱིས་ནི་ཆགས་པརའྱ་གུར། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ན་སྡུགབསྔལ་སྩེཞིང་མཆེདཔའི་སྒེ་མི་ག་སེགས་པྩེ་མཆེད་དྲུགནི་འརྱུ ང་བར་འགྱུར།  སྒི་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རེག་པ་ 


ཡང་དག་འབྱུང་བའ་འགྱུར། རེག་པ་ད་ལས་ཡིདདུཔོང་མི་འོང་དང་མཐུནཔའི་བདེ་ལྡུག་བཏང་ 
རྒྱེན་པའི་ཧྟེད་ན་བྱེད་ལ་རྟེནནས་སྩེ་བ་༩ོ་ ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ; 


ཆི 


སྟམོས་གསུམ་སྱིཚོར་བ་སུན་ཧུ་འཐུང་བན་འགྱུར་པའི་ཕིར། རེག་བཆོས་ཅན། རྒུ་ཡོད་དེ། མདུྱ་ཧེན་ཕི་ག་དང་དམིགསྦ་ཆྲེན་གླས་གསུ་དང་དེ་ 


དཱ དྲེ་ལུར་མ །དང་གྲཟ་གས་ལ་བཉྟེན་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙེ་ བར་འགུརབའི་མིག་ ་གཟུགས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་ 
པར །དེབ་ཞིནདནབའི་འདུས་ཏེརེག་པསོགས་འཇརོ། །ཡང་པིདའྭ་མུབྱ་བད་ྱིཧུ་གྲསམ་ཡ་དད། ཚོར་བའི་རྩེནྱ་ཧིས་བེདཔ་ དྷེ ཆོརཔའི་དོ་ད་ེཚོདཔའདབ་དངསི་ཟལ་བསས་ི་ཡུལ་ནས་དཔརའ་སུར་ལ 

ཧཿ༠, -¶ ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོདཔ་དང་། ལྟབ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་བཅུལ་ཞུགས་དང་། 
--?4 


སེདཔར་མུརན་ 
བདག་ཅུ་སྦྲབ་སྟེ་རྣམ་པ་བ ཞི་པཉེབརལེའ་པར་ཏེལེནཔའི་ཅནྲབལ་འྱུང་ཞིང་ཉེམཁེན་ཡོད་ནལེན་པ་པོའི་ ཡང་སིདའགུབཔརི་ཞེ གསུམ་གི་ལས་ ཌཱ་པསྦུ་ཅནན་ ་ 
༥ སངབ་ལ་པིད་པ་ཟེར་ཞིང་དེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕང་ལ་་སིད་པར་བྱེད་པས་རུ་ལ་འཐཟས་མིངབཏགས་པའོ། (དེལྟ་དུའིསྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེཉེ་བརལནཔ་མེདན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་འགྱུབ་པའ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སཾད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཝས་བ རྫས་པའོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོ། ད་དེ། སྲིད་པ་ལས་ནི་ སྩི་བ་འབྱུང་། རྒ ་དང་ནྱིམུ་ངན་ དང་སྩེ་ཝགས་འདོན་པ་དང་སྡུག ་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁུག་པ ་དེ་དག རྣམས སྩེ་བལས 


མཁུས་པའམགས་པད་ཆཉསན ཟཆུས་ཅིསའཁརུའཕན་བེདའི་ ལས གས་དུའུམི་ད་་ནས་མ་ཁས་རྷས་ས་དེའསཔཡིགཏེ། འཁ་རཔའྱིར་་ྱདབེདཡནཔའི་པརདང། མཁས་པའཕགས་ 

རྫ ˆྣྗྣྗྣྗྣྲྣྲྣྲྣ།ྣ། གགཔགཔགྣཀྣནྣན]ན་ 
ཧཿ1 པརའགུརབནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོདདེ། ཤས་པས་དེཏིད་བླནམ་པས་ས། །ཤེས་བཅོས་ཅན། ལྡུག 77 འདྲ མཞག་པྡི། ཆོས་དང་གང་ཟགྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་བསན་ཟིན་པ ཡི་ནལ། 

འདུ་བྱེད་སེཿ གས་དེ་དང་དེནི་མངོན་པའམ་འབྱུངབའི་ཕྱིར། ཆབྱ་ཡིདག་ཤནྡ་མས་ཅདདཿ་སན་མས་རང་འ་ཞ་ན་ཆེསྲ་མའང་བཀག་ཏུང། ་ཞད་མཐའན་པཤན པམི་འོག་པསད་པོ་དགད་ནས་ཁན་ཁག་ཅམཿ་ངས་འཇམརས་ ཁརང་རལ་ཁརང་ 
འདིར་དེ་ལུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དེཊོ་ནཉིད་བླགམས་ནམ་རིག་པྲའོག་ལ། དེ་ཡི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཡན་ཡགཟམས་ཅད་ལོགནས་ཐརཔ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་བམ་རིདན་མ་དཾ་གཔ་མེ་ལྡག 











522 


སེ གས་བདྟ་ན་པས་ལུགས་ལྡོག་གི་ ཕྱོགས་སྲ་འབདཔར་བྱའོ། (གཱི ད་པའི ཡན་ལ 


ཐཾ། རྙེནའབྲེལ་རྟོགས་པས་དེལ་མི་གནས་པའི་ཚྫུལ་ལེ། མ །དང་བོཞི། ཤྟངན་བཅུ་དྲུག་ དབེར་ཡོདདེ། བདག་འདུས་པའི་ངུས་སུ་བུངམ་ཟུངགཉིས་དང་གཉིས་ཀ་ཡིནཔ ཅ་གྲམ་ཡིཿ་པད 
ཇིག་ཉེད ཏག མི་ཏག་གཉིག་ག་དང་གིུས་ག་པྲན་པར་པའིསེ་ས་བཅུད་དགྲ་བདར་བྲའི ཡོ འཛ 


ལ་བཉེན་པར་དམི་གསཔ་ལ་མཐའ་ཞེས་བ་ཡེནན ། 


ནྣམས་རྱི་འདོད་ཚུལ་གཅེརདུ་པའི་ལྟ་བ་སཾ་གས་ཊིག་ཆེནདུ་ཟུར་ཙམ་བཤད་དོ། 


ཞི ནཱ །དེ་བརྒྱདལ་སྔན་གྱི་མ ཐའ་ལབ རྟེན་པའི་ལྟ་བ་བ ཞིབྱ་བ་ཡིན། 
དངའཇིག་རེན་མཐའ་དཔྲལནུ་མི་ལྔནགཉིས་ཀུ་ཡིནཔ་གཉིས་ཀམ་ཡེན་པར་བཞི་སྟེ་ལྟ་བ་བུདཔོ་གང་ཡིན་དེ། 


ག་བརྟགཔ་ཞེས་བྱབ་ཧེ་རབ་ཏུ་བྱེདཔ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། 
གི ཝིན་གཾཨཐ 


ངགུ་ནྭི་པྲི་མའིམཐའ་ལ་བརརེན 


།གསུམ་པྟརེའ་འབུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ དན་པ་ལྡཾག ཚུལ་ལ་གཅིས། 
འལ་བཅེནཔ་ཡིན་ཏེདྭལའི་ལུས་ལ་ལསྐནས་འདས་པའྲི་ལུས་ལ་ཝྔན་ཞེས་དང 


ཨཱ་འོངས་པའི་ 'ཞེས་དང་། སྙེ་བ་གཅིགནས་གཅིགཏ་བརུ དཔའི་ཆྭ་ལཨ་དངདེ་ ་ 
7 འོངས་པའིི་དུས་ག ཤན་དུ་འབུང་འགུར་དངན་འཕྱུང་ གིས་ཀ་པིནཔ་གྲའིསཔ རྨབ ཧི ཀྲིལ 


པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིརདེ་ཡངད་ལྐའིཡུས 


༨ ད་ཐི་༩ ༦ ལ་ལྟིཾསརས་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ དེའི་མྩེ་བབ དངཔ་སེགས་ རྤལ༣རོ། 
།གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལྟརོགས་པས་དེལམི་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས | ཤ་པཱདདུ་ཏེནའབེལ་གཟུག་བ ¡ ༡༄ྱིབབྱྱུདད་པ་སེགས་སར་ལརརོ། 


རྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟ་བདེལ་མི་གནས། 


'ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་ 
ཉང བདསདད་ 


བདག་ 


| {དེ 
དོན་དམ་པར་སྤྲེས་པ་ཐྲམས་ 


༡༢།༄༅། ་ སསེརྷ་མོུང་བ་ཡེན་ཏེ་བདགྱཝྭ་ཕི་ས་སཾ་ཉིདདུ་འདོདཔའྱི་ཕིརདང་། ཧྱིམདེལལས་མ་ཐུས་པ་དང་ཕད་པ་དེལསགས་པརཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངབདགདེེ་ཝརམ་ཟུངབ་ལསད་ལྟའི་བདགའདི་ཐུངབ་འདོདཔ་དེ་ཡངམི་འཐད་ 
ཐ་རྨ་འ འད ཏྫ་མནྷཿཱང་ཐ ལས་བྱུངབ་མེན་ཏེ། འདིལ་སྩོན་དུཐལ་བརའརུརབའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུངན་གང་ཞིག་བདགརངྱུ་གཞན་གྱིས་བྱམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡངན་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འཐུང་བའའགྱུར་བའི་ཕྱིན།  དེ་ལྟརབདག་བྱང་མ་བྱུང་` ་ 
རལ གཉིས་ཀ་གིས་ཀར་མ་ཡན་པར་འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཐུངམ་བྱུང་རེརེབ་ཁེགས་པའི་ཕིར། བདགམ་འོངས་པ ལིདུས་གཞནདུའབུང་འགྱུར་དང་འབྱུང་བར་མི་འགུར་ཞེས་བྱབར་ལཱ་བས་ 
༤ །གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་རངབ་ཞིན་ཁྱིས་མེད་པརྡཐལ། བདག་འདས་པའི་དུས་སྭ་ཐུང་མྭ་ཐུང་འགག་པ་དང་རིགས་པ་ཁ་བྣཝརནམཚུངས་པའྱི་ལིནུ། གཉིས་པ་སྔནམཐརབྷཅེནཔའི་བཞི་ཚོན་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། ནིནཾས་ལྣུར་ ་བའི་ཚེ་ལྷུ་མི་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་གམཐ་དད། དངཔེ་ལརན། ལྷདྷེནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་སམའི་གྩེ་བམ་དོརབརྦལི་མའི་སྩེ་རླདངས་པརའདོད་པས་སོ། །མི་དེ་དང་རང་བཞིནྲ་མིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕུར། ༢དདན། ། 
ཆོས་ཅན། མ་སྒྱཾས་པ་ཉིད་དུའགྱུར་བརཐལ་ལོ། ཁྱ ཧྟེ རྟག་པལ་ལྕི་བ་མེདཔའི་ཕྱིད གལཏེ་ལ་ལས་མོ་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་ཨ་སྨྲ་དང་། ནིམཔ་ལྟར་རྒྱུདམི་གཅེ པ༢འགྱུར་དགོསལ། དེ་ལཱནཞི དེ 





། 
| 










ིཏགཅདྒྱུན་ཆདཔ་རའྱསུརབར་ཐལ་ལོ། །ཆུབ་སྟེ། གཡཏྲེ་ལསི་རངབཞིནཅི་ས་གཞིག་ཉིདན་རུདགཅིགནིའཐདཔརམམ་ྱག་རབའི་ཕིད། དེ་ལ་པ་སེགཅིསཀྲའལམསུག་པདངསིཉུགཔའི་སནོམེ་དདེ། སོའི ལས་བཏུང 
 ་རོར་རམ་་པེ་ཅི་ ཅུཿ པད རྟགཔ་དང་ཨི་རྟག་པགཉིས་ཀཅནདུའགུར་བ་ཡིན་པརྡ་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་བདག་གི་ངོས་ནས་ལ་ཡིན་ལ། ཕུགས་གཅིགྲ་ལས་ཅི་ངོས་ 
ནསམ་ ་ཡིན་པརའགུར་པའི་ཕུན། དེའི་ཚྭལའྱིཕོགས་གཅིག་སེ་བདག་ནི་མིའི་དུས་སཱ་ཡང་གནས་པས་རྟགཔ་དང་། མིའི་ཕྱོགས་གཅིག་སེ་ལུསནྲི་ལའིདུས་སཱཞི་ག་པས་མི་རྭགཔརའུརབ་ཡི་ནཔར་འརདུན། བ་ས $ ། 
བསྔུས་པ་དེ་འྲདབནམ་ཡང་རིགས་པམ་ཡིནནོ། ` །དེ་ལྟར་རིགས་ན་ཆོས་ཅན་དེནི་རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པར་འགུརབས་དེའདརང་བཞིིན་གིས་མ་གུབ་པའ་ཐལ གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་ རྙག་པག% ་ཀཱ་གྲུབ་པའ་འགྱའན4ིརྟག་ 
| པ་ཡངམ་ཡིན་མི་རྟ ག་པའངམ་ཡིན་པར་གུབ་པར་འགུར་པར་འདོད་པ ༢ག ཧ་འང་རྟགམི་རྟག་གང་ཡང་མིན་དེའདྲམི་སྲིདལ་གལ་ཏེ་སྲིད་ཅང་རྟག་མི་ རྟག་གཉིས་ཀ་རངབཞིན་ ཏུ་ཨ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྡརརྣས་བཀག་ཐིན་པ་ལྟརདོ། །ཡང་བདག་རྟག་སྟེ། 
ཐྦོག་མ་མེདཔ་ནས་འཁོར་བའི་མུར་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་མེདཔརྡ་བལ། གལ་ཏེ་བདག་གང་ཞིག་གང་ནས་གང་འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགོ་བརའགུར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡདན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བཟོག་མམེདཔརའཁོརབའི་བདག་ ་ 








ཤྲ །ཡོད་པར་འགྱུར་ནདེནིནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
ཡ་རུལ་ཡང་རངབཞིན་གྱིས་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་རྟག་བདང་ནི་མི་རག་པ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་བསལ་པར་རྱུར་པ་རང་བཞྲིན་གི་ས་མེད་དེ། ཉྟག་ཉི་ར་གརེ་རེབ་རངབཞིན་གི་ས་མེ་དཔའྲི་ཡིན། གསུམ་པ་ལྕི་མཐར་བརེནཔའིབཞི་ཚནགཉིས་དགགཔ་ཞི། 
འཇཾ་གྷརེན་ལ་རོལརི་ལར་ཡོདཔའའགྱུར་ ཏེམི་ འགྱུརབར་ཐ ལ། གལ་ཏེ་ འཇི་ག་རྟེན་ཨཾ བྲབ་ཡོཿ དཔ ཏྱོད་འདོང་པ འིྱྱིར་ དེནི་མི་འཐད་དེ་ འཇིག་རྟེན་ཕ རལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞི་གནས་པྕེ་ བ་ཕྱིམ་ཡོད་པ་ཡི། ན་པས། དེའྱི་ལིར་མཐའ་དང་ལྡནཔ་མིནནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕརོལ ་ངྔ་ ལཱར་ཡོད་པའ་འགྱུར་ ཏྲེ ཏཱ འགུར་བ ༢་ཐལ རྐ གལ་ཏེའཇི་ག་ཉེན་ཨཐ འ་སྣེའི པ་ཨེ་ད་པའི་མྱིར་མཐའ་མེདཔ་ཡད་འདོད་པའི་ཕིར་དེ ཡང་མི་འཐདདེ་ཚ་འདིའི་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བ རདེའི་ལྕེབ་ཕྱི་ཨ་ཨེ ད་ལ། དེའི་ཕྱི ར་མཐའ་མེད་པ ཨིན་ 
ནོ། །དེསང་ཞིབྱཧཤདན། འཇིག ཉེ་ནམཐའ་ཡེདིད་དངནིམི་འཇིག་པརཿཐའ་མེདཅིདྲ་ཐུངམ་རིགས་ཏེ། མང་གྱི་ཕིར་གུངཔྲནམས་ཅྱིུནདིནི་མམེའི་འོདདངམནུངས་པར་སས་ཞི་གནུས་གི་མ་འྱབངབའི་ཕིད། 
འཇི་གྷ་ཉེན་མཐའ་ཡོདམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མུང་པྒོཝ་མ་འཇི་ག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕང་པོ་འདིལ་རྟེན་བུསནས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པ་འདིནི་མི་འབྱུང་ན་དེས་ནའ་ཇིག་རེན་མཐའ་ཡོདདུའྱགྱུརན་འང་ཕུང་པེ་ཕྱི་མ་འཇུང་བའི་ཁྱིད་མཐའ་ཡོད་ 


ླང་ ་ོཾཾ་་གྣགྣགིིྗཾ་་ེཔསཔིེཾ་ེི|ེ་སཾེྣཔྣཾེིྣཾ་ཾཾྣཾེཾེཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྤྣསྣྷཔལཔལཔལཾཔལཾྣཾཾ་ ་ སེ བབ 
མིརྟགཔ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུའབརཐལ། གལ་ཏེ་རྟགཔ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕཔྱིར་ཅ་དེའི་་ 
༤ ༨ པྲ ¦ 
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༥༄༅། །གཉིས་པ་གྲབ་པའ་གྱུར་ན་ནི་ཁྲའ་ཡོདམ་ཡིན་མཐའ་མེད་མེན་པ་རང་བ ཞིན་ཅིས་གུབ་པའ་འགྱུར་བ་འདོད་ལ རག་ནའང་རེ་གཉིས་མེད་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཅོགས ལའ 
ངནལམི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། . རྟེན་འབྲེལ་ག ཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་བསནནས་སྨོན་སྦྲཔས་པ་ལས། ཡངན་དངོས་པཐམས་ཅད་དགཆོས་ཅན། རྟག་པ་ལ་སེགས་པར་ལྷ་བ་ག ང་དག་ཡུལ་གང་དྲུརུད་གང་ལ་འ་རཆུ་ཅ་ལས་ 
ཌྷ ངེས་དོན་ཧན་པའི་གྲསངརབ་ཐམ་སཅད་དུ་འབུང་བས་ལུང་གི་རིས་པ སཱོ་སམ་དགོས་པ་ཡེཿ ངས་སུུ་གགས་པ་དེ་ལྟརལ། ' གང་རྙེད་པའི་ལྟ་བརྣམ་པ་དག་པ་དེཉིད་འི་ གནས་དང་ཟུང་དུའབེལ་བར་སྒཾམ་དགོས་ལ། དྭེལུརཉམས་སླ་དངབའི་ 
རིམ་པྱ་བུངྱནུབ་ལམ་གྱིརིམ་པ་ཉིད་དུགསངས་པ་ལྟརལམས་སྭ་བངས་ཏེདལ་འབྱོར་དོན་ཡོདཔརྭ་བུའོ། །ལྷ་བ་འདིནི་ཕར་ཕྱིནཐེག་པཙམ་དུམ་ཟད་ཝགས་ལ་ཡང་ལྟབའཚོལཚུལ་འདི་ཁོན་ཡིནནོ། །ལྟ་བ་བྟཏདུག་པ་ཞེས་བྱབ་ས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 

པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྙེཟ་མཚོ། _ །གསུམ་པདེ་ལྟར་སྙེན་པའི་བཀའདྲིན་རེས་སྲདནཔའི་ཕྱག་ནི། གང་གིས་ཐུགས བརྩེ་བཆེན་པེས་ཉེ་བར་གཟུངས་ནས་ལྟ་བངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཚེ་སནི་སྟན་ 


པརམཛོད་པའི་གོའུ་ཏམདེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀཀ ་ སླེབ་དཔེནཱ་གང་གི་ས་མཛང་པ་དང་། ལ་པར་གང་གིས་བསར་བའོ། །དངཔ་ནི། དབུ་མ་རུ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བུས་པཤེས་རུབ 
×ར་ྒྔྣར༽ཀ ༢ ་པ། དོན་དམ་ པའི དེ་ཁྲོའ་ཡང་དག་པར་སནཔ། ཤིསརབ་ཅྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ གསལ་བརྡ་བྱིདཔ། སླཐདཔན་བདགཉིདཆེནཔེའཕགས་པྱ་ཞུ་སྒྲུབ་མི་་ 


ཧཱ ཧཱཾ འཕྲེགས་པའིཨ ཉིན་ཕབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལ བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཐེག་པྲ་བནམེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ། རབྲ་ཏུ་ད་གའ་བའིས་བླསབསནས། ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་་ 
་ ཾ གྱི་ཁམས་དང་བ ང་བའི སིང སཾ ས་ས ཞུས དགི ར་བི དབང་ཕྱུགདམ་པའིམངའ 


ཞུ་ཆེན་གི་ལཱོ་ཐ་ དགེ་ གེསློང་ཅོག་ཀླུའི་རྒྱལམཚེན་ཕྱིས' ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ ཕབ་པའོ། །འདི་ 


** དཤག་རྱལ་པཆེ པོ་དཔལ་ལ་བཙུ༔ ནཔོའི་གཀའ་མུདག ས། རྒྱ་གར་ཁྱིམ་ཁའ་པེཆེ, པེ དས་པ ཛཱན་གླར་དང 
ཉི་ྱུར་བླ། ༢ ཛོན རྣུས 'སདྱ་ཀི་ཁ་ཆེའི་ཐངབེརདཔེ་མེདྱ་བིདཔུང་། གཙུག་ལག་ཁངའིགཆེན་ས སྲས་པའི་དབུས་སུ 


_།ལ་རབྱཏ་བེད་པཉི་ཤུཚཱ་བདུན། ཤ་ཡ་ཀ་བཞི་བརུ་བཞི་བཅསདགུ་ཡོད། བམ་པོན་ཕེདདང་གཉིསས་ཡུས 
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༄། །བཆེའི་མཁན་པོ་ཧ་ཊ 


དབུམའ འི་བསྙན་བཅོས་ར ཀུན་གྱི་རྩ བི ་ 


ནས། གྲུབ་ པའིངདཔལ་ འཛྱོའ་བཟང་པེཿ 
འཇས་པའི་དྭབུངས་ས་བདག་གྱུར་ཅ 


འཕཱལ་སྣང་གི གི་གཙུག་ ལགཁུངད་ རྒྱུ་བ ཅུ པཀ ནཱ་ཀ་དང་། ལོཙཱ་བདྷེཉིདྱ་ཧིས་ཞུ་ཆེ འེ་ཆེན་བ ་ །མཐའ་གཉིས་ལས་ གལཐབས ཤེས དབུ་མའི་ལམ ། །ཇི་བཞི་ 


དཔལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས བྲུབ་དུམའིབས་རྔལ སྤི ངོས་ལེ ་ལེནཔ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་ བཟང་པོས་བག་ཡོད་ཀྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ ཟྤ་བའཾ་ཡ 





ུས་ཏི་ དུང་། བདྱ་ཧྱི་བ་བྷསུར གྱི་ལེ་ཙཱ་བ་ པཚང་ཉིམ་ གགས ཅྱིས་མི་འི་བདག ་པེའཕགས་པ་ལྣའི་སུ་རི རིམལ ་འགྲེའ། པཚེག་ ་གསལཝ་ད་བཅོས་པའོ། 





།སླད་ཀྱིས་ ར་ས 


ངི་བཞིན་སྒྲབ་ལ་གཞུན་དྲིངསཾ་འཇོག་ཕྱིར། 


འབཅེས་ ཅའིན་པརའ་ཉདཔབ་ བྱས། [དགེ་བ་འདི་ཡིས བདག་ དངའགྲ་བྲ་ཀླུན། རསས འདུན་པའི་གུ་པ་ཆེ་ལ་རབ་བརྟེན་ 
བ་པར་ག 


རྒྱལ་བམ 


གིགའཕངམ་ ཐོབ པ་བརྡ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིཆས་རྱི་རྣམ་གྲཔས་ཐུན།  ཅུལ་ བའི་དགེངས་པ་ ཇི་བཞིནའཛིན་པ ` །བྱམ་ཟུས 


[དབུ་མ བཤས ཆུ བྲ་ཧིངག་ ན་བཤདཔ རིན་པ་ཆེའི་པྲེངབ ་ཞས་ 'ཱ་བའདིནྲིརེ་བཟན་འཛྲཝ་པའི་དྱྭ་བཡ་ཧི ཀྱི་སྲས་ཀྱི/ ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་།ཁ་ པ་ཆེན་པྲེ་བ་བཟང་གྲ གས་པའི་་་ 





རངོའི་ཆོསབརུབཞི་ ལ་དཔལ་ ལྡན་སྣར་ཐང་གི་ གིགྱུག་ལག་ །བང་ཆེན་པེརལེགས པར་་ 


བརྩོནཔའི་ལགས་བུས་ཅེིས། །འ 
མྭ་ཚ་བ་ཤེ་ས་རབ་ི་ངག་དོན་བཤད་པའིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེ་སྦྱང་བ འདིལ་སླར་ཡང་གེ་དཀའ་བརྣམས་དང་། མེད་མ་པབ་འི་ལུང་ 
རོང་ཐྭ་བེ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་འཕོད་པ། གང་ཡངམ་བླ་མབས། 


ལྭ 














.£་ ༦ 


ཱ འངསི་ཤེས་པ་དེས་སྤྱ་བརོལསྩེད་དེྲིས་པས་མ་ཤེས པའིཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་དགྲ་ནམ་དྲ་བོད་ངང་ལན་པ་ནམས་ིས་འཆོས་པར་མ་ཛོད་ཅེས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཆཅུང་ཟདམཆིས་ནདེས་ནི་ སྨེན་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པ འིདུས་ཆེན་ གྱི་ཉིན་ཨངུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་བེ | ཤུ་བྷཾ།། 






]ཾ དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་མའི་རྨྱར་་ 
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